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Aging in place
Envelhecimento no Lugar

» Ageing in place significa viver em casa e na comunidade, com seguranca e
independéncia, a medida que se envelhece (WHO, 2015).

» Este conceito requer uma abordagem interdisciplinar, valorizando
intervencoes em diferentes escalas: nacional, regional, comunitario e
individual.

» Nos paises economicamente mais favorecidos, quando os idosos comecam a
perder autonomia e capacidades, a opcao & muitas vezes a
institucionalizacao, enquanto nos paises economicamente mais frageis o
ageing in place surge nao como uma op¢ao mas sim uma necessidade, dadas
as limitacoes dos sistemas de seguranca social e a falta de alternativas
institucionais.




Ageing in place
Envelhecimento no Lugar

» O ageing in place precisa ser visto como um recurso de primeira opcao, pelas
vantagens de inclusao social e de recompensa emocional que traz associadas.

» E por isso urgente valorizar e conhecer o que de positivo se faz para promover
0 ageing in place, onde uma populacao cada vez mais envelhecida nao pode
ficar a margem das comunidades em que vive.




Qual o lugar ideal para envelhecer?

» As pessoas mais velhas respondem geralmente

-aquele que eu ja conheco!»

» Na verdade, envelhecer no lugar onde se viveu a maior parte da vida e onde
estao as principais referéncias dessa vida (relacionais e materiais) constitui
uma vantagem em termos de manutencao de um sentido para a vida e de
preservacao de sentimentos de seguranca e familiaridade.

» Isto € alcancado tanto pela manutencao da independéncia e autonomia, como
pelo desempenho de papéis nos locais onde se vive.
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O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E AS
RESPOSTAS TRADICIONAIS
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AS PESSOAS MAIS VELHAS E AS
COMUNIDADES

» Ao invés de ser «um problema», o envelhecimento da populacao constitui um
feliz ponto de chegada do desenvolvimento humano.

» Viver mais tempo € fruto de conquistas diversas sob o ponto de vista medico,
tecnologico e social.

» Mas a existéncia de um numero cada vez mais elevado de idosos saudaveis e
ativos constitui igualmente um desafio para as comunidades, sejam elas
urbanas ou rurais.

» A medida que envelhecem as pessoas tém necessidade de viver em ambientes
que lhes proporcionem o suporte necessario para compensar as mudancas
associadas ao envelhecimento.




Mudancas do Envelhecimento
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AS PESSOAS MAIS VELHAS E AS
COMUNIDADES

» Acriacao e manutencao de contextos favoraveis e facilitadores do
envelhecimento é uma tarefa indispensavel para a promocao do bem-estar
das pessoas idosas e para que elas possam continuar a ser, pelo maior tempo
possivel, autonomas e socialmente relevantes.

» O lugar onde a pessoa vive nao € apenas a sua casa, também € a comunidade
onde essa casa se insere.




AS PESSOAS MAIS VELHAS E AS
COMUNIDADES

» A organizacao do espaco, o tipo de edificios, a rede de transportes, a
disponibilidade de servicos na zona envolvente a habitacao, tudo isso sao
variaveis que contribuem para um envelhecimento verdadeiramente

participativo ou, pelo contrario, para um envelhecimento socialmente
excluido.

» Manter uma vida autodeterminada e tao aproximada possivel a que se
manteve durante décadas so sera viavel, a medida que se envelhece, se o
ambiente construido e o ambiente natural estiverem preparados para
respeitarem a evolucao das capacidades individuais e, com isso, preservarem
a confianca e a autoestima individuais.




AS PESSOAS MAIS VELHAS E AS
COMUNIDADES

» Se em alguns casos sao as proprias pessoas mais velhas que reivindicam e
fazem acontecer oportunidades de participacao social, noutros casos essa
participacao tem de ser efetivamente promovida.

» E por isso que a concepcao de programas e projetos que estimulem um
envelhecimento verdadeiramente participativo na vida das comunidades se
afigura importante para maximizar a funcionalidade de muitas pessoas idosas
que, de outra forma, se tornariam passivas ou mesmo dependentes.

» Nao se trata apenas de facilitar a vida das pessoas mas de lhes permitir
usufruir, plenamente e em seguranca, aquilo que os rodeia, a comecar pelo
espaco fisico e a terminar nas ligacoes sociais.




Viver em casa e em comunidade requer
considerar varios niveis de intervencao:

» — a habitacao deve ter em conta que as necessidades das pessoas
transformam-se a medida que elas envelhecem e que, se nao a queremos
transformada numa prisao, 0s espacos exteriores sao tao importantes como a
habitacao em si mesma;

» — 0s servicos e os recursos indispensaveis a vida quotidiana (saude,
transportes, compras, lazer, etc.) deverao permitir a satisfacao das
necessidades individuais mas igualmente a concretizacao de oportunidades de
cariz social, civica e econdmico;

» — para que envelhecer em casa e na comunidade nao seja sinonimo de «ver o
tempo a passar», atitude tao comum nas instituicoes, a inclusao social das
pessoas mais velhas deve contemplar a participacao em funcoes uteis e
socialmente reconhecidas.




AGEING IN PLACE, ENVELHECER EM CASA
E NA COMUNIDADE

» O conceito de envelhecimento ativo tem implicita uma constelacao de fatores
que o determinam. Um desses fatores, com forte influéncia na manutencao
da autonomia e do controle sobre o meio, € a relacao da pessoa idosa com o
ambiente residencial, isto €, com a habitacao e com o contexto fisico e social
envolvente.

» As preocupacoes com a definicao de ambientes adequados para os mais idosos
sempre encararam o processo de envelhecimento atendendo sobretudo as
fragilidades a ele associadas e prestando particular atencao a aspectos
relacionados com a mobilidade.

» Mas o desafio atual vai mais além e consiste em encontrar solucoes que
correspondam ao objetivo de promover a qualidade de vida, nomeadamente,
através da integracao social.



AGEING IN PLACE, ENVELHECER EM CASA
E NA COMUNIDADE

» O que significa ageing in place?

» Ageing in place significa viver em casa e na comunidade, com seguranca e de
forma independente, a medida que se envelhece (WHO, 2015).

» A compreensao deste conceito implica a necessidade de adaptacao do
ambiente fisico e social a vida quotidiana ao longo do tempo.

Act I11:
Your Plan for

Aging in Place




AGEING IN PLACE, ENVELHECER EM CASA
E NA COMUNIDADE

» Esta implicito o desejo de controlar a maioria dos aspetos relacionados com a
vida diaria (cuidados pessoais, rotinas e outras atividades significativas para
cada individuo), ou seja, mais do que a traducao literal

«envelhecer em casa»,

ageing in place traduz o desejo de envelhecer num
ambiente familiar que se adapte as modificacoes que o
processo de envelhecimento traz consigo.
» Dado que, a medida que envelhece, o individuo passa mais tempo em casa e

na comunidade proxima, tal acaba por reforcar esta relacao com o ambiente
que o circunda.




AGEING IN PLACE, ENVELHECER EM CASA
E NA COMUNIDADE

» Trata -se de um conceito absolutamente contemporaneo, motivado pela
responsabilidade social em proteger os idosos, principalmente os mais
vulneraveis, e reflete uma mudanca de paradigma nas politicas sociais de
apoio aos idosos ao considerar prioritaria a vontade da pessoa idosa em
permanecer no seu ambiente familiar e comunitario o maior tempo possivel e
de modo independente, com saude e beneficiando de apoio social.




AGEING IN PLACE, ENVELHECER EM CASA
E NA COMUNIDADE

» A promocao da independéncia e da autonomia instrumental das pessoas mais
velhas, proporcionando-lhes oportunidades para manter a interacao social e o
acesso a servicos diversos, constitui um dos principais desafios do
envelhecimento geral da populacao, atendendo a exigéncia dos mais idosos
relativamente a manutencao de um estilo de vida onde, para além do
conforto material, seja assegurada uma integracao social ativa.

» O conceito de ageing in place representa, também, um desafio acrescido
atendendo a diversidade das necessidades individuais, pois deparamo-
nos com necessidades especificas para cada individuo consoante os seus
recursos, as suas necessidades e preferéncias, que também variam ao longo
do processo de envelhecimento.

» Daqui decorre a necessidade de uma abordagem complexa quanto aos
diferentes niveis de intervencao que os objetivos de ageing in place
acarretam.



Ageing in Place: Os 5 P

» No relatorio do 2.° Forum Global da Organizacao Mundial de Saude sobre
Inovacao para Populacoes Envelhecidas (WHO, 2015), sao identificadas as
cinco principais areas de intervencao no processo de ageing in place:

» pessoas,

» lugares,

» produtos,
» servicos personalizados,
» politicas de apoio social

(no original, the 5 P’s
- People, Place, Products, Person-centered services, Policy).




Dimensoes do Ageing in Place

» Ageing in place apresenta varias dimensoes relacionadas entre si:

uma dimensao fisica (a casa, a aldeia, o bairro, a cidade onde se vive),

uma dimensao social (envolvendo relacionamentos e contatos interpessoais),

uma dimensao emocional e psicologica (que tem a ver com um sentimento de
pertenca e ligacao a um lugar - senso de lugar),

e uma dimensao cultural (ligada aos valores, crencas e significados que as
pessoas atribuem a um determinado espaco).

» Quando falamos em place/lugar ndao nos referimos apenas a uma residéncia fisica,
mas sim a todo um contexto que permite que a pessoa mais velha preserve os
significados da sua vida, incluindo uma identidade social pode ser mantida mesmo
quando a pessoa se torna incapacitada.

» Nesta perspectiva, o lugar (place) reflete uma extensao da identidade pessoal,
permitindo a preservacao da integridade do ‘eu’ e promovendo um sentido de
continuidade entre as diferentes etapas do ciclo de vida. Lecovich (2014),



Agein in Place: fazer escolhas

» Habitualmente, as pessoas mais velhas associam a ideia de ageing in place a
possibilidade de poderem efetuar escolhas relacionadas com a sua vida,
terem acesso a servicos (de saude) e facilidades diversas (compras,
oportunidades recreativas), disfrutarem de relacoes sociais e interacao com
outras pessoas, sentirem-se seguras em casa e fora dela, e acima de tudo
manterem uma sensacao de independéncia e autonomia (lecovich, 2014).

Successful Components
for Aging In Place

* Finances

* Activities of Daily Living
* Preventative Healthcare
» Medical Care

» Spirituality
» Self Worth
* Recreation

* Your Residence of Choice
» Home Modification

« Community Environment * Community Involvement

» Continuing Education
* Transportation
* Family/Friends/Community




Objetivos do ageing in place

» 1°- Na perspectiva dos idosos e suas familias

Permanecer nas suas casas € comunidades o maior tempo possivel proporciona
controle sobre as suas vidas e permite manter um sentido de identidade, promovendo
o bem -estar.

» Qualquer deslocalizacao implica a perda de relagoes sociais, mudancas nas rotinas
diarias e estilos de vida, e frequentemente perda de 1ndependenc1a

» 2°- Na perspectiva dos decisores politicos,

o cuidado institucional € mais caro do que a prestacao de cuidados na
comunidade.

» Esta constatacdo tem inspirado os decisores politicos a implementar medidas que
dao prioridade ao envelhecimento em casa e a oferta de servicos neste dominio
comecou a proliferar, fornecendo novas opcoes para aqueles que precisam de
assisténcia no domicilio para continuarem a manter uma vida tao independente
quanto possivel.




Evidéncias dos beneficios do ageing in
place

» E verdade que mudancas ambientais podem gerar resultados positivos quando se
promove o ajustamento pessoa-ambiente através da melhoria das condicées de vida e
do controlo pessoal, diminuindo a pressao ambiental (Lawton, 1998).

» Envelhecer onde sempre se viveu pode ser negativo quando as comunidades sofrem
mudancas socioeconomicas e demograficas que as desfiguram (devido a processos
como a gentrificacao), transformando espacos antes acolhedores em ambientes onde
as pessoas mais velhas se sentem inseguras ou vivem permanentemente com a
sensacao de estarem fora do seu lugar.

» Todavia, diferentes grupos de idosos podem reagir de forma diferente as mudancas
ambientais;

Para alguns
Experimentam um sentimento de exclusao,
Para outros
uma forte sensacao de insercao social,
independentemente das mudancas ocorridas.




Binomio ambiente e capacidade
funcional

» A medida que envelhecem, as pessoas tornam-se mais sensiveis e vulneraveis
ao seu ambiente social e fisico.

» De acordo com a hipdtese da docilidade ambiental (Lawton & Simon 1968), a
influéncia do ambiente aumenta a medida que o estado funcional da pessoa
idosa diminui.

» Lawton (1989) enfatiza o papel da interacao entre a competéncia pessoal e o
ambiente fisico no bem-estar dos idosos, mostrando como a introducao de
mudancas em casa (remocao de obstaculos ou colocacao de ajudas a
mobilidade) pode aumentar a independéncia.




Modelo de competéncia-pressao
ambiental

» O modelo de competéncia-pressdo ambiental introduzido por Lawton afirma que a interacao
entre competéncias pessoais e as condi¢ées ambientais, sociais e fisicas, determina até que
ponto uma pessoa sera capaz de envelhecer no local onde vive.

» De acordo com este modelo, um ajustamento entre as competéncias pessoais disponiveis e a
pressao ambiental exercida pelo contexto pode resultar em consequéncias positivas,
enquanto uma incompatibilidade entre competéncias e contexto pode resultar numa
adaptacao desfavoravel.

» Aadaptacao em idade avancada reflete a interacao entre caracteristicas pessoais e
ambientais.

» O modelo tedrico de Lawton tem, no entanto, sido criticado devido a varias limitacoes.

v

1°- ndo oferece uma estratégia teorica precisa para medir o ambiente pessoal.

» 2°- 0 modelo afirma que o ambiente controla o comportamento do individuo, mas nao tem
em conta atributos individuais (como a personalidade) nem como as pessoas mais velhas
manipulam o ambiente como um recurso para atender as suas necessidades.

» 3°- este modelo é bastante estatico e nao da a devida atencao as mudancas ocorridas nos
locais, urbanos ou rurais, em que as pessoas mais velhas vivem e envelhecem.




Inovacoes em Ageing in Place

» Para que o ageing in place seja possivel, € necessario criar «comunidades
habitaveis» (lecovich, 2014), um conceito que liga o design fisico, a estrutura
social e as necessidades de todas as geracoes que compartilham um local
comum.

» Nas ultimas décadas tem proliferado a implementacao de programas e
servicos que visam a criacao destas comunidades, em tipo e variedade.

» Entre estes contam-se diversos servicos de apoio domiciliario, cuidados de
saude no lar, hospitalizacao domiciliaria, cuidados paliativos domiciliarios,
programas de nutricao e servicos de apoio para cuidadores e familiares.




Perspectivas futuras: ageing in place
como estrategia

» Nas proximas décadas, o ageing in place sera uma estratégia comum utilizada
para atender as necessidades complexas, variadas e crescentes das pessoas
idosas, adaptando as respostas e desenvolvendo modelos inovadores de
cuidado dirigidos a pessoas idosas, ainda autonomas ou ja dependentes.




Perspectivas futuras
Cidades Amigas das Pessoas ldosas

>
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Este modelo incorpora todos os aspetos do ambiente natural, construido e social, e
inclui a avaliacao de necessidades relacionadas com servicos sociais, part1c1pacao e
inclusao, transportes publicos, fornecimento de informacoes, apoio comumtarlo
programas recreativos e sociais, participacao civica e seguranca em casa e em
espacos exteriores.

Fazer de uma cidade uma cidade amiga das pessoas idosas exige que os decisores
politicos e os prestadores de servicos dediquem atencao a varias questoes-chave:

planeamento,

habitacao,

transporte,

saude e servicos sociais,

prestacao de cuidados de longa duracao,

atividades sociais e de integracao social de idosos,

capacitando-os para envelhecerem em suas casas € nas comunidades onde vivem.




» Embora tal possa ser visto como idealizado, as pessoas mais velhas sao
efetivamente mais propensas a expressar opinioes positivas acerca do local
onde moram, assentando essa atitude em evidéncias muito pragmaticos: ser
saudado por outras pessoas ao longo da rua, sentir-se seguro, conhecer o
supermercado local, saber o nome do farmacéutico.

AGING IN PLACE DOES NOT
MEAN INSTITUTIONAL AND

Aging in Place- Safety, Comfort COLD!
and Low Maintenance rs
I DO NOT want to {
Make my home my |
home for the rest of
my life!

MOVE

I Can't




Compreendendo o processo para a
tomada de decisao

A

Manutencao
da casa

A

Socializacao

Transporte

Conducao
segura

Deslocando
em sua casa
com
facilidade

Quando pensamos sobre ageing in place e sobre maneiras de ajudar
as pessoas a «permanecerem no lugar», precisamos de reconhecer
que esse «lugar» opera em diferentes niveis.



PLANEJANDO O ENVELHECIMENTO NO
LUGAR (na perspectiva individual)

» O planejamento também apresenta uma oportunidade para diminuir a carga
sobre sua familia, descrevendo como e onde suas necessidades sao atendidas.

» Além disso, diminuindo a necessidade de assisténcia de emergéncia de

recursos comunitarios.
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O envelhecimento no lugar € uma escolha

vV vvyyvyy

vV vvyvVvyyVwyypwy

v

Fazer essas escolhas da controle sobre sua independéncia, qualidade de vida e dignidade.
Mais importante ainda:
O envelhecimento no lugar nao significa que vocé tenha que fazer tudo sozinho;
E ai que o plano entra.

Isso significa que vocé planeja como suas necessidades sao atendidas, quem se encontra nel
e quando.

Decidir que deseja envelhecer significa que vocé esta escolhendo:
Como vocé quer gastar seus anos de aposentadoria

Como vocé quer que sua casa seja configurada

Quais serao as suas escolhas de cuidados de saude

Quais tipos de assisténcia sao adequados para vocé

Quais sao seus desejos para grandes eventos da vida (doencas, transicoes de habitacao,
decisoes financeiras)

Fazer essas escolhas da controle sobre sua independéncia, qualidade de vida e dignida



Um plano de envelhecimento no local nao é
para pessoas “velhas”

» E para pessoas que querem garantir sua qualidade de vida e vivé-la em
dignidade, sem ser um fardo para sua familia ou comunidade.

» Se vocé € jovem, significa que tem tempo para pensar sobre suas
necessidades, pesquisar suas opcoes e montar um plano que seja bom para
vocé e sua familia.

» Se vocé se aposentou, colocar o tempo para construir um plano ajudara a
manter vocé no controle de sua vida.

» Construir um plano ira ajuda-lo a lidar com problemas que vocé encontrara no
caminho e aliviar o peso que seus entes queridos vao experimentar.

» E também para aqueles que cuidam de um pai idoso ou pessoa amada.




ldentificando Boas Praticas de Ageing em sua cidade

Boas Praticas Programas e Projetos

Apoio Aos Cuidadores de ldosos

Combate o Isolamento
Gerontecnologia e Pesquisa (inovacoes)
Inovacao em Apoio Domiciliario
Inovacao em Centro Dia

Intervencao na vida da comunidade

Lazer, atividade fisica e aprendizagem
ao longo da vida

Melhoria das condicoes de habitacao

Recursos de saude, animacao, nutricao
e acompanhamento psicologico

Seguranca, mobilidade e bem-estar
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