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Introducao

Dados Gerais

- Capital: Estocolmo

- Localizagéo: Europa

- Pertence a Unido Europeia (entrada no ano de 1995).
- Idioma: sueco

- Regime Politico: monarquia constitucional

- Populacégo: aprox. 10 milhées

- Moeda: Coroa Sueca - ndo pertence a zona do euro

Fonte: Global Observatory For Physical Activity



Introducao

Dados Econbmicos e Sociais

Suécia
Expectativa de vida: 83 anos (8° no mundo)

PIB: 601 bilhées (23° no mundo)

PIB per capita: 58 345 dblares (11° no mundo)
IDH: 0,933 (7° no mundo)

indice GINI: 25,4

Indice Qual, de Vida: 7,937 (5° no mundo)

Brasil

Expectativa de vida: 76,2 anos (68° no mundo)

PIB: 3,217 trilhées (8° no mundo)

PIB per capita: 15 646 ddblares (76° no mundo)
IDH: 0,759 (79° no mundo)

Indice de GINI: 51,3

Indice Qual. de Vida: 6,52 (37° no mundo)

Fonte: Wikipedia (dados mais atualizados)
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Planos e Programas

Dados de Incentivo
- Distribuigcdo do PIB:

- 6.9 para a area da saude
- 6.6 para a area da educacgéao
- 0.6 para a area do esporte

Vigilancia e Politicas

- Nao ha um programa nacional de atividade fisica na Suécia (Global Observatory)
- O pais possui um programa de vigilancia: inicio (2002) / ultima coleta (2012)

Area Académica

- Artigos publicados na area de atividade fisica/saude publica: 47
- Ndamero de pesquisadores ativos na area: 290
- Contribuicdo para a pesquisa na area em nivel global: 2,66 (102 posi¢cdo) - ano de 2013

Fonte: Global Observatory For Physical Activity e EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Dados de Saude Relacionados a Atividade Fisica

- Maiores causas de mortalidade:

- Acidente Cardiovascular: 35%
- Cancer: 26%
- Outras Doencgas Nao-Transmissiveis: 22%

- Maiores fatores de risco para mortalidade;

- Presséao Alta (adultos + 18 anos)

- Inatividade Fisica (adultos + 18 anos)

- Obesidade (adolescentes entre 10-19 anos e adultos + 18 anos)

- Uso de Tabaco (adultos + 15 anos)

- Uso de Alcool (uso per capita, adultos + 15 anos)

- Consumo de Sal/Sédio (consumo médio em gramas, adultos + 20 anos)

Fonte: WHO (World Health Survey) - Sweden



Introducao

Dados Atividade Fisica

Prevaléncia em adultos (Recomenda¢cées WHO/OMS)
d 67% (dados gerais)

Level of physical activity
Q 68% (dados gerais) ESTIMATED PREVALENCE OF SUFFICIENT PHYSICAL ACTIVITY LEVELS

*Recomendagbes WHO/OMS*
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Adultos: 150 minutos de atividade fisica E ;-:?*
moderada a vigorosa por semana SI=
Criangas e Adolescentes: 60 minutos de
atividade fisica moderada a vigorosa por dia
Children

" years

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018
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Introducao

Recomendacbes de Atividade Fisica

- Recomendacgébes para atividade fisica voltada para a saude: criangas (< 5 anos), criangas e
adolescentes (5-17 anos), adultos (18-64 anos), adultos idosos (65-85 anos), mulheres gravidas
ou lactantes, pessoas com deficiéncia e pessoas com doencgas crbnicas - nao ha
recomendacgées para pessoas frageis ou muito idosas (>85 anos)

National recommendations on physical activity for health
TARGET GROUPS INCL

y 1’ b # ﬁ A

Children Children and Aults Older adults Frail and very Pregnant and People with People with
(<5 years) adolescents (18-64 years) (= 65 years) elderly adults breastfeeding disabilities chronic diseases
(5-17 years} (= BS years) women
v v v v € v v v

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Introducao

Monitoramento de Atividade Fisica

- O programa de monitoramento nacional é feito através do Health on Equal Terms (HLV), feito a
cada dois anos, monitorando dados de estilo e condigbes de vida.
- Dados de atividade fisica: avaliados via uso de acelerémetro, em consonéncia com o
International Physical Activity Questionnaire e outros questionarios largamente utilizados

- Dominios de monitoragédo e vigilédncia: saude, educagéo e transporte - ndo ha monitoramento e
vigilancia no dominio do esporte

B & @ &

Health Education

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018
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Planos e Programas

Politica de Promocao de Atividade Fisica

- Nomenclatura: Swedish Working Group on Health-enhancing Physical Activity (SWHEPA)
- Caracteristicas: Multisetorial (Agéncia de Saude Publica da Suécia, Agéncias
Governamentais e Organiza¢cbes Nacionais) e Enfoque na Promogao da Atividade Fisica

- Setores Envolvidos:

_________________ Oter &
v  Health &/
v Education (/'
T = A

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

- Participagao por Setor

- Quantidade de politicas: 20

- Politicas com processos de avaliagdo/monitoramento: 10
- Maior participacao entre setores: setor de saude

National policies by sector Sectors that are involved in each of the national policies or action plans to promate physical activity
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A strategic plan for Swedish sport 2018-2021has v = =
e n
been developed oy the Swedish Sports Movement. It %
mtlvres 71 specialist sports federations that workin ': ————
their focus areas. The goat is promotion of lifelang 9 -
participationin spart for all, regardless of background, . = B
age, gender, ambition or other conditions. » I

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018
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Planos e Programas

- Exemplo de Politica
- Nomenclatura: National Cycling Strategy ("Cykelstrategin”)
- Setores: Transporte, Saude e Esportes

- Responsaveis: Municipios, ONG’s (Organizagcées Ndo Governamentais) e Setores
Privados e Publicos, engajados na promog&o do ciclismo

- Objetivo: Promocgéao de um ciclismo seguro, contribuindo com uma sociedade
sustentavel e uma melhoria da qualidade de vida

- Meta: encorajar uma forma de transporte publico sustentavel a longo prazo, através
da caminhada e do ciclismo, por meio de um ciclismo seguro que promovera uma
melhora da saude publica e uma redugcdo do impacto ambiental do transporte publico
e congestionamento.

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Promocao de Atividade Fisica - Setor Saude

- Profissionais Treinados em Atividade Fisica e Saude: Médicos (obrigatorio para
graduados em 50 de 63 especialidades médicas), Enfermeiros (obrigatoério para
graduados), Fisioterapistas (obrigatorio para graduados) e Outros (ndo obrigatorio)

Physical activity promotion in the health sector ﬂ%“ . -
AL

HEALTH PROFESSIONALS WHO ARE TRAINED IN PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH

ﬁﬂé.,&‘

Medical doctors Nurses Physiotherapists Others

.
-

The aim of “Case for the team - an education in how to prevent

falls” (Ett fall for teamet) is to increase knowledge and skills in falls
‘/st ¥ ¥ b4 prevention while encouraging a systematic team approach. Training to
promote physical activity as the main companent of falls prevention is

Mandatory for Mandatory Mandatory Optional A ; : ¢
undergraduatesandfor ~ Undergraduates Undergraduates Undergraduates given to health care and social services staff who work with older adults.
50 of 63 categories of
specialists

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Promocao de Atividade Fisica - Escolas

- Escola Primaria de 1-3 anos (obrigatoério 1,6 h/semana), Escola Primaria de 4-9 anos (obrigatorio
2h/semana) e Escola Secundaria (ndo obrigatério 1-1,5h/semana)
- Enfoque: Férias escolares, programas extracurriculares e deslocamento até a escola

Physical activity in schools Physical Physical

activityduring ~ ©  activity during
Total hours of physical education : Total hours of physical education Ty .
per week in PRIMARY SCHOOLS : per week in SECONDARY SCHOOLS :
= \ ™, Total of 100 hover 3 years. Secondary v °
y !/ J/ schools may allocate the hours to different
years. Most schools give physical education
onlyinthe first 2 years. A voluntary course thsicﬂlwnl'ievitv Qcti:;u':el
s e programmes oand from
of about 100 h is available. s ko o
School years 1-3 School years 4-9 :
]5 All mandatory 5. 2 All mandatory ]—]5 NOT all mandatory

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Promocao de Atividade Fisica - Local de Trabalho

- Enfoque: Deslocamento ativo até o local de trabalho e promocgao de atividades no local de trabalho
- Incentivos: Subsidio de bem-estar (Wellness Allowance), via isengdo de taxas ou reembolso, para
encorajar os trabalhadores a aderirem a alguma atividade fisica, como inscrigbes em academias

Promotion of physical activity in the workplace

Active travel to Physical _:?:_
and from the activity at the A wellness allowance (tax relief or reimbursement) is permitted for
workplace workplace Ri AR ST i
employees in Sweden. Thisis funded by employers and aims to encourage

employees to engage in certain predefined physical activity (for example,
a gym membership).

v v

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Promocao de Atividade Fisica - Campanhas Nacionais

- Ovpjetivo: Inser¢cao de campanhas nacionais em diversas midias, para a promog¢éo de atividade fisica
- Iniciativas:
- “Forward for more people in motion” - promoc¢éo de estilo de vida ativo e combate ao
sedentarismo
- “Advice for preventing falls — Balance more” - preveng¢éo de acidentes de queda na
populacéao idosa
- “National Cycling Strategy” - divulgacédo de informacdo/educagéo para a promog¢éo de um
ciclismo saudavel

- s oS ¥

Television Radio Newspapers Social media Public events Public figures

v v v v v v

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018




Planos e Programas

Programa Esportivo

- Nomenclatura: Swedish Sports

- Caracteristicas: Financiado pelo Estado, Estrutura Estabilizada e Atuacao de Voluntarios
- Valores:

- Atividades devem permitir que todos os individuos pratiquem esporte e realizem
exercicios fisicos

- Tem como enfoque o desenvolvimento de interesse esportivo de criangas e jovens

- Deve nutrir a longo prazo o interesse, a boa saude, a integracdo e uma igualdade
de oportunidades entre meninos e meninas

- Se baseia no fato de que o esporte pode trazer grande beneficio social, cooperando na

integracéo e redugéo de segregacées, principalmente em areas socialmente vulneraveis
e para individuos solicitantes de asilo/imigrantes recém chegados

Fonte: EURO WHO (World Health Survey) - Sweden Physical Activity Factsheet - 2018



Planos e Programas

Programa de Prevencao de Doencas Cardiacas
- Nomenclatura: Drug Therapy to Prevent Heart Attacks and Strokes

- Metas:

- Oferecimento de indices de risco cardiaco estratificados,
oferecidos em centros de aten¢cdo primaria em saude

- Utilizagao de guias cardiacos para o atendimento em
saude, utilizados em ao menos 50% das unidades de satide

- Dados populacionais de risco ou presenca de doencgas cardio-
vasculares

- Existéncia de dados referentes a populagdo de risco cardiaco
que recebe algum tratamento médico/medicamento de prevengdo

Fonte: WHO (World Health Srvey) - Sweden
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