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Panorama geral
-Israel (1948): diaspora judaica pos-holocausto;

-Durante o periodo 1980-2005, houve um grande afluxo de imigrantes de duas
areas e culturas muito diferentes: quase um milhdo da antiga Unido Soviética, e

aproximadamente 80.000 da Etidpia;

- Essa imigracao macicga, associada a uma alta (3,0) meédia de fertilidade para um
pais desenvolvido, levaram a um aumento quase dez vezes maior na populacao,
crescendo de aproximadamente 800.000 em 1948 para mais de oito milhdes
habitantes em 2013.



Panorama geral

Capital: Jerusalém , e Telaviv (sede maioria das embaixadas);
Lingua oficial: Hebraico e Arabe;

Governo: Republica Parlamentarista;

PIB (Produto Interno Bruto): 232,7 bilhdes;

Renda per capita: 33.299 ddlares;

IDH (indice de Desenvolvimento Humano): 0,872 (muito alto).

Site oficial: www.gov.il



Panorama geral

Moeda: shekel novo;
Esperanca de vida: 80,5 anos;

Alfabetizacao: 97,1%.



Physical Activity Country Card:

Israel

Coplital e s Jerusalem
Inhabitants (2013) ------==---==-==--- 8059400
Life expectancy (2012) -============- 82

GINl inequality index (2012) -------- 0.38
Human Development Index (2013) -0.888
Literacy rate (201 ~=<===s=me=sweud 98%

Deaths by non-communicable ----86%
diseases

Fonte da imagem : Israel%20card%20(1).pdf



Deaths related to physical inactivity
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Atividade fisica em Israel

-Somente 32% dos israelenses com 21 anos ou mais se envolvem na quantidade
recomendada de atividade fisica (34,6% entre judeus / 21,6% entre arabes,
36,3% entre homens / 28,8% entre mulheres). Individuos com maior renda e
ensino superior sao mais ativos fisicamente do que aqueles com menor status

socioecondbmico;

Israel tem a segunda maior taxa de criangas de 11, 13 e 15 anos; estudos

indicam inatividade fisica nos ultimos sete dias.



PREVALENCE OF OBESITY (%) (BMI =30.0 KG/M’) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT (%) (BMI »25.0 KG/M’) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES

Notes. The country codes refer to the 150 3165-1 Alpha-3 country codes. Data ranking for obesity is intentionally the same as for the overweight data, BMI: body mass index.
Seurce: WHO Global Health Obsarvatory Data Bapositary (1}

"Report on modeling adulthood obesity across the WHO Ewepean Region, prepared by consultants {led by T. Marsh and colleagues) for the WHO Regonal Office for Europe
n 2013

The Regional Office is grateful to the European Commission (EC) for its fnancial support for the development of the nutrition, obesity and physical activity database that provided data for this
country profile.



Fruit and vegetable supply
Israel had a fruit and vegetable supply of 856 grams per capita per day, according to 2009 estimates (2).
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Natas. The country codes refer to the ISO 3186-1 Alpha-3 country codas. Ranking of data was carned out so that country data at the nght-hand sude of the graph — with vakigs abave the
WHO/FAD recommendation — fall within the positive frame of the ndxcator.
Sowce: FAOSTAT (2)




Salt intake
Data from 1999-2001 show that salt intake in Israel was 8.3 grams per day for men and 5.8 grams per day for women (3).

SALT INTAKE (GRAMS) PER PERSON PER DAY FOR ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION FROM INDIVIDUAL COUNTRY-BASED SURVEYS, VARIOUS YEARS
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Notes. The country codes refer to the IS0 3165-1 Alpha-3 country codes. Data were darived from country-speciic publications on survays carried out in this field, not as part of a Eurapaan-
wida survey. Dua to different data collection methods of the country-specific surveys, any comparisans between countries must ba mada wath caution. Ranking of data was carried out so
that country data at the right-hand side of the graph ~ with valuas below the WHO/FAQ racommendation - fall within the positive frame of the mdicator.

Sowrce: WHO Regional Otfice for Europe (3]



Policies and actions
The table below displays {a) monitaring and evaluation methods of salt intake in |srael; (b) the stakeholder approach toward salt reductiaon,

and (c) the population approach in tarms of labelling and consumer awareness initiatives (3).

Salt reduction initiatives

mmau XX | hveest | iaomilatie u Schools
‘Behaviowral change XX
Urinary salt excretion (24 hrs) XXX

Notes. XX partially implementad; XXX fully implemented.
Sourca: WHO Regional Otfica for Europe (31



Physical activity (PA), national policy documents and action plans

Existonce of national Exlstorce of specific schame of Counselling an Mardatoey — Inclusion of National ar subnntanal Exstance of an incentive
“sport for all” palicy programme for community PA s part of physical PA ingeneeal  schemos promoting active schame for companies or
and/ar national “spart Intarvantions to promote PA in the  primary health care  education in teachig travel 1o school omplayeas 1o promote
for oll” implomantatian aldarly acthition primary and triining actave travel to work
programme secondary
schoals
v v v v

* Clanrly stated in o policy document, partially implemented or enforcad. * Clanrly stated in a policy document, fully mplemanted and enfarced
Source. country reparting template on Israel from 20049 developed in the contaxt of o WHO/EC peoject on monitoring prograss on mmpraving nutrition and PA and praventing abesity in the EU

Leadership, partnerships and professional networks on health-enhancing physical activity (HEPA)

Existonce of national coordination
mochanism on HEPA promotion

Leading inntitution Participating bodies

Source: country reparting template on Israed from 2008 deweloped i the context of o WHO/EC peoject on monitoring prograss on mpraving nutrition and PA and praventing obesity in the EU.

PA recommendations, goals and surveillance
Existonco of national Targot groups adrossod by PA included in the
rocommendation on HEPA national HEPA policy national health monitoring system

Source: country raparteg template on lsrael from 2009 developed 0 the context of o WHO/EC peoject on monitoring prograss an smpraving nutrition and PA and praventing abesity in the EL.




Physical activity plan  National survey

M Yes No M Yes

»>Name: &4 First survey: 2002

Healthy Israeli 2020 Initiative Most recent survey: 2004
& Next survey: 2015

No

Fonte da imagem : Israel%20card%20(1).pdf



Prevalence of Physical Activity | Age 2I+ years®
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* kraeldl Ministry of Health under the Center for the Disease Control Unit. 208-2002
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“Health in All Policies” (HIAP)

- Histdria HIAP processo...1970-*2006/ 22 metade Sec XX 1978; 1986...
- Objetivo Intersetorialidade, Interministerial

A abordagem de determinantes para saude governos reduzam o nivel meédio de risco
de uma populacao, facilitando um impacto mais abrangente do que as intervencdes

setoriais, em que a responsabilidade recai principalmente sobre o setor da saude;

-O HIiAP exige que o setor de saude se familiarize com as metas e processos politicos de
outros setores, a fim de orientar a formulacao de politicas em dire¢cdes de promocao da
saude e promover uma agenda governamental que seja congruente e complementar as

metas de saude.



“Health in All Policies™ (HIAP)

-16 paises da Unido Europeia em parceria com a OMS;

-Uso da terra e Planejamento urbano, Politica Alimentar Institucional e Saude

Ambiental.
-Israel 2011 lanco P. Nacional p/ promover o Estilo Ativo Saudavel

-“O HIAP exige que o setor de saude se familiarize com as metas e processos
politicos de outros setores, a fim de orientar a formulagao de politicas em direcées de
promocao da saude e promover uma agenda governamental que seja congruente e

complementar as metas de saude.”



“Health in All Policies” (HiAP)

“Uma politica de incluir, integrar ou internalizar a saude em outras politicas
que moldam ou influenciam os determinantes sociais da saude (moradia,

renda, educacao e acesso a emprego seguro’.



“Health in All Policies” (HiAP)

-Estende-se além do compartilhamento de informagdes entre setores e
concentra-se na integracdo no desenvolvimento de politicas, gerenciamento e
implementacao de orgamento.



“Health Israel 2020 (2005)

-“Healthy People 2010” dos EUA e na “Health21” da OMS;
-Promocao da saude, estilo de vida ativo e saudavel e prevencao de doencgas.
-Em 2005 Israel gastava 0,6% do seu orcamento com servicos de prevencao;

- Ministério da Saude tem papel central.



“Health Israel 2020 (2005)

Comités e Subdivisoes da Iniciativa Israel 2020 Sauddvel
I Estado de sauide ou determinante

1. Comportamentos de saude

1.1 Melhoria da atividade fisica

1.2 Controle da obesidade

1.3 Nutricao Saudavel

1.4 Controle do tabaco

1.5 Prevencao do consumo excessivo de alcool

1.6 Melhorando a atencao

1.7 Prevencao de disturbios alimentares



Principios gerais

- Aliviar a maior carga de doencas;

- Alcancar justica/equidade distributiva;
Importancia do apoio publico;

-Consideracao dos determinantes a montante da saude.



Metas para AF

-Reduc¢ao da obesidade em 45% em arabes e 33% em judeus;

- Aumento na pratica de atividade fisica em 40% em judeus e 50% em arabes.
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Crescem protestos contra o

alto custo de vida em Israel
Milhares de israelenses foram novamente as

O3setembro201t  f (O @ W < ruas neste sabado em protesto contra o
aumento do custo de vida no pais. Cerca de
250 mil pessoas se juntaram as manifestacoes
em Tel Aviv, Jerusalém e Haifa.

Manifestagcéo contra alto custo de vida em Tel Aviv
reuniu mais de 200 mil pessas




“National Program to Promote Active Health Style” (2011)

- Desenvolvido pelos grupos de trabalho sobre obesidade, nutricdo e atividade fisica

do “Healthy Israel 20207
-Combate a obesidade e doencas cronicas;
-Reflete uma abordagem HiAP;

“Iniciado pelo Ministério da Saude, mas € um esforco de todo o governo, liderado
pelos Ministérios da Saude, Educacdo e Cultura e Esporte. Os Ministérios das
Financas, Agricultura, Comércio e Trabalho,Comunicacdes, Protecao Ambiental, bem

como governos locais, setor privado, ONGs e sociedade civil também assinaram.



“National Program to Promote Active Healthy Style” (2011)

-Dois comités: o primeiro, para desenvolver estratégias para integrar a
promocao da saude nos locais de trabalho; e o segundo, para identificar

medidas regulatérias para incentivar o consumo de alimentos saudaveis.



Acoes interministeriais

Ministério da Educacéo: lei para proibir junk food nas escolas promover o0 consumo
de alimentos saudaveis na escola: “Saude & Educacao’;

-Ministério da Cultura e Esporte: legislacdo para tornar os clubes de saude mais
acessiveis;

-Ministério da Agricultura: apoio financeiro e forte defesa do esquema de frutas e
legumes frescos nas escolas;

-Ministério do Comércio, Trabalho e Industria: trabalhou com o Sindicato Israelense de
donos de restaurantes para aliviar os medos e facilitar a orientacido profissional sobre
a rotulagem de calorias.

-Ministério da Comunicacao: proibicao de publicidade de junk food durante a
programacao infantil na TV.
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