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Em um primeiro momento, utilizamos as seguintes palavras-chave: atividade fisica; saude;
antropometria; Sistema Nacional de Saude cubano, para abranger o maior nimero possivel
de trabalhos acerca do tema em Cuba, muitos assuntos transversais surgiram e a partir
deles fizemos nossas filtragens até chegarmos as produgées condizentes com o tema
central.

Apo6s as primeiras filtragens, chegamos as fontes:

1. http://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/saude-e-educacao-em-cuba-um-pan
orama-aos-50-anos-da-revolucao

2. http://www.fidelcastro.cu/pt-pt/noticia/atividade-fisica-como-fonte-de-dignificacao-do-
povo

3. https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/viewFile/102/279

4. http://www.espn.com.br/noticia/650278 atleta-talentoso-fidel-fez-cuba-ser-potencia-e
sportiva-mas-pecou-em-mante-la-no-topo

5. http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/viewFile/215/379

6. http://www.vermelho.org.br/noticia/53567-1

Também realizamos pesquisas na lingua oficial de Cuba, espanhol, e chegamos aos
resultados seguintes:

7. https://www.monografias.com/trabajos18/actividad-fisica/actividad-fisica.shtml

8. https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&view=download&slug=la-a
ctividad-fisica-como-fuente-de-salud-dra-gladys-becquer&Itemid=270&lang=es

9. http://coniberodeporte.org/es/documentacion/doc_download/237-cuba-proyecto-com
unitario-de-actividad-fisica-por-la-vida

Todas as informacoées constituintes do presente trabalho foram retiradas dessas fontes.

Referéncias Bibliograficas

CARTIER, Eduardo; OLIVEIRA, Carolina M. de (2011). Educacgao Fisica e Revolugao
Cubana. FIEP BULLETIN — Volume 81. Internet:
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/viewFile/215/379

DIAZ, Ernesto G. (2004). Importancia y necesidad de la practica de la actividad fisica. Cuba
ejemplo de voluntad politica y econémica de su estado. Internet:
https://www.monografias.com/trabajos18/actividad-fisica/actividad-fisica.shtml


http://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/saude-e-educacao-em-cuba-um-panorama-aos-50-anos-da-revolucao
http://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/saude-e-educacao-em-cuba-um-panorama-aos-50-anos-da-revolucao
http://www.fidelcastro.cu/pt-pt/noticia/atividade-fisica-como-fonte-de-dignificacao-do-povo
http://www.fidelcastro.cu/pt-pt/noticia/atividade-fisica-como-fonte-de-dignificacao-do-povo
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/viewFile/102/279
http://www.espn.com.br/noticia/650278_atleta-talentoso-fidel-fez-cuba-ser-potencia-esportiva-mas-pecou-em-mante-la-no-topo
http://www.espn.com.br/noticia/650278_atleta-talentoso-fidel-fez-cuba-ser-potencia-esportiva-mas-pecou-em-mante-la-no-topo
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/viewFile/215/379
http://www.vermelho.org.br/noticia/53567-1
https://www.monografias.com/trabajos18/actividad-fisica/actividad-fisica.shtml
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=la-actividad-fisica-como-fuente-de-salud-dra-gladys-becquer&Itemid=270&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=la-actividad-fisica-como-fuente-de-salud-dra-gladys-becquer&Itemid=270&lang=es
http://coniberodeporte.org/es/documentacion/doc_download/237-cuba-proyecto-comunitario-de-actividad-fisica-por-la-vida
http://coniberodeporte.org/es/documentacion/doc_download/237-cuba-proyecto-comunitario-de-actividad-fisica-por-la-vida

DIAZ, Gladys B. (2018). La Actividad Fisica como Fuente de Salud en Cuba. PAHO Cuba.
Internet:
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&view=list&format=html&layout=def
ault&slug=lanzamiento-regional-plan-oms-actividad-fisica-12-dic-2018&Iltemid=270&lang=pt

Granma Internacional (2014). A atividade fisica como fonte de dignificacdo do povo. Site
Fidel Castro. Internet:
http://www.fidelcastro.cu/pt-pt/noticia/atividade-fisica-como-fonte-de-dignificacao-do-povo

INDER (2017). Proyecto comunitario de Actividad Fisica “Por la Vida”. Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, Cuba. Internet:
http://coniberodeporte.org/es/documentacion/doc_download/237-cuba-proyecto-comunitario-
de-actividad-fisica-por-la-vida

LEAL, Leila (2018). Saude e educacdao em Cuba: um panorama aos 50 anos da Revolugéao.
Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, Fiocruz. Internet:
http://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/saude-e-educacao-em-cuba-um-panorama-a
0s-50-anos-da-revolucao

LIMA, Evaldo (2009). O que Cuba tem a nos dizer sobre Esporte?. Site VERMELHO.
Internet: http://www.vermelho.org.br/noticia/53567-1

RAMOS, Antonio Pozas (1989). O Desporte em Cuba: Um direito de todos os cidadé&os.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. Internet:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/viewFile/102/279

RESENDE, Igor (2016). Atleta talentoso, Fidel fez Cuba ser poténcia esportiva, mas pecou
em manté-la no topo. ESPN. Internet:

http://www.espn.com.br/noticia/650278 atleta-talentoso-fidel-fez-cuba-ser-potencia-esportiv
a-mas-pecou-em-mante-la-no-topo



