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Ritmos de Trabalho

Trabalho Noturno e por Turnos

Trabalho Noturno e por
Turnos

» Populagao que trabalha em turnos tende a crescer
(importancia do setor de servigos)

« Passagem para a producéao continua — natureza
econdmica

» Fase ergotrépica — durante o dia - trabalho
» Fase trofotrdpica — descanso, reconst. energias

» Existéncia de luz artificial — demanda por servigos
essenciais (ou nao)
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Trabalho Noturno e por
Turnos

Problema fisioldégico e médico essencial —
trabalhador noturno ndo esta em sua fase de
producdo, necessita desempenhar sua profissao
na fase de descanso

» Problema ergonémico - configurar o trabalho por
turnos de forma que seja menos desvantajoso

para a saude e a vida social

Ritmos Circadianos e
Trabalho Noturno

» Ritmo circadiano — oscilagdes no ritmo de
24 horas

» Ritmo enddgeno — “relogio interno” fica em
funcionamento mesmo quando nao ha
influéncia do dia e da noite — diferencas
individuais (22 a 25 hs)
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Ritmos Circadianos e
Trabalho Noturno

» Ultradiano > 24 hs (hibernagao animais)

* Infradiano < 24 hs
— Periodos do sono
— Ciclo sono-vigilia
— Temperatura central do corpo
— Componentes urinarios e sanguineos
— Frequéncias cardiaca e respiratdria
— Presséo arterial
— Taxas hormonais

— Desempenho sensério-motor

Ritmos Circadianos e
Trabalho Noturno

» Periodos de variacao de cada um destes
parametros sdo mantidos constantes com a ajuda
de sincronizadores (zeitgebers) — fisicos, sociais

ou culturais

» Valores maximos e minimos dos diferentes
parametros psicofisiolégicos ndo acontecem

simultaneamente
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Ritmos Circadianos e
Trabalho Noturno

 Sinalizadores de horarios:

— Alternancia do dia e da noite

— Contatos sociais

— Trabalho

— Conhecimento da hora do dia
 Sincronizadores sociais:

— Horario escola filhos

— Horario comercial e bancario

— Servicos manutencgao residéncias, ...

O Sono Normal

» Duracdo — média 8 hs / noite (6 a 10 hs)

Influéncia da idade:
— Lactente—15a 17 hs

— Pessoa mais velha - menor a necessidade de
horas de sono, ndo necessariamente continuos

N&ao € qualitativamente um unico estado
Transcorre em ciclos
Estagios com profundidades diferentes
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Estagios do Sono

Estagio 1 — ondas teta; inicio do sono, pouca
profundidade (1 a 7 min.)

Estagio 2 — ondas teta, “fusos do sono”;
superficial, 50% do sono

Estagio 3 — ondas delta; “fusos do sono”; sono
profundo

Estagio 4 — estagio de sono mais profundo;
Estdgio REM — movimentos dos olhos; sonhos
frequentes; maxima descontragdo muscular,
dificuldades para acordar

Prontidao para a producao
e trabalho noturno

Trabalho mental e capacidade de desempenho fisico — ritmo
circadiano — ex.: leituras de gas erradas dos trabalhadores
das usinas suecas
Prontidao de producéo psicofisioldgica:
— maximo pela manha e na segunda parte da tarde
— Fraca ap6s a pausa do meio dia (sobrecarga dos 6rgaos
de digestdo) —13a 15 hs
— Fortemente limitada a noite — aumento a partir das 22 hs
com maxima as 03 hs, diminui gdo com a aproximagao
das6 hs
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Troca do Ritmo Circadiano

Suposicao — o fator “trabalho”pode reverter
o ritmo circadiano de trabalhadores
noturnos — parcialmente confirmada

Temperatura corporal, freqtiéncia cardiaca
e secrecao de adrenalina sé se altera
depois de varias semanas de jornadas
noturnas

Troca nao é completa

Trabalho Noturno e Saude

Dificuldades de adaptacao ao trabalho
noturno — problema de medicina do
trabalho

Doencas mais comuns:
— Problemas estomacais
— Ulcera

— Problemas intestinais

— Problemas nervosos

— Problemas cardiacos
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Trabalho Noturno e Saude

Perturbacdes no apetite
— Alteracgdes no horario das refeicoes

Lesdes gastrointestinais

— O trabalho noturno n&ao € o Unico causador de
lesdes

— Representa uma sobrecarga extra e fator de
risco adicional para estas doencas
+ Fadiga crbnica
 Perturbagbes do sono
» Condigcbes desfavoraveis de alimentagao
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Trabalho Noturno e Saude

“Doencga profissional do trabalhador noturno”:

— Cria-se no organismo um conflito, desencadeado pelos

sincronizadores de horarios

“trabalho” corre em sentido contrario ao “claro-escuro” e

“’contatos sociais”

Nenhum dos sinalizadores predomina claramente

Ocorre uma desorganizagao na estrutura das funcoes

Perturbagéo da relagdo harménica entre os diferentes

biorritmos
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— Como a adaptacao completa ao trabalho
noturno ndo ocorre em um prazo rapido o
suficiente, o organismo do trabalhador noturno
muda sua orientacao da noite para a
“producé@o” e a do dia para “sono e descanso”,
mas apenas parcialmente

— Perturbacdes psicossomaticas se manifestam
principalmente nos 6rgéos digestivos

Trabalho Noturno e Saude

Idade:

— Resisténcia contra as sobrecargas do trabalho noturno

diminui
— Adaptacao mais dificil
— Com o aumento da idade o sono é mais sujeito a
perturbacdes
+ Efeitos sociais:

— vida familiar, lazer, vantagem financeira
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