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m Apresentacao dos Dados Antropomeétricos:
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m Dados Antropomeétricos:

¢ Distribuicao dos dados
antropomeétricos - distribuicao
normal (a maior porcentagem
da distribuicao esta localizada
graficamente em torno da area
central da curva, e esta
concentracao diminui a medida
gue se aproxima dos dois
extremos da escala).
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m Dados Antropomeétricos:

# Percentil — os limites antropométricos de um projeto sao
apresentados em termos de percentis; indica a % de
individuos da populacao que possuem uma medida
antropomeétrica de um certo tamanho, ou menor do que este
tamanho.

# Qs percentis mostram a frequéncia acumulada (n° de casos)
para os valores encontrados em cada variavel
antropomeétrica, apresentando-os como % da populacao
estudada.
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m Dados Antropomeétricos:

4+ Os percentis extremos, sejam maximos ou minimos,

apresentam pequena probabilidade de incidéncia;

4 Projetos — normalmente trabalha-se com o objetivo de
atender 90% da populacao, ou seja, trabalha-se com o
percentil 5 ao 95
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®m Usando os percentis:

4+ Os percentis antropometricos, relacionados a uma
medida, referem-se somente a ela;

4+ Nao existe o individuo cujas medidas corporais
pertencam a um unico percentil:

= um individuo que tenha a estatura no percentil 50, pode
apresentar o valor para a altura do joelho no percentil 40

e o valor para comprimento da mao no percentil 60
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® |nexisténcia de um homem meédio

# erro = valores correspondentes ao percentil 50 das variaveis
antropomeétricas representam as medidas de um “homem
medio”;

# erro = projetar somente para acomodar este percentil;

# 0 percentil 50 representa um valor muito proximo do valor
meédio de determinada medida antropométrica de um certo
grupo

# erro = entender gue um homem que apresente o valor igual

ao do percentil 50 para determinada medida seja
considerado como “homem meédio”
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m Selecao dos Percentis — aplicacdoes projetuais:

+ atender 100% da populacao - onera o projeto para atender
poucos individuos que estao no extremo da curva de
distribuicao;

# analise custo-beneficio indica que soluc6es de compromisso
precisam ser estabelecidas;

+ superficies de apoio e assentos — regulagens para acomodar
a populacao usuaria - 5 a 95;

# percentil - maximo portas;

+ percentil médio - equipamentos urbanos;
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®m Projetos de Postos de Trabalho:

¢ determinar as medidas antropomeétricas importantes
para o desenvolvimento do projeto, considerando as
posturas assumidas

¢ definir a populacao qgue ira usar o posto de trabalho e
selecionar a tabela antropométrica que mais se
assemelhe ao perfil da populacao-alvo;
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m Projetos de Postos de Trabalho:

+

+

determinar a porcentagem da populacao a ser atendida,;
retirar da tabela de medidas antropomeétricas o(s) valor(es)
do(s) percentil(is) selecionado(s) para aplicacao;

lembrar = tipo de vestimenta e EPI’s utilizados também

influem no dimensionamento dos produtos e postos de
trabalho.
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m PosicOes para execucao da tarefa:

&

&

sentado;
em pe;
sentado/em pé (alternancia de posicoes durante a

tarefa);

A escolha da posicao apropriada depende da tarefa

a ser exercida.



Medidas Antropometricas para

Projetos de Postos de

Trabalho

ALTURA POPLITEAL

ALTURA POPLITEAL

Percentil 5F
33,0 cm

DESCRICAO

Distancia vertical
da curva interna

do joelho (popliteo)
ao solo.

=

Percentil 95M
46,5 cm

DESCRICAO

Distancia vertical
da curva interna
do joslho (popliten)
ao solo.




Medidas Antropometricas para

Projetos de Postos de

Trabalho

Percentil 5F
45,5 cm

DESCRICAO

Disténcia postero-anterior
do plano de referéncia a
extremidade pulpar do
dedo médio (daktylion 1Il),
estando osantebragos
flexionados formando um
angulo de 90 graus com
05 bragos.

| ALCANCE DO ANTEBRAGO

Percentil 95M
61,0 cm

DESCRICAO

Disténcia postero-anterior
do plano de referéncia a
extremidade pulpar do
dedo medio (daktylion IIl),
eslando osantebragos
flexionados formando um
angulo de 90 graus com
os bragos,




Medidas Antropometricas para

Projetos de Postos de
Trabalho

Percentil 5F
55,5 cm

DESCRICAO

Distancia vertical da
ponta do cotovelo
{olekranion inferius) ao
solo, estando o antebrago
flexionado formando um
angulo de 90 graus

com o brago.

ALTURA DO COTOVELO FLETIDO, SENTADO

Percentil 5M
71,0 cm

DESCRICAO

Distancia vertical da
ponta do cotovelo
(olekranion inferius) ao
golo, estando o antebrago
flexionado formando um
angulo de 90 graus

com o brago.




Medidas Antropometricas para

Projetos de Postos de
Trabalho

Percentil 5F
19,5 cm

DESCRICAO

Distancia vertical da
ponta do cotovelo
(olekranion inferius) ao
assento, estando o
antebrago flexionado,
formando um angulo

de 90 graus com o brago.

ALTURA DO COTOVELO FLETIDO-ASSENTO

Percentil 95M
27,5¢cm

DESCRICAO

Distancia vertical da
ponta do cotovelo
(olekranion inferius) ao
assento, eslando o
antebrago flexionado,
formando um angulo

de 90 graus com o braco.




Medidas Antropometricas para
Projetos de Postos de
Trabalho

ALTURA DO NIVEL DOS OLHOS, SENTADO ALTURA DO NIVEL DOS OLHOS, SENTADO
Percentil 5F Percentil 95M
104,5 cm 128 cm
DESCRICAO DESCRICAQ
Distancia verical Distancia vertical
das pupilas oo das pupilas ao

solo, sentado. solo, sentado.




Medidas Antropometricas para
Projetos de Postos de
Trabalho

LARGURA ENTRE AXILAS SENTADO

Percentil 95F
451 cm

Percentil 5F
25 cm

DESCRICAO

DESCRICAO

Disténcia horizontal

entre as superficies mais
laterais do corpo, ao nivel
dos trocanteres maiores
(entre a zonale glulae
laterale direita e a zonale
glutae laterale esquerda),

estando o sujeito sentado.

Distancia horizontal
entre as axilas (entre o
axillare direito e o
axillare esguerdo).




Medidas Antropometricas para
Projetos de Postos de
Trabalho

Alcance maximo

Alcance 6timo A area Otima de

Area 6tima para trabalho com as duas maos

- alcance deve ser

usada para as tarefas

v Rk : i v ue demandem maior
[ 1 oA A/ T\ q

precisao e frequéncia

Areas de Alcance sobre a Mesa
Fonte: Grandjean, 1998



Medidas Antropometricas para
Projetos de Postos de
Trabalho

e normal - 5a 10 cm

abaixo do cotovelo;

| L

| l e aplicacéo de forca — 8 a
KJL‘“\I,

Trabalho de precisao Trabalho leve Trabalho pejﬁadu ® preCISaO - 5 cm aclima dO

20 cm abaixo do cotovelo;

cotovelo;

Altura da bancada para trabalho em pé
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Medidas Antropometricas para

Projetos de Postos de

Nivel do chio

Espago paraogr,y
A Ijuﬂlhu 10 cm =
Altura ideal
de trabalho Mtz?ﬂ%r:
com as superficie
maos de trabalho
.
l l _.rt M .-»-"‘—IL
G’ “F
Altura do Profundidade

espago para do espaco para
o pé 10 cm opé 13 cm

Vista lateral

Trabalho

Dimensoes
recomendadas para
Posto de Trabalho
em Pé



