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IMAGEM E ESQUEMA
CORPORAL

Prof. Dr. Joao Eduardo de Araujo

FMRP- USP

O corpo é a primeira forma de visibilidade humana. O corpo
de um individuo pode revelar diversos tracos de sua
subjetividade e de sua fisiologia. ]
Acompanha o ser humano, do seu nascimento a morte. E
sujeito a transformagdes nem sempre desejaveis ou
previsiveis.
Ao longo dos anos, muda sua forma, seu peso, seu
funcionamento e seus ritmos.
O corpo de cada um pode parecer extremamente familiar e
concreto em certos momentos, mas em outros, bastante
desconhecido e abstrato (SOARES, 2001).
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O estudo da imagem corporal envolve varias
areas do conhecimento, entre elas neurologia,
psicologia, sociologia, educacao fisica,
fisioterapia e outras.

E um assunto complexo que pede um olhar
multidimensional para o ser humano, no qual
seus aspectos fisioldgicos, afetivos, cognitivos
e sociais sejam considerados de forma
integrada.
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O inicio das pesquisas com imagem corporal
data da virada do seculo XX.

Neurologistas investigaram disturbios na

percepcao corporal de pacientes com lesoes
cerebrais.

Os estudos tentaram classificar as mais
diferentes formas de disturbios existentes e
estabelecer conexodes entre cada disturbio e a

regiao do cortex cerebral danificada
(Fisher,1990).
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e O corpo aprende: “cada sociedade, em
seus diferentes momentos historicos e,
com suas experiéncias acumuladas, o
ensina”.

e Assim, em todos 0s seus movimentos:
andar, comer, dormir, olhar, a sociedade
em que vive estaria expressa.
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“ Cada pessoa tem um corpo. Podemos
nunca ter dado importancia a essa
relacao simples, mas é assim: uma
pessoa, um corpo; uma mente, um
corpo — esse € o principio basico”

(DAMASIO, 1999).
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Indicador Minimo Polegar

B~ Figura 5.9 — A estimula¢do com um cotonete de certas regides do corpo de individuos
amputados provoca neles a sensa¢do “fantasma” de que 0 membro ausente ¢ que foi estimulado:
um notavel exemplo de plasticidade em adultos. A mostra os locais da face de um individuo
que provocam sensagdes referidas aos dedos da mao ausente. B mostra um outro caso, em que
as sensagdes “fantasmas” sdo provocadas estimulando o coto do membro amputado. Modificado
de V. Ramachandran (1993) Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA
90: 10413-10420.
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Palma

A antes da amputagao
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B um més apés amputagao
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Johansson Stroke and Brain Plasticity
Figure 1. The area or somatosensory cortex (black) in a mon-
key before (A) and after (B) controlled tactile stimulation.
Reprinted with permission.2?
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ESQUEMA CORPORAL

FMRP- USP

E uma imagem tridimensional que temos
de nds mesmos e inclui, na elaboracao
da imagem corporal, elementos
conscientes e inconscientes. Sofre
influéncias dos desejos, das atitudes

emocionais e das interagdes com os
outros e com 0 meio.
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falta de consenso 0 que & imagem

e Paul Schilder -
aparéncia Feologico O que € corpo
posi¢éo do corpo IPIoOgIco sensagdes internas
autoiestima psicologico 7

_ Soeil relagdes externas
;c;r:;csliirgste personalidade
memoria
orientagdo dos movimentos experiéncias
emocdes

anseios

A configurac@o da imagem corporal se da em um constante fluir entre o meio interno
do corpo e o meio externo.

Uma representagao dinamica que a pessoa faz para si mesma, de sua
experienciagao de si mesma
a cada instante.

* Ndo € sO a questdo patolégica que tem
pertinéncia a imagem corporal, mas todos os
eventos da vida. A postura corporal esta
diretamente relacionada a imagem corporal e
esta em constante transformacéo.

« A imagem corporal é constituida por trés
estruturas que se inter-relacionam

continuamente: a fisiologica, a libidinal e a
sociologica (SCHILDER 1998).




"

Responsavel pelas organizagdes anatomofisiologicas
que dispdem o arcaboucgo 0sseo, muscular, nervoso
e hormonal em suas inter-relagdes particulares a
cada individuo. Inclui as contribuicdes geneticamente
herdadas e as modificacdes sofridas pelas fungoes
somaticas durante fases anteriores da vida do

sujeito.
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Considerada como o conjunto das experiéncias
emocionais, vivenciadas nos relacionamentos,
desde a gestacao. Aqui o conceito de libido
refere-se a quantidade de energia investida
em determinado d6rgao ou funcao e liga-se
indiretamente com o grau de satisfacao que o
individuo tem consigo mesmo.
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Derivando-se  parcialmente dos intercambios

pessoais, a imagem corporal esta formada também
a base da aprendizagem dos valores culturais e
sociais. Esta estrutura aborda especialmente os
motivos pelos quais as pessoas de um grupo
tendem a valorizar certas areas ou fungdes, o papel
das vestes e dos adornos na comunicacao social,

assim como do olhar e dos gestos.

FMRP- USP

ASPECTOS DA IMAGEM CORPORAL

LIBIDINAL

v

SOCIAL " IMAGEM DO CORPO

FISIOLOGICO
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CRIANCAS

A imagem corporal ndao é pré-formada, ela
estrutura-se nas relagdes mutuas da crianca e
o ambiente, organizando-se como nucleo
central de sua personalidade.

As atividades motoras de exploracao e
experimentacao sao essenciais na sua
evolucao.

FMRP- USP

A estruturacao do esquema corporal, no qual
insere-se a imagem corporal, da-se por uma
estreita ligacao entre as duas imagens
corporais:

“corpo vivido” — imagem do corpo identificado
pela crianga como seu proprio EU

“corpo percebido” — é a propria organizagao do
esquema corporal (Le Boulch 1990).
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imagem do proprio corpo

4 a3 6 anos:

Ampliar

dancas,

jogos e
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e 0 a 3 anos: Familiarizar-se com a imagem do
proprio corpo. As criancas nessa faixa etaria,
nao tém desenvolvida uma

as possibilidades
expressivas do proprio movimento. Utilizando
gestos diversos e o ritmo corporal nas suas
brincadeiras,
situacOes de interacao”

demais
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DESENVOLVIMENTO
MOTOR

DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR(Geral)

DESENVOLVIMENTO DO
ESQUEMA CORPORAL

FASE DOS MOVIMENTOS
REFLEXOS

FASE NEUROMOTORA

FASE DO CORPO SUBMISSO

Respostas globais, com
movimentos inconscientes

Desenvolvimento do
i de resp a:

inatas

Movimentos

de def

'acao,
$a0,

equilibrio)

automaticos
(reflexos e automatismos de
li e de

FUNDAMENTAIS
Movimentos mais eficientes e
complexos: andar, correr,
saltar, girar, levantar, langar,
pegar, bater, rebater, e
chutar.

MOTORA
Desenvolvimento dos
sistemas de locomogdo,
preensao e viso-motor.

1a2 FASE DOS MOVIMENTOS FASE SENSORIO- MOTORA FASE DO CORPO VIVIDO (1a 4
RUDIMENTARES anos)
Primeira forma de movimento | Desenvolvimento do
voluntario. sistema motor global | Experiéncia vivida do movimento
Manipulagdo (pegar, receber e | (locomogao) global.
arremessar).
Movimento de locomocao Primeiro esbogo do esquema-
(rolar, rastejar, quadrupediar imagem corporal.
e andar)
2a7 FASE DOS MOVIMENTOS FASE PERCEPTIVO- FASE DO CORPO DESCOBERTO (4

a 5 anos)
Consciéncia das caracteristicas
corporais.
Descoberta dos segmentos
corporais

Verbalizagdo das partes do corpo.

24/10/2018
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FAIXA— DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DO
ETARIA MOTOR PSICOMOTOR(Geral) ESQUEMA CORPORAL
MEDIA
(anos)
7a12 FASE DE COMBINACAO DOS FASE PSICOMOTORA FASE DO CORPO REPRESENTADO
MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS (6 a 10 anos)
Melhoria da execugdo e Desenvolvimento dos | Controle voluntario de
aumento da capacidade de | sistemas de | atitudes corporais.
combinagao de locomocdo, preensdo, | Aquisicdo  do  esquema
movimentos fundamentais | viso-motor e audio- | postural (imagem postural
motor. estatica). .
Inicio do dominio de FASE DO CORPO OPERATORIO
habilidades especificas (10 a 12 anos)
Esquema imagem corporal
dinamica.
Estruturacdo espaco temporal
dentro do dominio corporal.
12 em diante FASE DOS MOVIMENTOS FASE SOCIO-MOTORA ESQUEMA CORPORAL
CULTURALMENTE Aprimoramento dos BASICAMENTE FORMADO
DETERMINADOS sistemas da fase anterior.
Melhoria da execugao de
habilidades especificas Desenvolvimento dos
Diversificacdo e | sistemas cinestésicos-
aprimoramento de movimento | simbdlico e audio-
culturalmente determinado. simbélico.
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IMAGEM CORPORAL E VELHICE f* |

FMRP- USP

e A imagem corporal dos idosos ajusta-se
gradualmente ao corpo durante o processo de
envelhecimento, porém, pode sofrer alteracoes,
devido aos comprometimentos patoldgicos ou devido
a disturbios da motivacado que podem afetar
alteragdes no movimento (MONTEIRO 2001).

e O idoso que se encontra limitado de expressao
através de seu corpo podera sofrer lacunas em sua
imagem corporal, gerando “apagamentos", criando
novas memorias motoras, caracterizadas por
movimentos deficientes.
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Existe uma perpétua construcdo t
reconstrucao da imagem corporal e, portanto,
as possibilidades de experimentacao através
do corpo estarao sempre fundamentadas em
idéias, ou seja, nas imagens mentais
(MONTEIRO 2001).

« DAMASIO (2000), em sua abordagem sobre
imagens, fala inclusive das varias formas de
percepcao tais como: tato, temperatura,
propriocepcao, equilibrio, dor e visceral.
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ROLFING E IMAGEM I

Sujeitos: dez ; Sessoes: dez sessoes.

Avaliacdo: antes da primeira e depois da Ultima sessao.

Ferramentas: Grafico de Apreciaggo do Proprio Corpo
(Penna,1990), Grafico de Sintomas (Penna,1990), Teste “A
Minha Imagem Corporal” (Rodrigues,1999; adaptado por
Lovo,2001).

Resultados: a imagem do corpo apresentou variagcoes. Pudemos
concluir que a intervengao do Rolfing®, da maneira como foi
executada, facilita o autoconhecimento por meio de
identificacao das sensacoes corporais.
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Alteracoes do comportamento
alimentar, ansiedade, depressao e
imagem corporal em pacientes
com obesidade grau IlI

Changes in eating behaviour, anxiety, depression
and body image in patients with grade Il obesity

Maria Isabel R. Matos, Maria Teresa Zanella

Ambulatério de Obesidade da Disciplina de Endocrinologia

Division of Endocrinology Studies - Obesity Outpatient Clinic
Universidade Federal de S30 Paulo, UNIFESF / EPM, S3o Paulo, Brasil
Federal University of S30 Paulo, UNIFESP / EPM, S30 Paulo, Brazil

FMRP- USP
Os resultados deste estudo ... sintomas de
ansiedade, depressao e de grau elevado de
preocupacao com a imagem corporal, em pacientes
com obesidade grave. Observamos, ainda,
associacao entre a ocorréncia de ansiedade como
traco de personalidade e... assim como entre a
preocupacao excessiva com a imagem corporal e a
ocorréncia de CAP. Nossos dados sugerem ... que a
ocorréncia de uma personalidade ansiosa e a maior
preocupacao com a imagem corporal possam ser
fatores de risco para desenvolvimento de trans-
tornos alimentares em pacientes obesos graves.
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A imagem que se tem do corpo nao se
constroi apenas a partir dos dados
anatomicos ou fisiologicos, mas
também de uma percepcao subjetiva.
Ao longo da vida, o corpo sofre varias
modificacoes e a puberdade € um dos
periodos em que elas se manifestam de
forma mais significativa.
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Nessa fase, 0 jovem passa a estranhar o seu
corpo, que difere daquele da infancia. A
imagem do corpo parece ter tanta
importancia para a constituicao do eu, que
possivelmente explica a tendéncia a formacao
de grupos de adolescentes. Verifica-se que o
processo de reconhecimento da imagem
corporal costuma ser uma fonte de angustia
para o adolescente.
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Paradoxo da moda - A moda pode ser
definida como uma forma de se vestir que
caracteriza determinada época e determinado
grupo.

Embora todos desejem se destacar da
multiddao, nao podem se vestir ou se
apresentar de forma tao diferenciada ao
ponto de nao serem mais reconhecidos pelo
grupo do qual fazem parte.

FMRP- USP

Sindrome de Turner: Avaliacao Psicoldgica

e Repercussoes sobre a Imagem Corporal
de Pacientes Pré Puberes

Almeida,L.A.B; Matsumoto, M.S; Steiner, A.L.F; Spinola, A.M.C

A Sindrome de Turmer (S.T) € uma
cromossomopatia  caracterizada por  fendtipo
feminino, baixa estatura, infantilismo sexual e
aspecto intelectual questionavel

24/10/2018
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Categorias de Respostas Adequado || Inadequado
1. Adaptacéo do sujeito ao meio 81.72% 18,18%
2. Percepcéo darealidade 54 50% 45.45%
3. Aspectos relacionados com a comunicagao verbal || 86,36% 13,63%
4. Aspectos relacionados a fantasias, a sociabilidade || 0% 100%
e ao controle do corpo
5. Relag&o entre os impulsos e autocontrole 50% 50%
6. Relacdo com a sexualidade 0% 100%
7. Aspectos relacionados a socializacéo 9% 86,3%
8. Aspectos relacionados a auto imagem 9% 90,9%
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TESTE DO ESPELHO

Responda as questdes abaixo com base na opiniao que
vocé tem sobre sua aparéncia nas Ultimas quatro

S€émanas

Atribua pontos de acordo com a legenda: 1 — Nunca, 2 -
Raramente, 3 - As vezes, 4 — Frequentemente, 5 - Muito
frequentemente, 6 - Sempre
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1) Sentir-se entediado faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

2) Sua preocupagdo com sua forma fisica chega ao ponto de vocé pensar
que deveria fazer uma dieta?

3) Ja lhe ocorreu que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grandes demais
para o restante do seu corpo?

4) Vocé tem receio de que poderia engordar?

5) Vocé anda preocupado (@) por achar que seu corpo ndo é firme o
suficiente?

6) Ao ingerir uma refeicdo completa e sentir o estbmago cheio, vocé se

preocupa em ter engordado?
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7) Vocé ja se sentiu tdo mal com sua forma fisica a ponto de chorar?
8) Vocé ja deixou de comer por achar que seu corpo poderia

balancar?

9) Estar com pessoas magras do mesmo sexo faz vocé reparar em
sua forma fisica?

10) Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar
muito espaco quando vocé se senta?

11) Vocé ja se sentiu gorda(o) mesmo apds ingerir uma quantidade

pequena de alimento?

20
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12) Vocé tem reparado na forma fisica de outras pessoas do mesmo sexo

que o seu e, ao se comparar, tem se sentido em desvantagem?

13) Pensar em sua forma fisica interfere em sua capacidade de se concentrar
em outras atividades (como assistir TV ou ler)?

14) Enquanto toma banho, vocé se sente gordo (a)?

15) Vocé tem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentir

desconfortavel com sua forma fisica?

16) Vocé ja se pegou pensando em tirar partes mais carnudas de seu corpo?
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17) Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se

sentir gordo (a)?

18) Vocé ja deixou de participar de eventos sociais por se sentir mal com
relagdo a sua forma fisica?

19) Vocé se sente muito grande e arredondado?

20) Vocé sente vergonha do seu corpo?

21) A preocupacao frente a sua forma fisica leva-o (a) a fazer dieta?

22) Vocé se sente mais contente em relacdo a sua forma fisica quando seu

estomago esta vazio?

)
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cé acredita que sua forma fisica se deva a sua falta de
controle?

24) Voceé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua
cintura ou barriga?

25) Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que o seu
sejam mais magras do que vocé?

26) Vocé ja vomitou para se sentir mais magro (a)?

27) Quando acompanhado (a), vocé fica preocupado (a) por ocupar
muito espaco (por exemplo, sentada (0) hum sofa ou no banco de
um onibus)?

28) Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheio de 'dobras’

ou 'banhas'?
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29) Ver seu reflexo no espelho faz vocé sentir-se mal em relagao ao
seu fisico?

30) Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de
gordura?

31) Vocé evita situacoes nas quais as pessoas possam ver seu
corpo?

32) Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magro (a)?

33) Vocé fica mais preocupado (a) com sua forma fisica quando esta

em companhia de outras pessoas?

34) A preocupacdo com sua forma fisica leva vocé a sentir que

deveria fazer exercicios?

24/10/2018
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. Igual ou menor que 110: Sua preocupagao
Ccom O Corpo nao é patologica

. Entre 111 e 138: Vocé tem um leve
transtorno de imagem

. Entre 139 e 167: Seu transtorno de imagem
corporal € moderado

. Acima de 167: Vocé tem um grave transtorno
de imagem corporal

24/10/2018
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