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CONCEITOS EM *
PSICOMOTRICIDADE s
PSICOCINETICA

Teoria geral do movimento como uma das bases

fundamentais da educacao global da crianca.
OBJETIVO: Sensibilizar a atencao para a educacgao
psicomotora, mudando o foco da simples “aquisicao de

habilidades” (Lé Boulch 1987).
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O estudo do movimento FMRP. Usp
Deve ultrapassar vias motoras, incluindo também as ligacoes
com a lateralidade, a estruturacao espacial e a orientacao
temporal. Devemos ainda, tomar consciéncia da relacao entre
o movimento e a afetividade.
EX: Uma crianca segura de si caminha de forma muito

diferente de uma crianca timida (Meur e Staes 1989).
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FMRP- USP

o Esta abordagem faz oposicao ao modelo da
“Doutrina do Esporte” como base de ensino
nas escolas.

e A pratica de atividades deve visar o
desenvolvimento da pessoa como um todo e
nao simplesmente a aprendizagem de

comportamentos motores especificos.
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Oposta a Doutrina do Esporte

FMRP- USP

Além da criatividade
expressada pela crianga nas
mais variadas formas,
através da pratica
psicomotora, ela também se
expressa pelo jogo e pelo
exercicio.

A psicomotricidade educa o
movimento e, ao mesmo
tempo, coloca em jogo as
fungodes da inteligéncia.

Aplicabilidade do Método %ﬁ
Psicocinético

* Enquanto Ciéncia do Movimento Humano, o
Método da Psicocinética é aplicavel tanto na

Educacao Fisica quanto na Fisioterapia.

* Parte da hipotese de que o movimento é
fundamental para o desenvolvimento das

pessoas.
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Aplicabilidade do Método d‘
Psicocinético

» Aprender a escrever, ler e falar requer alta
capacidade de coordenacdo fina, dai a
importancia de possibilitar um vasto
repertorio de vivencias motora as criancas
em todas as fases da infancia.

» Esta base Psicocinética € vital para todo o
processo de desenvolvimento da pessoa

para além do fisico, mas também do
cognitivo, social e afetivo.
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A psicomotricidade é abordada de oy " ¥
duas formas \

FMRP- USP

A psicomotricidade funcional: ligada ao desenvolvimento
motor do corpo.

A psicomotricidade relacional:
mais voltada ao desenvolvimento
da mente, abrangendo o©s
conflitos, as fantasias e os medos
capazes de serem exteriorizados
pelos seres humanos de
diferentes formas.
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

&
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INFANCIA PRE ADOLESCENCIA COMPONENTES DA CONDUTA

l ADOLESCENCIA l l l
ORGANIZAGAO MODULAGAO DE
PSICOMOTORA FATORES DE EXECUGAO
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TOPICOS ABORDADOS EM “/}}
PSICOMOTRICIDADE ™"

Nocoes do corpo,
Espaco e tempo,
Esquema corporal,
Lateralidade,
Estruturacao espacial,

Orientacao temporal.
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Esquema Corporal d‘

FMRP- USP
~

Elemento basico e indispensavel para a formacao
da personalidade da crianca.

E a representacdo global que a crianca tem de seu
proprio corpo.

A crianca percebe o mundo que a cerca a partir da
sua pessoa e sua personalidade se desenvolvera
gragas a uma progressiva tomada de consciéncia do

seu corpo e das suas possibilidades de transformar o

mundo a sua volta (Meur e Staes 1989).
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FMRP- USP

Alguns dos elementos basicos da psicomotricidade funcional:

Esquema corporal: aimagem que a
crianga tem do préprio corpo;
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Imagem Corporal 'ﬁ‘
Compreende as formas pelas quais uma pessoa
experimenta e conceitua seu proprio corpo. E
influenciada por fatores sensoriais, processo de
desenvolvimento e aspectos psicodindmicos. Deve ser
entendida como uma experiéncia existencial e
individual do ser humano, em um universo de inter-

relacOes entre imagens corporais (Tavares 2003).

VE
)\‘ k L
he

v
7

Lateralidade

FMRP- USP

Durante o crescimento se define uma
especializacao lateral, que definira maior forga,

maior agilidade ao lado direito ou esquerdo
(Meur e Staes 1989).

Esta relacionada as partes do corpo, da

frente e de tras, dando énfase aos lados direito

e esq uel‘dO (Melhem, revista sprint setembro/outubro 2002).
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FMRP- USP

Lateralidade: cria nogoes de
direita, esquerda e
especializagao lateral.
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Estruturacao Espacial

FMRP- USP

A tomada de consciéncia da situacao do
proprio corpo em um meio ambiente, isto
e, do lugar e da orientacao que pode ter
em relacao as pessoas e coisas.
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Orientacao Temporal

Capacidade de se situar em funcao:

FMRP- USP

Sucessao dos acontecimentos- antes, durante e
apos.

Duracao de intervalos- nocdes de tempo longo,
curto (uma hora, um minuto)

Nocoes de ritmo regular, de ritmo irregular
(aceleracao, freada)

NocOes entre cadéncia rapida e cadéncia lenta
(diferenca entre a corrida e o andar).

TE
UM

2 &
= by

FMRP- USP

Orientagao temporal: a capacidade de se situar em fung¢ao da
sucessao dos acontecimentos, da duracao dos intervalos;
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Ritmo

FMRP- USP

Abrange a nocao de ordem, de
sucessao, de duracao de alternancia.

Estruturacao Espaco-temporal

E a estruturacao do individuo em
relacao ao espaco e ao tempo.

1E
A0 QVA

2 J
= by

FMRP- USP

Estruturacdao espacial: estruturacdo do mundo exterior
referindo-se primeiro ao eu como referencial, depois aos
outros objetos ou pessoas em posicao estatica ou em
movimento;

Orientacao espacial: saber se
deslocar em diferentes
direcdes, para frente, tras,
lados, em cima, em baixo;
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COORDENACAO DINAMICA GERAL

FMRP- USP

Esta coordenacao se relaciona a capacidade de
realizar movimentos variados.

A partir de um comando mental (uma emissao de
estimulos pelo cérebro) a crianca deve ser capaz de
criar ou reproduzir movimentos harmoénicos com uma
parte do corpo ou varias delas. Ser capaz de aprender
novas coordenacOes especificas de determinados
esportes ou habilidades.
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Coordenacdo Oculo Manual 'x‘

Coordenacao entre o trabalho das maos
e 0 campo visual (ex: arremesso).

Equilibrio

Caracteriza-se como a forma de permanecer
estatico ou em movimento sobre uma ou mais
bases do corpo. Divide-se em estatico e
dinamico
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Socializagao 7))

E trabalhar a relacido amizade e

conhecimento do grupo, com o grupo e do
grupo com o professor.

Raciocinio Lagico

Estd relacionado ao raciocinio, numeros,
figuras, cores, estd relacionado a forma do
aluno pensar para realizar um determinado

eXercicio (Melhem 2002).
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FMRP- USP
Estas praticas permitem a crianga a exploragao corporal
diversa do espaco, dos objetos e dos materiais.

Facilitam a comunicacao através da expressividade motora.

Potencializam as atividades grupais e também favorecem a
liberagao das emogdes e conflitos por intermédio da vivéncia
simbdlica.

FMRP- USP
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