Plano de Ensino-Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricdo e Metabolismo — FMRP-USP

Codigo e nome da disciplina | RNM4420 — Oficina Terapéutica do Gosto

Periodo de oferecimento 03/08 a 10/12/2020

Coordenadores Camila Cremonezi Japur e Mirele Savegnago Mialich Grecco
Docentes Camila Cremonezi Japur e Mirele Savegnago Mialich Grecco

CARGA HORARIA (para o estudante, uma vez que a disciplina é dividida em turmas)

Tedrica 5h
Pratica 20h
Hora Trabalho 20h
Total 45h
CONTEXTO:

A Oficina Terapéutica do Gosto é transdisciplinar, uma vez que atravessa e resgata conceitos e habilidades desenvolvidos em diversas disciplinas do Curso
de Nutricdo e Metabolismo da FMRP-USP. Trata-se de uma disciplina que permite que o estudante exercite sua criatividade no desenvolvimento de
preparagdes alimentares com finalidade terapéutica (via nutrientes ou compostos bioativos dos alimentos), que auxiliem na atenuagdo de sintomas
gastrointestinais de pacientes em tratamento quimioterdpico e que sejam agraddveis do ponto de vista sensorial. Além disso, o estudante treina a
administragdo do trabalho em equipe (planejamento, organizagdo e supervisdo) no laboratdrio de Técnica Dietética para a produc¢do dos suplementos com
adequada qualidade nutricional e higiénico-sanitaria. Outra habilidade que é treinada é a argumentagdo em defesa do suplemento alimentar elaborado (em
relacdo as versoes industrializadas com propriedades semelhantes) e a elaboragdo de material de divulgagdo de acordo com as legislagdes pertinentes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria- ANVISA. As habilidades desenvolvidas nessa disciplina sao de grande relevancia na formacgao profissional do
nutricionista, uma vez que podem ser aplicadas em diferentes contextos e campos de pratica da area de Alimentac¢do e Nutrigao.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

1. Desenvolver produtos alimentares inovadores com finalidades terapéuticas (complementar necessidades nutricionais, atenuar sintomas

gastrointestinais de pacientes em quimioterapia e ser agradavel do ponto de vista sensorial).
2. Administrar o trabalho em equipe na produgdo dos suplementos alimentares: planejamento do produto, compras, divisdo de responsabilidades,

cuidados higiénico-sanitarios, calculos nutricionais e custo.
3. Elaborar material de divulgagdo do produto e preparar argumentacao critica em defesa do produto desenvolvido.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

- Cognitivos: integragdo de conteudos
aprendidos em disciplinas anteriores.

- Habilidades: Desenvolvimento e
administracdo da producao de
suplementos alimentares.

- Atitudinais: Responsabilidade,
pontualidade, respeito ao grupo,
autonomia, iniciativa, colaboragao,
ética e empatia.

- Planejamento e organiza¢ao da
apresentacdo com o suplemento
desenvolvido.

- Elaboragdo do suplemento
alimentar no laboratério e do
material de divulgacao.

- Discussdo das atitudes
necessarias para garantir trabalho
em grupo harmoénico e também
segurancga do suplemento
alimentar do ponto de vista
higiénico sanitario ao cliente.

- Cognitivos: Avalia¢do do conteldo tedrico apresentado para justificar a
escolha de ingredientes, finalidade terapéutica, adequacgao nutricional e de
rotulagem de acordo com legislagdo e do relatério final.

- Habilidades: Avaliagdo do produto desenvolvido, material de divulgagao e
do trabalho em grupo no laboratério.

- Atitudinais: Observacgao da apresentacgdo tedrica e da atividade pratica e
feedback.

Todos os critérios de avaliagdo detalhados da apresentagdo tedrica,
atividade pratica e relatdrio final com as devidas pontuagdes serao
apresentados ao estudante no primeiro dia da disciplina.

As devolutivas ocorrerao ao final das apresentagdes nas aulas tedricas e
apresentacdo dos resultados praticos.




Roteiro de Atividades - 2020/Z2

CURSO: Nutricao e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Camila Cremonezi Japur e Mirele Savegnago Mialich

Grecco
p ANO: - N
CODIGO: RNM4420 2020 NOME DA DISCIPLINA Oficina Terapéutica do Gosto
Objetivos de Estratégias de A aulae:aode Docente
Data Horario Local Turma Tema da atividade Aprendizagem/ Ensino & .. )
Resultados esperados |Aprendizagem ministrada | responsavel
P P g em EaD?
Compreender a Aula tedrica Sim
32 feira Turmas D, | Apresentacdo da dinamica da disciplina e n Camila C.
04/ago Google Meets . . expositiva
(16h-17h) EeF disciplina atividades a serem . Japur
. dialogada
desenvolvidas.
Atividade a Definir receita, aplicar NA
@ feira A urmas D, | Planejamento das calculos nutricionais e rédito amila C.
11/ago 32 fei distancia T D, | Planej d lcul icionai Crédi Camila C
g (16h-17h) . EeF preparagdes custos, planejar trabalho Japur
(Home Office) . .
atividade pratica
. Definir receita, aplicar NA
0 £a Atividade a . ) C .- .
13/ago 59 feira (13h distancia Turmas D, | Planejamento das calculos nutricionais e Crédito Camila C.
-18h) (Home Office) EeF preparacoes cu.st.os, plan(?Jz‘ar trabalho Japur
atividade pratica
. Apresentacao produto APresentar produto . Aula tedrica Sim .
3¢ feira Turma ; . alimentar desenvolvido n Mirele S.M.
18/ago Google Meets . .| desenvolvido (LETICIA ) expositiva
(16h-17h) Reposicdo e planejamento de . Grecco
MELO — Des 1) ~ , . |dialogada
producdo no laboratério
. Atividade a Preparo dos produtos Preparar os produtos Sim .
0 . .M.
20/ago >¢feira (13h distancia TurmaN desenvolvidos (LETICIA alimentares Aula pratica Mirele 5.M
-18h) . Reposicdo . Grecco
(Home Office) MELO — Des 1) desenvolvidos
Apresentacdo produto Aula tedrica Sim
. Apresentar produto .
) desenvolvido (ANA LUIZA | " ) expositiva )
3¢ feira Turma ~ alimentar desenvolvido . Mirele S.M.
25/ago Google Meets . .. |—Des 2)/apresentacdo . dialogada /
(16h-17h) Reposicdo . e planejamento de L Grecco
dos resultados (LETICIA roduc3o no laboratério avaliagdo e
MELO — Des 1) P ¢ devolutiva




5 feira (13h Ati‘viqad? a Turma Preparo d95 produtos Pr.eparar os produtos - Sim Mirele S.M.
27/ago _18h) distancia Reposicio desenvolvidos (ANA alimentares Aula pratica Grecco
(Home Office) posic LUIZA — Des 2) desenvolvidos
Apresentacao produto Sim
desenvolvido (BEATRIZ Apresentar produto Aula tedrica
e KAWANO — Des 3)/ P P . |expositiva .
3¢ feira Turma alimentar desenvolvido . Mirele S.M.
01/set (16h-17h) Google Meets Reposicio ISABELA — Des 1 e blaneiamento de dialogada / Grecco
posic apresentacao dos rr;))du éo no laboratério avaliacdo e
resultados (ANA LUIZA — P ¢ devolutiva
Des 2)
. Preparo dos produtos Sim
03/set 59 feira (13h A:i\;lc(;i(i?aa Turma |desenvolvidos (BEATRIZ :lri(:):r:iarrzssprodutos Aula pratica Mirele S.M.
-18h) (Home Office) Reposicdo [ KAWANO — Des 3 / desenvolvidos P Grecco
ISABELA — Des 1)
Apresentacao produto Sim
desenvolvido (ISABELA Apresentar produto Aula tedrica
e GEROLAMO — Des 2)/ P P . |expositiva .
3¢ feira Turma - alimentar desenvolvido . Mirele S.M.
08/set Google Meets . . |apresentacao dos . dialogada /
(16h-17h) Reposicdo e planejamento de e Grecco
resultados (BEATRIZ roduc3o no laboratério avaliagdo e
KAWANO — Des 3/ P s devolutiva
ISABELA — Des 1)
59 feira (13h Atl‘vuiadfe a Turma Preparo d95 produtos Pr.eparar os produtos - Sim Mirele S.M.
10/set _18h) distancia Reposicio desenvolvidos (ISABELA | alimentares Aula pratica Grecco
(Home Office) posic GEROLAMO - Des 2) desenvolvidos
Apresentacdo produto Aula tedrica Sim
desenvolvido (LETICIA Apresentar produto expositiva
15/set 39 feira Goosle Meets Turma |VILAR - Des 3)/ alimentar desenvolvido |dialogada/ Mirele S.M.
(15h-18h) g Reposicdo | apresentacdo dos e planejamento de avaliacdo e Grecco
resultados (ISABELA producdo no laboratério |devolutiva

GEROLAMO - Des 2)




Aula pratica Sim
59 feira (13h AtI‘VI(il\ad.e a Turma Preparo d(?s produt,os Pr.eparar os produtos Mirele S.M.
17/set distancia . .| desenvolvidos (LETICIA alimentares
-18h) . Reposicdo ) Grecco
(Home Office) VILAR — Des 3) desenvolvidos
Apresentacao produto Aula tedrica Sim
desenvolvido Apresentar produto expositiva
32 feira (GIOVANNA —Des 1) / alimentar desenvolvido . b Camila C.
22/set (16h-17h) Google Meets | Turma D apresentacdo dos e planejamento de dialogada / Japur
resultados (LETICIA VILAR | producdo no laboratério avallaga.o €
_ Des 3) devolutiva
5 feira (13h Ati‘viqadg a Preparo d(?s produtos Pr.eparar os produtos - Sim Camila C.
24 /set -~ 18h) distancia Turma D |desenvolvidos alimentares Aula pratica Japur
(Home Office) (GIOVANNA — Des 1) desenvolvidos P
Apresentacao produto L. Sim
Aulat
desenvolvido (GABRIELA |Apresentar produto e;p?)sie'cioJéca
° fei Z-Des 2 i i ila C.
2t | | cone et Tumao (01D almentr e |G
P ¢ P 1 , . |avaliagdo e P
resultados (GIOVANNA — | producgao no laboratério .
Des 1) devolutiva
. Atividade a Preparo dos produtos Preparar os produtos Sim .
52 f 13h N . . (o Camila C.
01/out _ellrgh() distancia Turma D |desenvolvidos(GABRIELA |alimentares Aula pratica aJr:ljr
(Home Office) ORTIZ — Des 2) desenvolvidos P
Apresentacao produto , . Sim
desenvolvido (AMANDA | Apresentar produto :)l(.llz:\)'scietio\:;ca
ofou| il conee oot Tuma . (L0 sresao | dmentrseemonic |G i
(GABRIELA ORTIZ—Des |producdo no laboratério avallaga.o €
devolutiva

2)




. Atividade a Preparo dos produtos Preparar os produtos Sim .
52 f 13h N . . (o Camila C.
08/out _ellrgh() distancia Turma D |desenvolvidos (AMANDA |alimentares Aula pratica ajr:ljr
(Home Office) — Des 3) desenvolvidos P
presentac¢do produto ula tedrica im
A a d Apresentar produto Aul ori S
3¢ feira desenvolvido (ELI - Des aII?mentar dssenvolvido expositiva Camila C
13/out Google Meets| Turma D |1)/apresentacdo dos ) dialogada / '
(16h-17h) _ | eplanejamento de e Japur
resultados (AMANDA roduc3o no laboratério avaliacdo e
Des 3) P ¢ devolutiva
. Atividade a Preparo dos produtos Preparar os produtos Sim .
o
15/out > f_ellrgh()13h distancia Turma D |desenvolvidos / (ELI — alimentares Aula préatica CaJr:lljrC.
(Home Office) Des 1) desenvolvidos P
Apresentacdo produto Apresentar oroduto Aula tedrica Sim
3¢ feira desenvolvido (MARCIO aII?mentar dssenvolvido expositiva Camila C
20/out Google Meets| Turma E |Des 2)/ apresentagdo ) dialogada '
(16h-17h) e planejamento de Japur
dos resultados (ELI - Des producdo no laboratério
1)
59 feira (13h Atl‘vuiadfe a Preparo d(?s produtos Pr.eparar os produtos Aula pratica Sim Camila C.
22/out _18h) distancia Turma E | desenvolvidos (MARCIO |alimentares Japur
(Home Office) — Des 2) desenvolvidos P
Apresentacao produto Sim
desenvolvido (JOAO Apresentar oroduto Aula tedrica
3¢ feira ANTONIO - Des 3) / aII?mentar dssenvolvido expositiva Mirele S.M
27/out . Google Meets | Turma E [apresentacdo dos . dialogada / T
(16h-17h) 3 e planejamento de e Grecco
resultados (MARCIO roducio no laboratdrio avaliacdo e
Des 2) P ¢ devolutiva
. Atividade a Preparo dos produtos Preparar os produtos Sim .
52 f 13h N . . . (o Mirele S.M.
29/out eira ( distancia Turma E | desenvolvidos (JOAO alimentares Aula pratica Irele
-18h) Grecco

(Home Office)

ANTONIO — Des 3)

desenvolvidos




Apresentagao produto Aula tedrica Sim
desenvolvido (AMANDA | Apresentar produto expositiva
39 feira ONO-Des 1)/ alimentar desenvolvido . P Mirele S.M.
03/nov Google Meets| TurmaE N ) dialogada /
(16h-17h) apresentacdo dos e planejamento de e Grecco
~ ~ , . |avaliagdo e
resultados (JOAO produgdo no laboratério devolutiva
ANTONIO — Des 3)
5 feira (13h Atl‘vuiadfe a Preparo d(?s produtos Preparar e qlstrlbU|r 0s - Sim Mirele S.M.
05/nov distancia Turma E | desenvolvidos (AMANDA | produtos alimentares Aula pratica
- 18h) (Home Office) ONO - Des 1) desenvolvidos Grecco
Apresentacdo produto Aula tedrica Sim
. < Apresentar produto .
. desenvolvido (BARBARA ) . expositiva .
3¢ feira ~ alimentar desenvolvido . Mirele S.M.
10/nov Google Meets | Turma E |—Des 2) / apresentacdo . dialogada /
(16h-17h) e planejamento de e Grecco
dos resultados (AMANDA - , . |avaliacdo e
ONO — Des 1) producdo no laboratério devolutiva
50 feira (13h Atl‘vuiadfe a Preparo d(?s prodytos Preparar e qlstrlbU|r 0s - Sim Mirele S.M.
12/nov distancia Turma E | desenvolvidos (BARBARA | produtos alimentares Aula pratica
- 18h) (Home Office) — Des 2) desenvolvidos Grecco
Apresenta.gao produto Apresentar produto Aula t.e.or|ca Sim
. desenvolvido (LARA — i . expositiva .
3¢ feira N alimentar desenvolvido . Camila C.
17/nov Google Meets| TurmaF |Des 3)/ apresentagdo . dialogada /
(16h-17h) e planejamento de e Japur
dos resultados roduc3o no laboratério avaliagdo e
(BARBARA — Des 1) produg devolutiva
Atividade a Preparo e produtos Preparar e distribuir os Sim
0 fai .
19/nov >¢feira (13h distancia Turma F | desenvolvidos (LARA — produtos alimentares Aula pratica Camila C.
- 18h) (Home Office) Des 3) desenvolvidos Japur
Apresentacdo produto Aula tedrica Sim
. Apresentar produto .
. desenvolvido (RENATA — ) . expositiva .
3¢ feira N alimentar desenvolvido . Camila C.
24/nov Google Meets| Turma F |Des 2)/ apresentacdo ) dialogada /
(16h-17h) e planejamento de e Japur
dos resultados (LARA — ~ , . |avaliagao e
producdo no laboratério .
Des 3) devolutiva




. Atividade a Preparo dos produtos Preparar e distribuir os Sim .
52 feira (13h A . . (o Camila C.
26/nov _18h) distancia Turma F | desenvolvidos (RENATA — | produtos alimentares Aula pratica Japur
(Home Office) Des 2) desenvolvidos P
Apresentacao produto L. Sim
Aulat
desenvolvido (CAMILE — | Apresentar produto e;p?)sie'cioJéca
o fej Des 1 E JE -D [ i ila C.
01/dez 39 feira Google Meets | Turma F es J S%ICA es3)/ ahmentlar desenvolvido dialogada / Camila C
(16h-17h) apresentacdo dos e planejamento de e Japur
~ , . |avaliagdo e
resultados (RENATA — producdo no laboratério .
devolutiva
Des 2)
. Atividade a Preparo dos produtos Preparar e distribuir os Sim .
o
03/dez > f_ellrgh()13h distancia Turma F |desenvolvidos (CAMILE —| produtos alimentares Aula pratica CaJr:lljrC.
(Home Office) Des 1 E JESSICA - Des 3) | desenvolvidos P
N Apresentar produto Aula t.e.orlca Sim
32 feira apresentacao dos alimentar desenvolvido expositiva Camila C
08/dez (16h-17h) Google Meets| Turma F |resultados (CAMILE — e blaneiamento de dialogada / Jaour '
Des 1 E JESSICA — Des 3) | Panel _|avaliaggo e P
producdo no laboratério .
devolutiva
Aula tedrica Sim
. Atividade a expositiva .
59 feira (13h A FEEDBACK FINAL DA Encerramento da . Camila C.
10/dez _18h) distancia Todos DISCIPLINA disciolina dialogada / Jaour
(Home Office) P avaliacdo e P
devolutiva
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