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1. Paciente, D.L.K, 28 anos, tenista amador, IMC 22 Kg/m2, começou a sentir dor na parte lateral do 

cotovelo D há 1 semana que estava impossibilitando de jogar. Procurou um médico e foi diagnosticado 

com epicondilite lateral e encaminhado para a fisioterapia. 

 

2. Paciente C.F.O, 25 anos, IMC 23 Kg/m2pós-graduanda, procurou um fisioterapeuta porque está com dor 

EVA 8 no ponto gatilho de trapézio D. 

 

3. Paciente F.S.W, 30 anos, IMC 32 Kg/m2estava em um campeonato de futebol amador, ao correr em 

direção ao gol sofreu uma falta. Começou a sentir dores na panturrilha E, local em que foi atingido. Foi 

levado pela equipe médica e diagnosticado com contusão muscular. Chegou no ambulatório de 

fisioterapia no dia seguinte ao ocorrido. 

 

4. Paciente G.H.J, 50 anos, IMC 25 Kg/m2, trabalhador rural, procurou a fisioterapia por ter diagnóstico 

médico de bursite subacromial direita crônica. 

 

5. Paciente F.G., feminino, sedentária, 63 anos, IMC 35 Kg/m2, possui artrose do joelho D, com 

comprometimento (dor e inflamação) do ligamento colateral medial, pata de ganso e do tendão 

infrapatelar. 
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