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1. Paciente F.L.R, 60 anos, diabética, não realiza o controle da alimentação. Foi encaminhada para a 
fisioterapia com uma úlcera plantar de 4 cm2 que está instalada há 120 dias, e somente o tratamento 
conservador não está resolvendo.  

 

2. Paciente, G.I.T., 40 anos, secretária, trabalha 8 horas por dia. Procurou um médico pois há 1 semana 
começou a sentir dor no punho direito para realizar as atividades no computador, após exame clínico e de 
imagem, foi diagnosticada com síndrome de Quervain e encaminhada para a fisioterapia.  

 

3. Paciente, H.O.P, 20 anos, universitária, procurou um dentista por sentir dor na região da ATM, foi 
diagnosticada com bruxismo, o que acarretou uma artrite na ATM direita. A paciente foi encaminhada 
para tratamento com a fisioterapia. 

 

4. Paciente, E.A.J, ginasta, 15 anos, ensaiava sua performance no solo quando no impulso para fazer um 
salto sentiu fortes dores na região posterior de coxa. A ressonância magnética indicou uma lesão 
muscular no bíceps femoral, grau 2. Na fisioterapia paciente se encontra resistente a utilização de 
correntes.  

 

5. Atleta, D.A., 30 anos, praticante de futebol busca algum recurso para o desempenho físico muscular, seja 
para melhoria da performance ou para minimizar a fadiga. O que poderia ser proposto. 
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