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1) Paciente do sexo feminino, 26 anos. Apresenta luxação femuro-patelar do membro inferior direito 
a pelo menos 2 anos, com recidivas recentes. Após a avaliação fisioterapêutica, observou-se uma 
hipotrofia do músculo vasto medial. Faça um plano de tratamento que utilize corrente 
excitomotora e associe, a médio prazo, com exercício funcionais. 

2) Paciente do sexo feminino, ciclista, 30 anos. Diagnosticada com incontinência urinária de esforço 
há 1 ano. Foi encaminhada para a fisioterapia. Monte um protocolo de tratamento que utilize uma 
corrente excitomotora. 

3) Paciente E.M.L., sexo feminino, após mastectomia da mama esquerda, apresentou linfedema de 
MSE. Elabore um plano de tratamento, envolvendo a corrente excitomotora, para drenagem de 
edema, associando a outras técnicas já utilizadas na área. 

4) Lesão corto-contusa parcial do nervo mediano, com enxerto nervoso a 8 meses. Apresenta 
contração dos músculos flexores dos dedos, com déficit do movimento de preensão palmar. Os 
músculos flexores superficial e profundo respondem à corrente excitomotora, com duração de 
fase de 300 us. Monte um protocolo de tratamento, incluindo a corrente excitomotora para ganho 
de força e coordenação do punho e dedos. 

5) Homem de 58 anos com lesão do manguito rotador E, com discinesia escapular. Apresenta déficit 
dos músculos adutores e rotadores superiores da escápula. Associe a estimulação elétrica 
neuromuscular ao protocolo de tratamento. 
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