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1 - Paciente do sexo feminino, 29 anos, puérpera. Submetida a uma cesariana há 7 dias, em seu 

retorno ao obstetra, relatou dor na incisão cirúrgica e apresentou uma pequena deiscência. Foi 

encaminhada para um(a) fisioterapeuta especialista em saúde da mulher, para resolução dos 

problemas apresentados.  *Alta Voltagem 

 

2 - Paciente do sexo feminino, 58 anos, professora, submetida a uma mastectomia há 2 anos, desde 

então não apresenta nenhum sinal de avanço da doença. Estava em sala de aula quando uma carteira 

caiu em cima de seu pé direito. Foi constatada fratura do segundo metatarso, e a paciente apresenta 

muita dor na região dorsal e plantar do médio-pé.  * Interferencial vetorial  

 

3 - Paciente do sexo masculino, 45 anos, motorista de ônibus. Apresenta dor lombar (L5-S1) sem 

causa específica há 2 anos, porém recentemente essa dor têm irradiado para sua panturrilha direita. 

Tal situação tem impossibilitado de exercer o seu trabalho, por isso foi encaminhado para o serviço 

de fisioterapia.  *TENS 

 

4 - M.S.A, sexo masculino, 40 anos, tabagista, advogado. Submetido a uma revascularização do 

miocárdio e ainda em sala de recuperação, se queixou de dor (EVA 7) na região do esterno.  *Pré-

Modulada 

 

5 - J.J.K, sexo masculino, 26 anos, jogador profissional de futebol, apresenta dor na região do pubis 

há 3 meses, e foi diagnosticado com pubalgia crônica. Também relata dores na região abdominal e 

têm se afastado algumas vezes do treinamento.  *TENS 
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