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1. Paciente, B.F.T, sexo feminino, 25 anos. Rompimento de LCA do MID há 3 meses e se encontra 
no 1° dia de pós-operatório. Apresenta edema e dor na região anterior e posterior do joelho. * 
 
2. Paciente, sexo masculino, 70 anos, diabético e neuropata. Sofreu entorse de tornozelo e 
procurou um fisioterapeuta. Após a primeira sessão só poderá voltar após 5 dias. Qual sua conduta, 
e como você deve instruir este paciente a agir em sua casa, no que se refere a crioterapia? * 
 
3. Paciente, T.T.G, sexo feminino, secretária 45 anos, apresenta epicondilite medial e espasmo 
protetor dos flexores de punho e dedos D por excesso de uso. Qual as orientações domiciliares que 
você dará a paciente. * 
 
4. Atleta W.A., sexo masculino, praticante de atletismo (revezamento). Após o término da última 
prova, relatou cansaço extremo, edema nas pernas, e procurou a fisioterapia imediatamente para 
amenizar os sinais e sintomas produzidos pelo exercício físico de alta intensidade. * 
 
4. Paciente, F.J.R, 56 anos, sexo feminino. Sofreu uma queda, caindo em decúbito lateral sobre o 
ombro esquerdo. Foi levada ao hospital e após RM, foi constatado rompimento do supraespinal. 
Paciente foi encaminhada para a fisioterapia. * 
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