Tecnologia

Escolha de férmas para paredes de concreto deve considerar

critérios técnicos e econdmicos
Construtora deve pesar vantagens e desvantagens de painéis de aluminio,

formas metélicas e férmas plasticas
Juliana Nakamura
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O Conjunto Habitacional Meu Orgulho, em Manaus, empregou paredes de concreto executadas com formas metélicas. De acordo
com a Direcional Engenharia, responsavel pela obra, houve reducéo em até 80% do tempo de execugdo, em comparagao com o

sistema convencional de alvenaria

Com a promessa de economia, velocidade de execucao e menor demanda por mao de obra, sem
comprometimento do desempenho, a constru¢cdo com paredes de concreto ganha espaco no
segmento de unidades habitacionais econdmicas, em substituicdo a execucéo da tradicional
alvenaria. O incentivo a construgdo popular por programas como o Minha Casa, Minha Vida e a
publicacéo da NBR 16.055: 2012 - Parede de Concreto Moldada no Local para a Construcao de
Edificacdes - Requisitos e Procedimentos ajudam a explicar o maior interesse dos construtores por
essa solucao construtiva. A expectativa é a de que, em trés anos, de 40% a 60% das unidades
habitacionais de padréo popular no Brasil utilizem paredes de concreto, segundo pesquisas de
intencdo de uso da Associacgdo Brasileira de Cimento Portland (ABCP).



Especialmente indicada para empreendimentos com alta repetitividade, a construgédo de paredes de
concreto deve empregar materiais, equipamentos, insumos e técnicas especificos. Assim como o
concreto, as formas sdo itens determinantes para o sucesso técnico e econdmico dessa solucéo.

O mercado disponibiliza principalmente trés tecnologias para moldar paredes de concreto. Uma
opcao sédo as férmas de aluminio, que garantem boa qualidade superficial ao concreto e alta
produtividade, mas sdo mais caras. Outra alternativa sédo as férmas plasticas, que evoluiram nos
Ultimos anos, tornando-se mais robustas. Ha ainda os moldes que utilizam estrutura metalica e
chapas de compensado para o contato com o concreto, viaveis sobretudo em construg8es verticais
que contam com grua para o transporte dos conjuntos. Menos utilizadas, as férmas trepantes sédo
utilizadas apenas em obras de multiplos pavimentos.

Comparacéo de sistemas

O principal critério a ser considerado na hora de optar por um ou outro equipamento para moldar
concreto é a produtividade que ele confere. Caracteristicas como facilidade na montagem e
desmontagem, peso por metro quadrado das pegas/painéis e quantidade de pecas soltas
influenciam diretamente a execucéo do sistema, assim como a maior ou menor facilidade para
posicionar caixilhos, portas e gabaritos e embutir as instalagfes elétricas e hidraulicas. Vale lembrar,
contudo, que a velocidade de execuc¢do nao depende apenas do equipamento de moldagem em si,
mas também do dominio que a construtora e sua médo de obra tém sobre a tecnologia. "A escolha
do sistema de formas normalmente recai no custobeneficio de cada sistema, afetado principalmente
pela produtividade", resume Rubens Monge Silveira, engenheiro da area de Planejamento e
Mercado da ABCP.

"Antes de definir qual sistema de férmas adquirir, € preciso analisar as caracteristicas do
empreendimento (se casas térreas, sobrados, prédios altos ou baixos), a quantidade de unidades, a
logistica do canteiro e a presenga de equipamentos pesados de montagem", acrescenta o
engenheiro Arnoldo Wendler, consultor especializado em paredes de concreto. Ele conta que
canteiros de grande extensao horizontal necessitam de equipamentos moveis ou férmas
manoportaveis. Ja obras de prédios altos inevitavelmente exigirdo gruas. Nesses casos, a facilidade
de carregamento das férmas torna-se menos critica. Para serem manoportaveis, o ideal é que cada
painel pese até 60 kg.
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precisa levar em conta, ainda, as limitagdes técnicas intrinsecas a cada sistema. Monge destaca
que formas trepantes em painéis internos, por exemplo, ndo sdo adequadas para a concretagem
conjunta de paredes e lajes. Ja os sistemas com férmas incorporadas a concretagem néo sédo
normalizados e, portanto, exigem da construtora a obtencdo de um Documento Técnico de
Avaliacdo (Datec) no &mbito do Sistema Nacional de AvaliagBes Técnicas (Sinat).

Boas praticas

Independentemente da tecnologia escolhida, os melhores resultados ocorrem quando ha um projeto
de férmas completo e bem compatibilizado, com o detalhamento de painéis, equipamentos
auxiliares, pecas de travamento e aprumo, bem como do escoramento (inclusive escoramento
residual permanente). O projeto deve apontar, ainda, o correto posicionamento dos painéis e a
sequéncia executiva de montagem e desmontagem.

Alias, a montagem e desmontagem das pecas, assim como os cuidados com a manutencgao,
também demandam ateng&o rigorosa. "A méo de obra deve receber treinamento especifico. A
construgéo de paredes de concreto utiliza concretos de cura mais répida e de custo mais alto, ndo
admitindo erros”, destaca o engenheiro Sergio Tomaz Avelino, da Construtora Capital, que
atualmente constr6i um conjunto habitacional, em Manaus, com férmas de aluminio. "Além disso,
durante a execucdo, é importante tomar cuidado com alinhamentos, prumos e esquadro. Erros
nessas etapas podem comprometer o acabamento final da obra", finaliza Avelino.



Tecnologias para execucao de paredes de concreto

Foérmas de aluminio

Principais caracteristicas: Utilizam quadros
e chapas de aluminio, tanto para estruturar
0s painéis como para dar acabamento a
peca concretada.

Vantagens: S&o leves a ponto de dispensar
equipamentos pesados. Oferecem 6timo
acabamento superficial ao concreto. Quando
utilizadas adequadamente, possuem alto
grau de reutilizacdo. Podem ser usadas em

unidades habitacionais de diversas alturas.
Desvantagens: Alto custo para aquisicao. A viabilidade financeira desse sistema depende do grau
de repeti¢do das pegas.

Formas plasticas

Principais caracteristicas: Utilizam quadros e
e chapas produzidos com plastico de
engenharia. Os painéis séo montados de
acordo com a sequéncia numérica, sendo
justapostos e fixados por meio de travas
aderidas a forma.

Vantagens: Menor custo de aquisi¢do e
peso reduzido (os painéis pesam em torno
de 10 kg/m?). Alguns sistemas nao exigem
travamento metalico adicional, pois as

chapas se autotravam, alinham e nivelam.

Séo reciclaveis e toleram elevado nimero de reutilizacdes.

Desvantagens: Em comparac@o com outras solugdes de cofragem, tendem a ser menos duraveis.
O acabamento superficial também pode ser um aspecto critico em alguns sistemas.



F6érmas metalicas com contato de
compensado

Principais caracteristicas: S8o compostas
por quadros em pecgas metdlicas (ago ou
aluminio) e chapas de madeira compensada
ou material sintético. A montagem é feita a
partir do uso de escoras prumadoras, pecas
para alinhamento e barras de ancoragem.
Vantagens: Com grande disponibilidade no
mercado, podem se ajustar as variadas
medidas de cada projeto. De acordo com os
fabricantes, quando bem conservadas, -
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algumas chapas de compensado podem ser

reutilizadas até 30 vezes.

Desvantagens: Os painéis sdo mais pesados do que os equivalentes em aluminio. Embora possam
ser reutilizadas, exigem a troca das chapas de compensado a cada ciclo de 30 usos,
aproximadamente. Alguns sistemas podem apresentar quantidade grande de pegas soltas.

Produtos para a obra

Molde de aluminio
Lumiform SH é um sistema de formas para paredes de
concreto composto por painéis fabricados com perfis
especiais de aluminio e forrados com placas também de
k! aluminio. Indicado para a construcéo de casas, sobrados e
edificios, o sistema néo precisa de emendas ou arrebites.
Os painéis apresentam furacdes apenas nas laterais, onde é
encaixada uma peca que, além de atuar como espacador
das férmas, suporta as cargas atuantes do empuxo.
SH Férmas
(21) 2529-7676
www.sh.com.br

Montagem manual

Composto por uma estrutura refor¢cada de aco galvanizado
de 11 cm de canto e um forro de compensado plastificado
de 12 mm de espessura, o sistema Alisply Manual foi
desenhado para ser manipulado sem grua (peso 30
kg/m?). As férmas, indicadas para conformar paredes de
concreto, sdo reutilizaveis.

Metroform

(11) 2432-3110

www.metroform.com.br



http://www.sh.com.br/
http://www.metroform.com.br/

Sistema flexivel

O sistema de férmas para paredes Vario GT 24 é
adaptavel a qualquer geometria de estrutura. Composto
por vigas de madeira, longarinas metélicas e chapas de
compensado plastificado, permite a unido e alinhamento
rapido e simples dos painéis e infinitas formas de ajuste e
adaptacéo do projeto, segundo o fabricante.

Peri

(11) 4158-8188

www.peribrasil.com.br

Desenforma facilitada

Easy Set é um sistema de férmas voltado a obras residenciais e
edificios de multiplos andares. Resistente a pressfes de até 60 KN/m2,
€ composto por painéis leves (de 18 kg/m2 a 20 kg/m2), formados por
perfis em aluminio com enrijecedores tubulares que facilitam o
manuseio. Os painéis possuem ainda dispositivo especial de
desenforma, dispensando o uso de ferramentas apos cada ciclo.

Mills

(11) 3787-4142

www.mills.com.br

Concretagem monolitica

Recém-lancado, Doka OneGo é um sistema para a
execucao de paredes e lajes de concreto composto por
férmas de aluminio. Os painéis tém desenho ergonémico e
possuem pinos de ligacdo integrados, o que abrevia o
tempo de montagem e desmontagem, segundo o
fabricante.

Doka

(11) 2088-5777

www.doka.com.br

Molde leve

O sistema de férmas Comain é composto por um painel de
chapa de compensado fendlico e por chapas de aco, que
garantem grande capacidade de carga contra golpes e mais
de mil utilizagBes. As pecas, segundo o fabricante, podem
ser manuseadas por um Unico operario, o que possibilita a
sua utilizacdo sem necessidade do uso de grua.

Ulma

(11) 3883-1300

www.ulma-c.com.br



http://www.peribrasil.com.br/
http://www.mills.com.br/
http://www.doka.com.br/
http://www.ulma-c.com.br/
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Sistema modular

O sistema de férmas Rohr HF é totalmente estruturado em

aco, com capacidade de 6 mil kg/m?2 e peso aproximado de
40 kg/mz? equipado. Indicado para concretagens de paredes
retas, fundag@es, habitacdes modulares, entre outros usos.
Rohr

(11) 2185-1428

www.rohr.com.br

Plastico reforcado

Composto por painéis plasticos intertravados reforcados
com fibra de vidro, o sistema Tecwall ndo possui pegas
soltas, dispensa estrutura metalica complementar e ja
prevé as instalacdes hidraulica e elétrica.

Tecwall

(16) 3397-7628

www.tecwall.com.br

Multiplas aplicagcdes

As formas leves Pashal sdo compostas por chassis
metalicos forrados com chapa fendlica. A unido dos painéis
é executada com chaves especiais, dispensando
ferramentas especiais. Com painéis modulados a cada 50

i mm e linha completa de acessarios, o sistema atende a

diferentes necessidades de projeto, inclusive paredes
curvas. Pashal(11) 3848-6699


http://www.rohr.com.br/
http://www.tecwall.com.br/

