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COMPONENTES DO QUADRIL
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PRIMORDIALMENTE:
SUSTENTACAO DO PESO
Em posturas estaticas e dinamicas

TRANSMISSAO DE FORCAS
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SALTO TRIPLO

Peso do atleta + velocidade =

grande sobrecarga da articulagao do quadril
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\DM X PATOLOGIA

COMPLEXO DO QUADRIL

ARTICULAGAO SINOVIAL, TIPO ESFEROIDE
3 GRAUS DE LIBERDADE:

PLANO SAGITAL: MOV. FLEXAO/  EXTENSAO

PLANO FRONTAL: MOV. ABDUGAO / ADUGAO

PLANO TRANSVERSO: ROT. MEDIAL / LATERAL
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Pubofemoral
ligament

Adductor

FLEXION

Slack iliofemoral ligament

SAGITTAL PLANE EXTENSIO

Psoas major

lliofemoral
ligament

FRONTAL PLANE

Gluteus medius

Ischiofemoral ligament
(superior fibers)

Tensor fasciae latae
and iliotibial band

ADDUCTION




ROTAGAO MEDIAL ROTAGAO LATERAL

Piriformis
Ischiofemoral

lliofemoral ligament
(lateral fasciculus)

C Inclinagao D Rotagao




AMPLITUDES FUNCIONAIS

Calgar sapatos com 0/pé no chao:
- sagital = 124° frontal = 19° transversal = 15°
+ Calcar sapatos.com o pe sobre a coxa do lado oposto:
- sagital = 110° frontal = 23° transversal = 33°
+ Inclinar para pegar objetos:
- sagital = 117° frontal = 21° transversal = 18°
+ Sentar'e levantar.de cadeiras:

- sagital = 104° frontal = 24° transversal = 17°
» Agachamento:

- sagital = 122° frontal = 28° transversal = 26°
+ Subir,escadas:

- sagital = 67° frontal = 16° transversal = 18°
+ Descer escadas:

- sagital = 36°
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DISTRIBUICAO DAS LINHAS DE FORCAS
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Vascularizacao
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ANGULO DE INCLINACAO

Criangas: 1502 Adultos: 1252 Idosos:1202

Angle of inchination
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ORIENTACAO DO ACETABULO

Voltado pouco lateralmente, inferiormente e
anteriormente

ANGULO DE ANTEVERSAO

Posicao de fechamento da articulagao:

Por definicdo: € a posicao de maior estabilidade
articular

ABDUCAO - ROTACAO LATERAL - FLEXAO (<90°)
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COAPTAGAO ARTICULAR

POSIGAO ANATOMICA FLEXAO +ABDUGAO +
ROT. LATERAL

ESTABILIDADE

OSSEA

- SUPERFICIES ARTICULARES
- ANGULOIDE INCLINAGAQ

- ANGULO DE ANTEVERSAQ

PESQ!/ GRAVIDADE
PRESSAQ NEGATIVA INTRA-ARTICULAR
LIGAMENTOS

MUSCULOS
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Estruturas de estabilidade da
articulacao do quadril

Mais reforcada anteriormente

Anel fibrocartilaginoso, aumentar
congruéncia articular , Formato triangular, Insere-se na borda do
acetabulo, Também se fixa com a capsula articular para o lado de
fora

LIGAMENTOS DO QUADRIL

Anterior view

lliotemaral
ligament -
Ischiotemoral / : Exposed head of femur

— Pubofemoral ligament

ol

lliopsoas tendon (cut)
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ESTABILIDADE
ESTATICA

FLEXAO)

ABDUGAD)  mp

ROT:. MEDIAL wm=p

LIGAMENTOS

"X LG. iLEO-
W)\ FEMORAL
\\V \\»

LIG. PUBO -
FEMORAL

LIG. isQulo-
FEMORAL
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MUSCULOS ANTERIORES

Adutores:

- adutor longo
- adutor curto

- adutor magno
- pectineo

- gracil

MUSCULOS FLEXORES

lexores Primarios:
-iliopsoas
- reto femoral
- tensor da fascia lata
- sartorio
Flexores Secundarios:

Pectineo, adutor longo e magno
gracil (40 e 50 © de flex )
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MUSCULOS POSTERIORES

Extensores:
-gldteo maximo
-IQT : biceps femoral

semitendinoso

semimembranoso

31

Superior
SAGITTAL PI..ANE Posterior 4_1_» tasior
(from the side)

Inferior

MM. ELEXORES /
EXTENSORES

Rectus femoris
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MUSCULOS VISTA LATERAL

Abdutores
-gluteos médio, minimo

Funcao: abducao CCA e
CCF; estabilizar pelve
unilateral

-Tensor da fascia lata

manter tensao da banda
iliotibial

FRONTAL PLANE
(from behind)

MM. ADUTORES'/
ABDUNORES
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MUSCULOS POSTERIORES

Crista iliaca

(Fascia glutaea) -

- M. glutaeus medius

M. glutaeus minimus

A glutaea sup..
Foramen suprapiriforme

- A glutaea inf
N. ischiadicus [sciaticus]

e ROTADORES LATERAIS

- N. glutaeus inf.

*

M. pirformis

- Bursa trochanterica
musculi glutaei maximi

M. glutaeus maximus =~
A. pudenda int —- Trochanter major
Foramen infrapiriforme

P~ Lig. ischiofemorale

-obturadores externo e interno

~~ M. obturatorius ext.

B
Lig. sacrospinale, =~ g
M. gemellus sup.

M. obturatorius int.

4™ ~~ Bursa trochanterica
muscull glutaei maxini

0s pubis, R. inf.,
Lig. sacrotuberals

-quadrado femoral

N
M. glutaeus maximus

e
M. semimembranosus N\,
~ Trochanter minor,

M iliopsoas, Tendo 15 A
\T— - piriforme

N .
N M. adductor brevis

M. adductor magnus

M. gracilis

N
~ A. perforans

M. semimembranosus

- gémeo inferior e superior

M. adductor magnus

 Linea aspera

N,
N Tractus iliotibialis

M. biceps femoris,
Caput longum

\
\ M. biceps femoris,
Caput breve
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ADM QUADRIL X LOMBAR
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RITMO LOMBO - PELVICO

Limited hip flexion with Limited lumbar flexion
excessive lumbar flexion with excessive hip flexion
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Copyright MMG

29,

Copyright MMG
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Flexdao Quadril
musculatura abdominal

Normal activation of abdominal muscles

Rectus femoris

21



Flexdo Quadril - musculatura
abdomi

Reduced activation of abdominal muscles

ReCUS ahdominis ANTERIOR TILT

Reclus femoris

FLEXION EFFORT

EQUILIBRIO LATERO-LATERAL DA PELVE
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SINAL DE TRENDELEMBURG

- marcha: a partir da fase de médio apoio, até o contato inicial do
membro ha importante a¢ao do gliteo médio oposto para manter
nivelamento da pelve
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ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL - A.T.Q.

S
-
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ARTROPLASTIA
TOTAL DO
QUADRIL
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POR QUE ?
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BENGALA

Bengala contra-lateral reduz a presséo sobre 0
quadril, eliminando agéo de gluteos

A - Abdutores
Q - Quadril
B - Bengala

IB

Fase de apoio simples com
utilizag@o de bengala

Melhora o equilibrio
do paciente ampliando
os limites de estabilidade

BENGALA







