
 DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E PEDIATRIA 

 

1) Em um retorno de puericultura (rotina), você está atendendo LCF, 4 meses de idade, 

sexo masculino. A mãe não tem queixas em relação ao seu filho e refere que irá 

recomeçar a trabalhar daqui a uma semana; ela ficará fora de casa entre 07h00min e 

18h00min e não tem possibilidade de levar o filho ao trabalho. A mãe diz que quem 

cuidará do seu filho durante a sua ausência é a avó da criança. Ela também diz que já 

foi orientada a ordenhar o seu leite, mas não obteve sucesso; diz ter condições de 

comprar a fórmula infantil. 

O lactente não faz uso de qualquer medicamento. 

Alimentação: aleitamento materno exclusivo em livre demanda  

Vacinação: foi atualizada aos 3 meses de idade (isto é, possui todas as vacinas 

contempladas pelo calendário do Estado de São Paulo até a idade de 3 meses) 

Desenvolvimento neuromotor: sustenta o pescoço e muda o decúbito. 

Antecedentes pessoais: nasceu de parto normal, IG: 39 semanas, com 3.000 g de peso 

e 50 cm de comprimento. 

Exame físico: sem anormalidades. Peso atual: 7.000 g (percentil 50; peso há 30 dias: 

6.400 g = percentil 50); comprimento atual: 64,0 cm (percentil 50; comprimento há 

30 dias: 61,5 cm = percentil 50); perímetro cefálico: 41,7 cm (percentil 50; perímetro 

cefálico há 30 dias: 40,5 cm) 

 

Posto isto, responda: 

 

1) Qual é o diagnóstico? 

2) Qual a sua conduta (quais as orientações que você daria para a mãe)? Justifique cada 

uma delas sucintamente. 
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