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RESUMO: Propde-se o uso do copo-graduado de medicamente como mao-
dida para alimentos de uso comum, nas orientagdes em puericultura. Consi-
derou-se a mesma como tendo o volume real de 10 mi, sendo portanto preci-
sa como medida padrdo. Também foi sugerida devido a facilidade de aob-
tencdo e mesmo a sua presenga em muitos domicilies, facilitando a generali-
zagao do uso.

Foram pesados, ainda, os contetdos de varias colheres em relagao a al-
guns alimentos de uso comum, mostrando grande variabilidade entre as
mesmas. O conhecimento do nmédico acerca do peso do alimento contido
na medida empregada facilita a orientagéo em puericullura e da seguranga

amae,

UNITERMOS: Padronizagio de medidas. Alimentos infantis. Cuidado da

crianga.

INTRODUGAO
S

” - . - o .
A auséncia de uma medida padroni-,

zada ¢ confiavel para erientar o preparo
do alimento do lactente sempre preocu-
pou os pediatras no seu dia-a-dia. A ne-
cessidade  desta padronizagdo se faz
sentir principalmente guando se refere
ao primeiro Tilho, pois 0 uso de medidas
bern definidas diminui a ansiedade ma-
lerna e neutraliza orientagdoes inade-
guadas fornecidas por leigos.

pelas maes acerca da fornma de preparar
o alimento. Prescricdes dietéticas men-
suradas com confiabilidade poermitem
que se diminuam lais davidas.

Esse progblema se agravou quando a
indﬁrfia de produgdo de lcite em pod
de}. qi‘_: de colocar a medida nas latas
do'$%eites nao-modificados e passou-se
a oriéntar o preparo através do uso de
coiheres,» o que frequentemente leva a
abtengao de um leite diluido ou concen-
trado. O mesmo acontece em relagdo

Cutra aplicagdo desta padranizacdo & aos acticares e farinhas.

fornecer informacgoes seguras ao médico
que tem duvidas.quando guestionado

Por outro lado, j& se sabe que ha
grande variabilidade no conteddo das

* Pos-graduando do Departamenio de Puericultura e Pediatria. Faculdade dé Me-
dicina de Ribeairdo Preto, Universidade de Sac Paulo.

' Docente do Departamento de Puericultura e Pediatria, Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo.
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colheres, principalmente as de sopa,
como foi visto por Woaiskill. Com ba-
se nesse fato, propde-se o uso de uma
nova medida, facil de obter, fornecer e
de conhecimento da mae, que é o co-
po-medida graduado, frequentemente
encontrado acompanhando frascos de

Paardl s b
FEIGAIGU L ST LW O,

X OBJETIVOS

= Medir o valume do copo-medida gra-
duado como proposta de eslabelecé-lo
como padrao para uso domiciliar,

- Adequar os alimentos comumente
usados no preparo de alimentagao in-
fantil @ nova medida.

- Comparar varias medidas caseiras en-
tre si ¢ com o copo-medida. '

MATERIAL E METCDOS
Padronizagio da medida proposta.

Foram separados para teste copos-
medida oblidos de medicamentos de 4
conhecidas  industrias  farmacéuticas,
sgndo todos da marca VEDATH, nomea-
dos 1, Il, Il e IV. Foram utilizadas ba-
langas de precisao marca SAUTER 1200
do iLaboratdrio de Microtécnica do Hos-
pital das Clinicas de Ribeirao Preto, pa-
ra pesagem cdos copos inicialmente va-
zios. A segquir foram preenchidos com
dgua destilada, colocada por pipeta de
10 ml, com graduacgao de 0,1 ml. Foram
entdo pesados novamente e descontado
0 peso do copo.

QOutras medidas.

Foram usadas para comparacao 3 co-
Iheres das de sopa, 3 colheres das de
sobremesa, 2 das de ché e 1 das de café,
cujas especilicagées podem ser vistas no
Quadro |.

¥ COlHER MARCA

Wolff inox
Wolff alpaca

Hércules 355

Sopa

sem marca

Sobremesa Hércules 355
Hércules 388
Café sem marca
Cha Wolll inox

Wolil alpaca

Quadro 1 - Descrigio das colheres cujan
conteddos foram pesados.

Pesagemn dos alimentios.

Foi pesado o conteddo de cada uma
dessas colheres e do copo-medida,
chieios com vérios alimentos: aglcar re-
finado, leite em pd integral, amido de
miltho, dextrino-maltose, fubd mimoso e
mel.

Todas as medidas foram tomadas ra-
sas, com retirada do excesso com espa-
tula de metal, passada tocando as bor-
das do continente. Excegao foi feita ao
mel, em que esse procedimento retirava
todo o contetdo. Nesses casos foi dei-
xada a tensdo superficial do alimento,
pesado com o continentie e descontadao o
paeso. Para cada utensilic o cada alimaon-
to foram tomadas 3 medidas consecuti-
vas, e tirada a média aritmética entre as
mesimas.

RESULTADOS

O Quadro Il mestra o pesc de &gua

= 9.925 1l =9.935

Il =9.938 IV =9.977
Média: 9.930

Amplitude de Variagao: 0.016

Quadro Il - Peso em gramas de dqua
destilada contida em quatro copos-ime-
dida yraduados.
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destilada contida nos quatro copos-
:dida e nas Tabelas i, Il, 1, tém-se

TABELA |

CONTEUDO EM GRAMAS DE AGUCAR, LEITE EM PO, AMIDO DE MILHO,
DEXTRINO-MALTOSE, FUBA MIMOSO E MEL DO COPG-MEDIDA E DE
TRES TIPOS DE COLHERES DAS DE SOPA.

Dexirino-maltose

ooy sy
Fui)d ‘?

IVICH

COLHERES DAS DE SOPA

COPO- WOFF  WOFF  HERCULES = AMPLITUDE

MEDIDA  INOX  ALPACA 365 VARIAGAO*
7.96 5.78 6.01 4.86 1.15
4.68 3.55 4.18 2.69 1.49
4.80 3.60 3.86° 2.99 0.87
6.11 4.64 5.15 3.49 1.66
G.71 4.95 5.68 3 2427
15.35 9.43 9.99 8.13 1.86

* A amplilude de varagao refere-se ao conteddo das colheres.

TABELA 11

CONTEUDO EM GRAMAS DE ACUCAR, LEITE EM PO, AMIDO DE MILNO,
DEXTRINO-MALTOSE, FUBA MIMOSO E MEL DE 3 TIPOS DE COLHERES

DAS DE SOBREMESA.

Aglcar

Leite em pod

Amido de milho

Dextrino-maltose
_ Fuba

Nel

COLHERES DAS DE SGBREMESA

SEM HERCULES ~ HERCULES  AMPLITUDE
MARCA 355 388 VARIACAD
3.77 2.84 3.46 0.93
2.06 1.87 2.07 0.2
2.43 1.85 2.66 0.81
2.96 2.29 2.66 0.67
3.34 2.56 2.73 0.78"
6.74 456 6.04 2.18
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TABELA (il

e

CONTEUDO EM GRAMAS DE AGUCAR, DEXTRINO-MALTOSE, FURA M IMOSO

DE 2 TIPOS DE COLHERES DAS DE CHA E UM TIPO DE COLHER DAS DE CAFE,

COLHERES

& MEL

[

E DE ;
CHAWOLFF  CHAWOLFF  AMPLITUDE CAFL St
S— ] INOX ALPACA VARIACAO” MARCA
! - — e et et i
A | e . i \ ,
TR ; cucar (RZ0) 0.73 0.06 0.24
AMPLITUDE f Dextrino-maltose 0.76 0.66 0.1 0.32
VARIACAO* Fuba 0.92 0.79 0.13 -
e e
Mel 5.38 4.87 0.51 17
1245
1.48 * A amplitude de variagao refere-se as 2 colheres das de cha.
0.87 3 ' ~
L 4 DISCUSSAOD é fundo e tem bordas bem deninicias. A
1.66 { medida proposta pode ainda ser usada
2.27 Analisando os dados da Tabela | ob- a0 meio, com menor chance de vcmar::'m.
1.86 E serva-se que ha grande diferenga entre Em relagédo as CO}hL]C’o menores, ob-
PN o : 0 conteddo de um tipo de colher das de serva-se na Tabela |l que mesmo entro
: ! sopa ¢ o oulro, sendo o mesmo ja& ob- as colheres das de sobremesa hd uma
1 servade por Woiskill. Essa diferenca, amplitude de variagdo de quase 1 gra-
t como ¢ o caso do fubé, pode ser de mais  ma, o que & relevante principalmente se
g 2 gramas levando a excesso ou falta de significar adicao do excesso de carboi-
i adigdo de umcerto alimento. No caso do  dratos. Essa variagio nzo acontece om
o ‘ leite em pd, ccsa diferenca na auigdo ¢ o relagan o leite cin pd, embora nan se
A ILHO, rnaior problema, pois se considera para consiga explicar o motivo exato, uma
HERES : efeito de célculo que uma colher das dg  vez que em relagao as colheres maiores
| <;opa rasa tenha 5 gramas. No caso de se  isso ocorreu.
Rohng ] | ! sar wma colher marca Hérculcsuo\) por Em relagdo as pequenas colhercs a
5 cxemplo, as supostas & granas seriam  variacao 6 n.r‘nur, mias proporcional ao
£ apenas 2,7 gramas; pensando-se no pre- seu contetido e hd poucas Hltdator:‘ em
R L OLIPE L 5 C T 1 paro de leite em pd reconstituido a 15%, (que se usaria essas medidas.
AMPLITULE as 3 colheres necessarias levariam a Um conhecimento importante obti-
VAI-‘\II'«(,‘.;:\#J uma cencentragdo de aproximadamente do neste estudo é o peso do mel, que
N i 8%, ou seja, leite muito diluido embora seja amplamente usado em nos-
0.93 : o, Por outrc? lado, o copo-m_e(iirla con- 50 meio, nunca se padronizou a quan-
% iém a quantidade exata de leite em pd a  tidade a ser usada. Causa certa confu-
0.2 ser adicionada a 30 gramas de dgua, ou sao a solicitacdo do seu uso até “ado-
0.81 scja 4,7 gramas (Tabela |). Qutra vanta- ¢ar” a mamadeira ou o suco, j4 que-
0.67 gem € que o uso de espétula para retirar isso vaj variar de acordo com o pala-
; 0 excesso de alimento de uma colher, as  dar da mie.
gsre } vezes, retira também uma parte do con- Para o mel, as melhores medidas a
2.18 ; teldo na porgdo mais rasa. Usando o serem usadas sao as colheres menores,
: COpo, iSSO N&0 OcCorTe POrque O MEsmo  pois seu contedido é o (que mais se apro-
g g
i
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xima do aconselhédvel de hidrato de car-
bono a ser adicionado a 100 gramas de
leite ou suco. Ha que se considerar, en-
tretanto, que o fato de se tomar a colher
com o liquido preservado a tensdo su-
perficial do mesmo, pode ocasionar
maior variabilidade.

a mais adequada para alimentos que

precisem ser adicionados em quanti-
dades maijores, tais como o leite, aci-
car e farinhas.

A grande variagio que ocorre en-
tre os varios tipos de colheres deve
tornar seu uso cuidadoso, smbora nio

proscrito, uma vez que a maioria das
vezes, as orientagdes de puericultu-
ra e nutrigao sao feitas a respeito de
criangas normais em que pequenas alte-

O copo-medida é considerado a me- ragdes podem ndo ter repercussoes
dida mais precisa entre as testadas, e significativas.

CONCLUSOES

MONTEIRQ, L. A. G, et al. Weight and voluine of several mcasurdes in
child-care orientaion: a proposal of standaidization, ivledicina, Hibeiran
Preto, v. 24, n. 1, p. 10-14, jan./mar. 1991. .

ABSTRACT: The authors suggest the use of a measure-cup of medicine to
measure some foods of commen use in pediatiic orientation. Considered 10
ml the real volume, it is a precise standard. 1L is also suggested becouse this
measure~-cup is easily obtainable al home. -

The contents of several spoons were weighted with relation of some foods
for common use, showing great variability amaong tham,

The doctor's knowladge aboul the weight of Toad content in the measures
that are commonly used malkes the orientation easier and give confidence to
the mothers.

UNITERMS: Measure standardization. Infant nutrition. Child care.
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