Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso NUTRICAO E METABOLISMO

Cédigo e nome da disciplina | RNM4309 - NUTRICAO MATERNO INFANTIL

Periodo de oferecimento SEGUNDO SEMESTRE DE CADA ANO

Coordenadores PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE JUNIOR

Docentes PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE JUNIOR
PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED

CARGA HORARIA
Tedrica 75 HORAS
Estudo dirigido -
Hora Trabalho -

Total 75 HORAS

CONTEXTO:

A disciplina de Nutricdo Materno-infantil visa 1) contextualizar as adaptacgGes fisioldgicas na gravidez com as repercussdes sobre a nutricdo e alimentacdo
nesta fase da vida da mulher, na infancia e na vida adulta da crianca; 2) reconhecer as caracteristicas do recém-nascido e da crianga, dos processos de
crescimento e desenvolvimento e suas repercussdes sobre as necessidades nutricionais e as especificidades da alimentagdo nos primeiros anos de vida; 3)
argumentar a favor do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida e complementado até 2 anos de idade; 4) descrever e apontar os
fundamentos cientificos dos guias alimentares e das orientagGes para a promogao da saude, prevencao e manejo de problemas nutricionais na gestacao,
lactacdo e na infancia; 5) descrever as etapas e métodos da consulta de nutrigdo dirigida a gestantes, nutrizes e criangas; 6) ler e compreender criticamente
artigos cientificos sobre nutricdo materno-infantil publicados na literatura.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido? \

Como sera avaliado?

Dominio Cognitivo (SABER)

1) Conhecer e descrever os aspectos fisioldgicos,
metabdlicos e nutricionais da gestacdo, lactacdo,
infancia e adolescéncia.

2) Interpretar e julgar com evidéncia cientifica a
avaliacdo do estado nutricional e a qualidade do
consumo de alimentos relatados em estudos de
casos nessas situacdes e faixas etarias.

1) Discussao sincrona (aula tedrica expositiva e
dialogada).

2) Discussao assincrona (féruns online).

3) Team Based Learning.

1) Avaliacdo formativa (interpretacdo de artigos
cientificos e de estudos de casos). Esse tipo de avaliagao
leva em consideracdo o feedback ao aluno para que ele
conheca seus erros e acertos. Os erros tornam-se objeto
de estudo por meio dos quais se diagnostica as principais
dificuldades e facilidades dos alunos, permitindo assim a
elaboracdo de novas estratégias de ensino.

2) Avaliacdo somativa (prova de multipla escolha). Esse
tipo de avaliagdo tem por principio classificar os
resultados de aprendizagem alcancados pelos alunos de
acordo com os niveis de aproveitamento estabelecidos,
adotando assim uma funcao classificatoria.

Dominio Procedimental e Habilidades (FAZER

)

1) Desenvolver e apresentar estudos de casos que
discutam a aplicagdo da nutricdo na gestacgao,
lactacgdo, infancia e adolescéncia.

2) Realizar a avaliagdo antropométrica de criangas,
e elaborar respostas a um problema relacionado a
nutricdo nessas situagoes e faixas etarias.

1) Atividades praticas de apresentacdo de
estudos de caso em grupo (casos clinicos de
nutri¢do infantil e na gestacgao).

2)  Atividades  praticas de  avaliagdo
antropométrica de criangas em consulta
ambulatorial e visitas técnicas a servicos de
amamentacgdo (Banco de Leite Humano).

1) Avaliagdo formativa (interpretagdo e discussdo critica
dos estudos de caso apresentados; participacdo na
apresentacdo dos estudos de caso; participagao nas
atividades de avaliagdo do estado nutricional e nas
visitas ao BLH) com feedback.
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Dominio Atitudinal e Afetivo (SER, ESTAR e RELACIONAR-SE)

1) Criar situagGes problemas que envolvam a
nutricdo da gestacdo a adolescéncia e argumentar
contra ou a favor de condutas nutricionais,
sintetizando os  conhecimentos  cognitivos
adquiridos.

2) Interagir nos trabalhos em grupo com cortesia e
respeito a diversidade.

3) Reconhecer a si e ao outro (estudante e
professores) como membros ativos e importantes
no processo de construcdo da aprendizagem.

1) Participacdo em atividades em grupos.

2) Discussdes académicas durante as aulas.

1) Avaliagdo do comportamento nas atividades em
grupo.

2) Auto avaliacdo e avaliacdo por pares em atividades
desenvolvidas na sala de aula.

3) Assiduidade e pontualidade.

Casos clinicos e avaliagdes somativas:

1) Para a realizacdo do caso clinico a turma sera dividida em 5 grupos (contendo 6 alunos cada grupo). Os alunos escolherdo os grupos e informardo ao
professor na primeira semana de aula. Cada grupo apresentara 1 caso clinico.

2) Ao longo da disciplina havera 2 avaliagcdes de multipla escolha.

Nota final:

A nota final consistird na somatdria das notas das 2 avaliagGes + 1 caso clinico, da seguinte forma:

P1 (10 pontos) + P2 (10 pontos) + CC (10 pontos) = 30 pontos

Nota final: pontuag¢ao obtida acima + 3




TEMPLATE:
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: NUTRIGAO E METABOLISMO

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE JUNIOR

SRRy AR SleE e NOME DA DISCIPLINA: NUTRICAO MATERNO INFANTIL
. N . B [ Aaula pode
Data Dia da | IH.orarlo' Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias (.ie Ensino ser ministrada Docenfe
Semana nicio Fim Resultados esperados & Aprendizagem em EaD? responsavel
17/09 | Quinta- 08:00 12:00 BD O que o aluno espera Sim Prof. Dr. Raphael
feira desse curso? . L i
Apresentacio do curso O aluno descrevera os objetivos da Libezmi)fsljzmor
. ! disciplina; sistema de avaliagdo; L .
de seus objetivos e e . Aula tedrica interativa
referancias. Ievar'xt?ra topicos reIaC|o'nados a
. Nutricdo Materno Infantil que
O que mais o aluno .
. gostaria de saber
gostaria de saber em
relagdo aos temas?
18/09 Sexta- 14:00 18:00 BD O que o aluno espera Sim Prof. Dr. Fabio da
feira desse curso? O aluno descrevera os objetivos da Veiga Ued
Apresentagao do curso, disciplina; sistema de avaliagdo;
de seus objetivos e levantara tépicos relacionados a Aula tedrica interativa
referéncias. Nutricdo Materno Infantil que
O que mais o aluno gostaria de saber
gostaria de saber em
relagdo aos temas?
24/09 Quinta- 08:00 12:00 BD O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira Infancia descrever os aspectos metabdlicos, Del Roio
fisioldgicos e nutricionais na infancia; Liberatore Junior
Aspectos metabdlicos, serd capaz de interpretar e julgar com | Aula tedrica interativa
fisioldgicos e nutricionais | evidéncia cientifica o diagndstico Team Based Learning
na infancia nutricional em estudos de casos.
O aluno devera ser capaz de criar
situagdes problemas que envolvam
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nutrigcdo infantil e argumentar contra
ou a favor de condutas nutricionais,
sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.

25/09 Sexta- 14:00 18:00 BD Gestacao Sim Prof. Dr. Fabio da
feira Veiga Ued
Aspectos metabdlicos,
fisioldgicos e nutricionais
na gestagdo (gestante
saudavel, gestante
adolescente e gestante
acima de 35 anos) O aluno devera ser capaz de
descrever os aspectos metabdlicos,

Avaliagdo nutricional: fisioldgicos e nutricionais da gestante;
e Antropometria (PCT, serd capaz de interpretar e julgar com

CMB, ganho de peso, evidéncia cientifica o diagndstico

IMC pré-gestacional e nutricional e a conduta nutricional e .

Aula tedrica interativa
ganho de peso, peso relatados em estudos de casos. .
, . Team Based Learning

esperado para estatura | O aluno devera ser capaz de criar

e compleigdo, IMC situagbes problemas que envolvam

curvas). nutricdo da gestante e argumentar
e Historia alimentar. contra ou a favor de condutas
e Exames laboratoriais. nutricionais, sintetizando os

conhecimentos cognitivos adquiridos.
Recomendagdes
nutricionais para
gestantes:
e Energia
e Macronutrientes
e Micronutrientes
01/10 | Quinta- 08:00 12:00 BD Infancia O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira descrever todos os parametros da Aula tedrica interativa Del Roio

Avaliacdo nutricional:
e Peso

avaliacdo nutricional na infancia; sera
capaz de interpretar e julgar com

Team Based Learning

Liberatore Junior
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e Comprimento/estatura

e Perimetro braquial

e Perimetro cefalico

e Perimetro toracico

e Dobras cutaneas

e Percentis

e Referencial ou padrao

e Indicadores

e Recém-nascido:
condigdo nutricional por
idade gestacional;
classificagao de Puffer e
Serrano; indice de
Rohrer (vantagens e
limitagdes).

e Lactentes: curvas de
ganho de peso;
indicadores e NCHS;
Classificagdo de Gomez;
Classificagdao de Jelliffe;
Classificacdo de
Waterlow; Escore-Z

e Criangas acima de 2
anos: IMC

e Histdria alimentar

e Exames laboratoriais

evidéncia cientifica o diagndstico
nutricional de estudos de casos.

O aluno deverad ser capaz de criar
situagGes problemas que envolvam
diagndstico nutricional na infancia e
argumentar contra ou a favor de
diagnésticos, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

02/10

Sexta-
feira

14:00

18:00

BD

Gestacdo

Baixo peso, obesidade e
diabetes gestacional

O aluno devera ser capaz de
descrever as recomendacgdes
nutricionais da gestante com baixo
peso, obesidade e diabetes
gestacional; sera capaz de interpretar
e julgar com evidéncia cientifica a
qualidade do consumo alimentar de

Aula tedrica interativa
Team Based Learning

Sim

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued
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gestantes relatados em estudos de
casos.

O aluno deverad ser capaz de criar
situagGes problemas que envolvam
praticas alimentares de gestantes e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

08/10 | Quinta- 08:00 12:00 BD O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira Infancia descrever as recomendagdes Del Roio
nutricionais da infancia até a fase Liberatore Junior
RecomendacBes escolar; serd capaz de interpretar e
nutricionais para as Julg:ﬁr com evidéncia C|ent|f|cafa ' | o .
diferentes faixas etarias: qu:a\ .|dade do consumo nessas faixas | Aula tedrica mtera.tlva
. etdrias relatados em estudos de Team Based Learning
e Energia
, casos.
e Proteina . -
« Libidio O aluno devera ser capaz de criar
P . situagGes problemas que envolvam
e Carboidrato L . L.
. ) nutricdo nessas faixas etarias e
e Minerais
o argumentar contra ou a favor de
* Vitaminas condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.
09/10 Sexta- 14:00 18:00 BD O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Fabio da
feira descrever as recomendagdes Veiga Ued
nutricionais da gestante hipertensa;
serd capaz de interpretar e julgar com
Gestacao evidéncia cientifica a qualidade do

Sindrome hipertensiva da
gestacao

consumo alimentar de gestantes
relatados em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar
situagOes problemas que envolvam
praticas alimentares de gestantes e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula tedrica interativa
Team Based Learning
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15/10 | Quinta- 08:00 12:00 BD O aluno deverd ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira descrever as praticas alimentares no Del Roio
primeiro e no segundo anos de vida; Liberatore Junior
serd capaz de interpretar e julgar com
Infancia evidéncia cientifica a qualidade do
consumo nessas faixas etdrias
Préticas alimentares no relatados em estudos de casos. Aula tedrica interativa
primeiro e no segundo O aluno devera ser capaz de criar Team Based Learning
anos de vida situagGes problemas que envolvam
praticas alimentares no primeiro ano
e no segundo ano de vida e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.
16/10 Sexta- 14:00 18:00 BD Gestacdo Sim Prof. Dr. Fabio da
feira Veiga Ued
Outras complicagdes da
gestacgdo (nauseas, O aluno devera ser capaz de julgar Aula tedrica interativa
enjbos, hiperémese condutas nutricionais envolvendo as | Team Based Learning
gravidica, pirose, refluxo, | principais complica¢cdes
sialorreia, ma digestao, gastrointestinais na gestagao.
picamalacia, constipacdo
intestinal)
22/10 | Quinta- 08:00 12:00 BD O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira descrever as praticas alimentares do Del Roio

Pré-escolar

Praticas alimentares do
pré-escolar

pré-escolar; serd capaz de interpretar
e julgar com evidéncia cientifica a
qualidade dessas praticas relatados
em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar
situagGes problemas que envolvam
praticas alimentares do pré-escolar e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula tedrica interativa
Team Based Learning

Liberatore Junior
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29/10 | Quinta- 08:00 12:00 BD O aluno deverd ser capaz de Sim Prof. Dr. Raphael
feira descrever as principais praticas Del Roio
alimentares do escolar; sera capaz de Liberatore Junior
interpretar e julgar com evidéncia
Escolar cientifica a qualidade essas praticas
relatadas em estudos de casos. Aula tedrica interativa
Praticas alimentares do O aluno devera ser capaz de criar Team Based Learning
escolar situagGes problemas que envolvam
praticas alimentares do escolar e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.
30/10 Sexta- 14:00 18:00 BD Avaliagdo parcial Objetivos da avaliagao: verificar os Questdes de multipla Sim Prof. Dr. Fabio da
feira (contetdo: nutricdo na resultados de aprendizagem escolha + devolutiva Veiga Ued
infancia — até os 2 anos — | alcancados pelos alunos
e nutricdo na gestacao)
05/11 Quinta- 08:00 12:00 BD Sim Prof. Dr. Raphael
feira O aluno devera ser capaz de elaborar Del Roio
Estudos de casos estydoi de casos .que discutam aA . Team Bas.ed Learning Liberatore Junior
aplicagdo da nutri¢cdo desde a infancia | Snowballing
até a idade escolar. Study Case
12/11 Quinta- 08:00 12:00 BD Sim Prof. Dr. Raphael
feira O aluno devera ser capaz de elaborar Del Roio
estudos de casos que discutam a Team Based Learning Liberatore Junior
Estudos de casos aplicagdo da nutri¢cdo desde a infancia | Snowballing
até a idade escolar. Study Case
13/11 Se>fta- 08:00 12:00 BD Lactacdo 0 aluno devera ser capaz de Sim Prof. I?r. Fabio da
feira Veiga Ued

Aspectos metabdlicos,
fisioldgicos e nutricionais
na lactagdo.

Recomendagdes
nutricionais:

descrever os aspectos metabdlicos,
fisioldgicos e nutricionais na lactagao;
serd capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do
consumo de nutrientes de lactantes
relatados em estudos de casos.

Aula tedrica interativa
Team Based Learning
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e Energia

e Proteina

e Riboflavina

e Vitamina C

e VVitamina B6
e Folato

e Vitamina B12
e Vitamina A

e Vitamina D

O aluno devera ser capaz de criar
situagGes problemas que envolvam
nutri¢do da lactante e argumentar
contra ou a favor de condutas
nutricionais, sintetizando os

conhecimentos cognitivos adquiridos.

e Vitamina K
20/11 Sexta- 08:00 12:00 BD Adolescente O aluno devera ser capaz de Sim Prof. Dr. Fabio da
feira descrever aspectos da nutrigdo do Veiga Ued
Crescimento e adolescente (fisiologia, necessidades
maturacdo sexual e alteragdes metabdlicas,
Avaliacdo do estado recomendagdes nutricionais);
nutricional e O aluno devera ser capaz de criar Aula tedrica interativa
alimentacgdo situagGes problemas que envolvam a | Team Based Learning
avaliagdo e condutas nutricionais de
adolescentes e argumentar contra ou
a favor de condutas nutricionais,
sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.
27/11 Sexta- 14:00 18:00 BD Avaliacdo final (conteudo: | Objetivos da avaliagdo: verificar os Questbes de multipla Sim Prof. Dr. Fabio da
feira nutricdo do pré-escolar, resultados de aprendizagem escolha + devolutiva Veiga Ued

escolar, adolescente e
nutrigdo na lactacdo)

alcangados pelos alunos
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