[image: image1.jpg]UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

FACULDADE DE QIENCIAS‘FARMACEUTICAS DE RIBEIRAO PRETO : ' C B
DEPARTAMENTO DE ANALISES CLINICAS, TOXICOLOGICAS E BROMATOLOGICAS

CLINICAL ANALYSES, TOXICOLOGY
AND FOOD SCIENCES

o
%
o
m
2
4
o
E
D,
S





[image: image2.jpg]Av. Café s/n | Ribeirao Preto SP Brasil | 14040-903 | Tel./Fax: + 55 16 3602-4725




[image: image3.jpg]





Disciplina Controle de Qualidade                                     


    Turma: Noturno
Profª. Drª.  Elisa Maria de Sousa Russo                                                           Data: 16/07/2020
__________________________________________________________________________
Nome:__________________________________________________________
1 Entre os fatores que interferem na qualidade dos dados laboratoriais, estão os fatores da fase pré-analítica. Assinale a alternativa que contém somente variáveis que interferem na fase pré-analítica.

a) Escolha do método, jejum, idade e sexo. 

b) Frascos de coleta adequados, quantidade de amostra coletada e cálculos do resultado. 

c) Idade, sexo, cronobiologia e jejum. 

d) Idade, sexo, transporte e acurácia do método. 

2 - Os rins realizam muitas funções excretoras e metabólicas, mantendo as condições hidroeletrolíticas e ácido-básicas. A urinálise é provavelmente a prática mais antiga nos laboratórios clínicos e geralmente envolve a avaliação do aspecto geral, de tiras e avaliação microscópica. Em relação ao exame parcial de urina, é correto afirmar: 

a) Secreções vaginais, perianais e uretrais não comprometem o resultado do exame. 

b) O tempo entre a coleta e o exame não prejudica a validade dos resultados. 

c) Quando a amostra não é refrigerada e analisada rapidamente há resultados errôneos de pH. 

d) Deve-se medir o volume mesmo das amostras com coleta aleatória. 

3 - Um processo laboratorial é constituído de três fases: pré-analítica, analítica e pós-analítica. Em relação a essas fases, é correto afirmar:

a) A fase pós-analítica se refere às orientações ao paciente. 

b) Ingestão de medicamento é um fator da fase analítica. 

c) A fase pós-analítica envolve os fatores após o médico receber o laudo. 

d) A relação entre o volume de sangue coletado e a quantidade do anticoagulante não interfere na fase analítica.

e) A determinação do método é um fator da fase analítica.

4 - Considerando os diversos aspectos relacionados ao controle de qualidade no laboratório de análises clínicas, inclusive os previstos na RDC n.º 302, assinale a opção correta. 

a) Para realizar o controle interno de qualidade, o laboratório deve utilizar amostras produzidas no próprio laboratório exclusivamente para esse fim. 

b) As amostras submetidas ao controle interno de qualidade devem ser analisadas de acordo com métodos desenvolvidos especialmente para esse controle. 

c) Os métodos para a análise de um mesmo tipo de amostra utilizados para controle externo de qualidade e para controle interno de qualidade devem ser iguais. 

d) O laboratório clínico somente é obrigado a participar de ensaios de proficiência para testes de sorologia para HIV.

5- Para que se trabalhe no laboratório com equipamentos em perfeitas condições são necessários os procedimentos de manutenção. Dentre os procedimentos a seguir, corresponde à manutenção preventiva:

A acompanhamento e registro do desempenho de um determinado instrumento ou equipamento.

B elaboração de manuais de instrução e registro de todos os equipamentos com sua codificação e localização.

C limpeza correta e constante do equipamento, antes e após seu uso, como procedimento padrão.

D substituição de peças de um determinado equipamento ao final de sua vida útil ou quando expirar o prazo de validade.

E elaboração do "prontuário” do equipamento, contendo nome, marca, modelo, codificação, localização, responsáveis e telefones de contato

6 - Os testes laboratoriais, para apresentarem resultados satisfatórios, devem ser exatos e precisos. Precisão ou exatidão separadamente não fornecerão resultados confiáveis na rotina de um laboratório de análises clínicas. Durante a realização de vários testes de glicemia em amostras de soro com concentração conhecida, o Técnico que estava processando as análises percebeu que em todas elas o resultado era sempre acima do valor esperado, com uma variação semelhante nas várias dosagens realizadas. Nesse caso, o teste de glicemia que estava sendo realizado era

A exato.

B preciso.

C preciso e exato.

D nem preciso e nem exato.

7 - Durante a realização de testes bioquímicos, é necessária a utilização de amostras controle, com concentrações conhecidas do analito a ser determinado. Essas amostras controle devem ser analisadas diariamente ou antes do início de cada corrida analítica e servem para determinar se a análise está dentro ou fora do controle esperado. Segundo as regras de Westgard, NÃO é considerado indicador de que a corrida analítica está fora de controle quando a concentração determinada na amostra controle

A está três desvios padrão acima do valor esperado.

B em duas medições consecutivas está dois desvios padrão abaixo do valor esperado.

C em quatro medições consecutivas está um desvio padrão acima do valor esperado.

D está dois desvios padrão acima do valor esperado.

8 - Em relação ao Controle Interno de Qualidade (CIQ), considere as afirmativas a seguir. I - O CIQ é realizado para a determinação do desempenho analítico por meio de comparações interlaboratoriais. II - O gráfico de Levey-Jennings e as regras de Westgard são ferramentas que podem ser utilizadas para avaliar o CIQ. III - Os materiais de controle usados para o CIQ podem ser utilizados como calibrador. Está(ão) correta(s)

A apenas II.

B apenas III.

C apenas I e II.

D apenas I e III.

E apenas II e III.

Pergunta Bônus 

O controle de qualidade é uma importante ferramenta empregada nos laboratórios clínicos para validar os processos inseridos na fase analítica, garantindo a confiabilidade dos resultados. As atividades de controle de qualidade devem ser realizadas sistematicamente em todos os setores analíticos, por exemplo, na rotina de microbiologia e uroanálise. As infecções urinárias são diagnosticadas por meio de métodos quali-quantitativos e por meio de cultivos, havendo risco de contaminação, o que torna os procedimentos de controle de qualidade imprescindíveis. Uma série de medidas podem ser adotadas para evitar erros analíticos, e elas devem ocorrer com o mais rigoroso acompanhamento profissional. Considerando os procedimentos de controle de qualidade que devem ser adotados nos setores de microbiologia e uroanálise, avalie as afirmações a seguir.

I. Meios de cultivo preparados em laboratório devem ser testados para esterilidade, incubando-se 5% do lote a 35±2°C por 18 a 24 horas e, em seguida, 24 horas em temperatura ambiente. Caso sejam detectados contaminantes como resultado de esterilização inadequada, defeito na autoclave, contaminação do ambiente, contaminação do sangue ou outro complemento adicionado contaminado, o lote deve ser desprezado e novo lote deve ser produzido antes da liberação para uso.

II. Caso os meios de cultivo sólidos que demonstram sinais de ressecamento e os meios de cultivo líquidos que sofreram diminuição do volume original não apresentem nenhum sinal de contaminação, ambos poderão ser utilizados. Contudo, em casos como esses, é necessário que eles estejam dentro do prazo de validade.

III. Amostras de urina não-refrigeradas têm viabilidade curta. Por esse motivo, tais amostras deverão ser analisadas em, no máximo, 4 horas, o que evita prejuízos em relação à análise microbiológica ou citológica.

IV. A habilidade do meio de cultivo de permitir crescimento de microrganismos definidos deve ser determinada pela inoculação com isolado específico da cultura-estoque, de acordo com as características esperadas da cepa teste, diante de cada tipo de meio. Um erro frequente no controle de qualidade é o uso de inóculo muito carregado para esse propósito.

V. Erros sistemáticos podem ocorrer durante os testes de sensibilidade aos antimicrobianos. Entre eles estão a identificação de um único antimicrobiano fora do intervalo para uma determinada cepa ATCC ou a presença de múltiplos tipos de colônias.

É correto apenas o que se afirma em

a) I e IV.

b) I, III e IV.

c) II, III e V.

d) II, IV e V.

e) I, II, III e V.



