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4 – EFEITOS NA SAÚDE 

 

“Cada profunda inspiração preenche nossos 

pulmões de nitrogênio e oxigênio. Também são 

inalados gases e partículas consideradas poluentes, 

resultado do combustível queimado dos carros, 

incêndios florestais, fábricas e outras fontes 

relacionadas às atividades humanas.” 

Louis J. Battan (1923-1986 - Americam Meteorology Society) 

 

 As três possíveis vias de penetração dos agentes 

poluentes no organismo são: respiratória, cutânea e 

digestiva. 

 

10 a 20 m3 de ar por dia; 

 

30 m2 de área de troca 

(O2  CO2); 

 

2.000 km de vias aéreas; 

 

350.000 bronquíolos; 

 

8.000.000 alvéolos;  
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 De acordo com WHO (Household air pollution and health, 8 

May 2018): 

 

 Cerca de 3 bilhões de pessoas cozinham e aquecem 

suas casas usando lareiras e fogões com queima de 

biomassa (madeira, esterco animal e resíduos de culturas) 

e carvão. 

 

 A cada ano, cerca de 4 milhões de pessoas morrem 

prematuramente de doenças relacionadas à poluição do ar 

interior em decorrência da queima de combustíveis. 

 

 Quase 45% das mortes por pneumonia em crianças 

menores de cinco anos são devidos ao material particulado 

inalado de poluição do ar interior. 

 

 Mais de 1 milhão de pessoas por ano morrem por 

doença respiratória obstrutiva crônica (DROC) que se 

desenvolvem devido à exposição de poluição do ar interior. 

 

 Homens e mulheres expostas à fumaça são 2 a 3 

vezes mais propensos a desenvolver a DROC. 

 

 Não é novidade que os poluentes atmosféricos causam 

sérios danos à nossa saúde e bem-estar. Inúmeros estudos 

científicos demonstram tal fato. Se nós acessarmos um 

sítio de busca de trabalhos científicos, como por exemplo: 

http://www.periodicos.capes.gov.br/, e utilizarmos as 

palavras chaves: "human health" AND “air pollution”, 

iremos encontrar centenas de trabalhos relacionados ao 

tema. 

 Por exemplo, no trabalho de Pope, C. A. 3rd; Schwartz, 

J.; Ransom, M. R., de 1992: Daily mortality and PM10 

pollution in Utah Valley, exibe-se uma associação entre o 

aumento do risco de morte e poluição do ar por partículas 

inaláveis (MP10). A figura a seguir foi extraída do texto 

original. 

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
http://www.periodicos.capes.gov.br/
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-30982012000100013&script=sci_arttext 

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-30982012000100013&script=sci_arttext
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806-37132012000500015&script=sci_arttext 

 

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806-37132012000500015&script=sci_arttext
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