PEGAR E PENDURAR ROUPA NO VARAL
	Movimento
	Complexo Articular
	Mov Articular
	F><=R
	Ação(exc/conc/isom)
	Função (ago/antago/ estabil)
	Músculos Principais

	Pegar roupa do cesto
	Ombro
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	Pendurar a roupa no varal
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NOMES:
