FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO – FMRP/USP
CURSO DE NUTRIÇÃO E METABOLISMO
DISCIPLINA PRÁTICAS DE NUTRIÇÃO E SAÚDE V

Nome:

FICHA ALIMENTAR SISVAN
Indicar marcadores e respostas

Faixa etária integrante 1: Crianças menores de 6 meses
A criança ontem tomou leite do peito? Sim ( X )       Não (  )            Não Sabe(   )
Ontem a criança consumiu: 
Água/chá: Sim ( X )       Não (  )            Não Sabe(   )
Leite de vaca: Sim (  )       Não ( X )            Não Sabe(   )
Fórmula Infantil: Sim ( X )       Não (  )            Não Sabe(   )
Suco de fruta: Sim (  )       Não ( X )            Não Sabe(   )
Fruta: Sim ( X )       Não (  )            Não Sabe(   )
Comida de sal: Sim ( X )       Não (  )            Não Sabe(   )
Outros alimentos/bebidas: Sim (  )       Não (X)            Não Sabe(   )

Observações/Avaliação:

Faixa etária integrante 2:
Indicar marcadores e respostas (idem ao anterior)








TESTE AUTOAVALIAÇÃO MS
Indicar respostas de cada pergunta com a respectiva pontuação, a pontuação final e avaliação
[A] NUNCA   [B] RARAMENTE    [C] MUITAS VEZES    [D] SEMPRE

1. Quando faço pequenos lanches ao longo do dia, costumo comer frutas ou castanhas.
[A] [B] [C] [D]: 2 pontos 

2. Quando escolho frutas, verduras e legumes, dou preferência para aqueles que são de produção local. 
[A] [B] [C] [D]: 2 pontos 

3. Quando escolho frutas, legumes e verduras, dou preferência para aqueles que são orgânicos.
[A] [B] [C] [D]: 2 pontos 

Pontuação Final:
Observações/Avaliação:
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