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lvan Petrovich Paviov (1849-1936)

Pavlov era filho de um pastor de um vilarejo
muito pobre na Russia. A familia havia deci-
dido que ele sequiria os passos do pai. Seu de-
sempenho escolar era proximo do mediocre;
ninguém nem sonhava que um dia ganharia o
prémio Nobel.

Quando terminou o ensino médio, Pavlov
foi mandado para o Seminario Eclesiastico de
Riazan. Diz Windholz (1997) que o jovem
Pavlov foi tao influenciado pelas traducées
russas dos artigos cientificos ocidentais, e
particularmente pelas implicacoes darwinia-
nas, que prontamente abandonou a educacao
religiosa. Foi entao para a Universidade de
Sao Petersburgo, onde se especializou em fi-
siologia animal e medicina.

Depois de se formar em medicina, Pavlov
viajou para a Alemanha, 18 estudou fisiologia
e medicina por mais 2 anos, antes de retor-
nar a Sao Petersburgo para trabalhar como
assistente num laboratorio de fisiologia. Mais
tarde, foi nomeado professor de farmacologia
e, aos 41 anos, ja chefiava o departamento de
fisiologia. Seu trabalho seguiu lidando quase
exclusivamente com topicos fisiolégicos, mais
diretamente com os processos digestivos. So

depois dos 50 anos é que Pavlov comecou a
estudar o condicionamento cldssico, fase que
se prolongou por 30 anos. Sua reputacao
internacional era tao grande, diz Windholz
(1997), que ele foi um dos unicos cientistas
soviéticos de sua época que podia criticar
abertamente o regime bolchevique e defen-
der, sem ser punido, os direitos humanos. Em
1923, aos 74 anos, o ja entao famoso cientista
e ganhador do prémio Nobel visitou os Esta-
dos Unidos e acabou sendo vitima de um as-
salto na Grand Central Station de Nova York
(Thomas, 1997).

No final, Pavlov insistia em dizer que
era fisiologista, e nao psicologo. Na verdade,
ele encarava a psicologia com tanto despre-
zo que chamava a atencédo de qualquer um
dos seus assistentes de laboratério quando
usavam terminologia psicologica em vez de
fisiologica (Watson, 1971). Mesmo assim,
escreveu artigos e explicacoes tecdricas sobre
temas psicologicos, como hipnose e para-
noia, e contribuiu de forma inestimavel para
o desenvolvimento das primeiras teorias da
aprendizagem (Windholz, 1996a, 1996b).

@ van P. Paviov (1849-1936)

Fechner, Weber, Titchener, Wundt e outros psicélogos eram tanto fisiologistas quanto
psicologos. Outro fisiologista que imprimiu profunda influéncia no desenvolvimento
da psicologia em todo o mundo foi um russo, lvan Pavlov (ver biografia de Pavlov).

O experimento pelo qual Pavlov ficou famoso resultou de uma observagao acidental.
E le vinha estudando o papel de varios sucos gastricos na digestao, entre eles a saliva, e de-
senvolveu um procedimento que lhe permitia detectar e medir a salivacédo nos cachorros
usados na experiéncia. Na verdade, o prémio Nobel de medicina e fisiologia que ganhou
em 1904 foi em virtude de seu trabalho com a digestao — o qual segundo Smith (1995),
ilustra muito bem as notaveis habilidades de Pavlov com experimentos e deducoes.

Durante esse trabalho, aconteceu de Pavlov perceber que alguns dos caes que esta-
vam em seu laboratorio comecavam a salivar antes de serem alimentados. Viu também
que isso sé ocorria com os cées que ja estavam ali havia algum tempo.
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Condicionamento Classico

Na tentativa de encontrar explicacao cientifica para a salivacao de seus caes antes de
serem alimentados, Pavlov desenvolveu uma série de experimentos, hoje famosos, so-
bre condicionamento classico. Neles, o cientista demonstrou que nao apenas a Vi-
sdo do alimento provocava a salivacdo nos cdes mas também qualquer outro estimulo
diferente associado a comida. Sempre pensando como fisiologista, Pavlov pensou ter
descoberto "secrecoes fisicas”.

Nessa demonstracdo, Pavlov se refere a comida como estimulo incondicionado
(US). E chamado de estimulo por ser um evento ambiental que afeta o organismo
e é qualificado de incondicionade porque provoca uma resposta (reagdo muscular ou
glandular) que nao envolve aprendizagem. A salivacao em resposta ao alimento &
chamada de resposta incondicionada (UR) porque esta associada a um estimulo
incondicionado. Portanto, uma resposta incondicionada é algo que ocorre sem ne-
nhuma aprendizagem.*

Pavlov mostrou repetidamente que se um US (alimento, por exemplo), for associa-
do a outro estimulo, com uma certa frequéncia, esse outro estimulo pode provocar a
resposta originalmente associada apenas ao US (nesse caso, a salivacao). Por exemplo,
se uma campainha soar a cada vez que a comida for apresentada ao cachorro, essa
campainha - chamada estimulo condicionado (CS) - evocara a resposta da saliva-
¢do - agora uma resposta condicionada (CR). llustragoes sobre esse procedimento
estdo nas Figuras 2.2, 2.3e2.4.°

] "ﬂ 4%
Figura 2.2 O que Pavlov notou, no inicio, foi que a simples visao do tratador com o prato
de comida na mao fazia salivar a maioria dos caes com que ele trabalhava no laboratério.

Posteriormente, Pavlov estudou os processos de aprendizagem envolvidos.

*"Na verdade”, disse a \Velha Senhora num aparte, "Pavlov nao usou as palavras wndicionadee incondicionado.
Usou condicional e incondicional, que fazem muito mais sentido, se vocé pensar bem. Foram os tradutores que
inventaram isso”, resmungou ela.

5 "Entao", disse a Velha Senhora, nesse ponto da conversa, "sabe por que formas humanas seminuas ven-
dem carros?”. Conforme minhas anotagoes, prosseguiu antes de eu conseguir responder; a resposta esta no
Capitulo 11.
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Figura 2.3 Nesses experimentos, Pavlov colocava o cao num arreio, como mostra a
ilustracao. O alimento podia ser colocado na boca do animal ou no prato. Um tubo era
inserido cirurgicamente no canal da glandula parétida, de modo que a quantidade de saliva
produzida podia ser medida ao pingar no tubo, movimentando um medidor colocado na outra
ponta dele. Esse movimento, por sua vez, era registrado num tambor cilindrico giratério. No
experimento mostrado, o US (alimento) foi associado a um CS (luz na janela).

O condicionamento cléssico também é chamado de aprendizagem por substituicdo de
estimulo. Isso porque, o estimulo condicionado, apos ser associado a um estimulo in-
condicionado, com determinada freqtiéncia, pode entao substitui-lo. O CS vai evocar
uma resposta similar, porém mais fraca. Algumas vezes é chamado de aprendizagem de
sinal porque o estimulo condicionado serve como sinal para a ocorréncia de um esti-
mulo incondicionado. Na demonstracdo de Pavlov, por exemplo, a campainha € um
sinal de que o alimento logo aparecera.

No condicionamento classico, a aprendizagem sempre comega com uma resposta
nao aprendida (UR) que pode, com certeza, ser evocada por um estimulo especifico
(US). Essa unidade estimulo-resposta ndo aprendida ¢ chamada de reflexo.

Alimento (US) e—— Slivacio (UR)

Campainha (CS) e——- R csposta de orientacio

(ouvidos agucados etc.)
Figura 2.4 Condicionamento
classico. O alimento elicia salivacao
no cachorro, mas a campainha
nao. Apos associagoes sucessivas de
alimento e campainha, esta comeca
Campainha (CS) me—- Salivacio (CR) a eliciar salivacao.

Alimento (US) =——- Salivacio
+ amn® u W
Campainha (CS)* ©
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Reflexos Humanos

Reflexos sao definidos como comportamentos simples, ndo intencionais e nao apren-
didos. De certo modo, sdo unidades estimulo-resposta pré-programadas. O estimulo
alimento produzira salivacdo, pretenda ou ndo vocé salivar; sua resposta é reflexa, ou
seja, e involuntaria e incontrolavel. Eo que acontece com o joelho, que balanca quan-
do alguém lhe bate na perna; ou com os olhos, que piscam quando algo potencialmen-
te ameacador se aproxima deles.

Os seres humanos nascem com um certo numero de reflexos, muitos dos quais sao
necessarios a sobrevivéncia. O reflexo de succao, que faz os bebés sugarem quando
a boca é estimulada, esta relacionado a sobrevivéncia. Assim também é o reflexo de
Moro, embora sua relagédo com a sobrevivencia seja menos obvia. O reflexo de Moro
€ a reacao de sobressalto do bebé. Ele abre os bracos e os pés simetricamente, e depois
os contrai. Alguns especulam que essa resposta reflexa pode ter sido importante para os
bebés primatas que habitavam as arvores. Eles poderiam té-lo desenvolvido como agio
reflexa, ao cairem de repente por causa de descuido materno e, se fossem sortudos o sufi-
ciente, poderiam conseguir se agarrar num ramo de érvore e salvar-se (ver Tabela 2.1).

A maioria das respostas reflexas que certamente serao eliciadas de forma classica
por um estimulo pode ser condicionada tanto em seres humanos quanto em animais
ndo humanos. Assim, o reflexo de balancar os joelhos, o de piscar os olhos e o refle-
xo pupilar podem ser condicionados a varios estimulos. Da mesma forma algumas
respostas glandulares (como a salivacao) e outras reacoes internas podem ser con-
dicionadas. A expressao condicionamento interoceptivo ¢ usada para descrever o
condicionamento de acoes que envolvem glandulas ou musculos involuntarios. Por
exemplo, a contracao ou dilatacdo dos vasos sanguineos, que pode ser induzida pela

Tabela 2.1 Alguns Comportamentos Reflexos em Humano Recém-Nascido

Reflexo

Estimulo

Resposta

Succao
Rotacao (girar a cabeca)

Engolir
Espirrar

Reflexo de Moro

Reflexo de Babinski
Agarrar o dedo

Fechar a palma da mao
Reflexo de nadar

Reflexo de caminhar

Ohbjeto na boca ou nos labios

Toque na bochecha ou no canto
da boca

Alimento na boca

Irritacao nas vias nasais
Barulhos subitos e altos: perda
de apoio

Cocegas no meio da sola dos pés
Cocegas na sola dos pés, bem
proximo dos dedos

Ohbjeto colocado na mao do bebé
Bebeé colocado na horizontal,
seguro pelo abdome

Bebeé colocado na vertical, com
os pés tocando de leve alguma
superficie plana

Sugar
Virar a cabeca para o lado que
recebeu o toque

Engolir
Espirrar

Abrir bracos e pernas
simetricamente

Abrir e encolher os dedos
Curvar os dedos em torno do
objeto

Agarrar o objeto com firmeza

Fazer movimentos de natacao
coordenados

Fazer movimentos de caminhar
coordenados
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aplicacao externa de compressas quentes ou frias, pode ser condicionada pelo som de
um sino ou de uma campainha. Também a micgdo pode ser condicionada. Se uma
quantidade suficiente de ar é introduzida na bexiga de uma pessoa, a pressdo aumenta
e a micgdo ocorre. Se a introdugdo de ar é associada ao som de um sino ou de uma
campainha, apos um numero relativamente pequeno de associa¢coes, somente o som
do sino evocara a micgao.

Relacionado a isso, Keller (1969) descreve um procedimento no qual os sujeitos
tinham de mergulhar a mao direita em jarros de agua gelada. Isso causa uma queda
imediata da temperatura da mao e, interessante, a mesma coisa ocorre com a outra
mao, fato facilmente mensuravel. Se a mao € mergulhada na dgua gelada a intervalos
regulares (3 ou 4 minutos), e cada mergulho é precedido pelo som de uma campainha,
apos 20 ou mais associacoes, apenas o som da campainha causara uma queda mensu-
ravel da temperatura da mao.

Outro tipo de resposta de condicionamento classico envolve aversao ao sabor -
uma vigorosa recusa a comer ou beber alguma coisa. Certas aversoes desse tipo sao
hereditarias; previnem animais e pessoas de comer substancias de gosto amargo (as
quais, podem, incidentalmente, ser amargas por serem toxicas). (O condicionamento
classico das aversoes ao sabor é discutido com mais detalhes no Capitulo 5.)

Quio facilmente uma resposta condicionada é adquirida é algo que depende de
muitos fatores. Ndo menos importante é a distintividade do estimulo condicionado.
Campainhas e outros sons funcionam particularmente bem como estimulo condicio-
nado em experimentacées com animais, porque sio estimulos de facil distincao.®

Explicacoes para as Associagoes E stimulo-Resposta

Basicamente, a teoria do condicionamento apresenta duas explicacoes para a aprendiza-
gem: contigiiidade e reforgamento. Contiguidade, a ocorréncia simultanea ou quase
simultanea de eventos, é a explicacdo usada por Pavlov — e, como veremos, também por
teoricos como \Watson e Guthrie. Esses teoricos acreditavam que, para o comportamento
mudar (ou seja, para que ocorra a aprendizagem), € suficiente que dois eventos estejam
associados — algumas vezes somente uma vez, doutras vezes com mais frequéncia.

§ Quando terminou essa parte, a Velha Senhora disse que tinha outro exemplo, mas eu teria de desligar o
gravador. Quando perguntei o porque, explicou que ela, pessoalmente, nao se importava nem um pouco,
mas que depois de ler as provas da quarta edicao deste livro, tinha chegado a conclusao de que seria impor-
tante, por varios motivos, incluindo o politicamente correto, proteger os leitores estudantes da exposicao
a certos topicos. Lembrou-me que um dos revisores havia escrito, referindo-se a uma outra passagem,
"Nosso proposito é educar, nao deleitar”. Entao desliguei o gravador. A Velha Senhora fez uma pausa para
colocar uma isca no anzol, acertou o angulo dele com a linha e jogou-a na agua, curvando-se para verificar
a profundidade. Comecou a descrever os detalhes de um estudo feito por Letourneau e O'Donohue (1997).
Infelizmente, as minhas anotagdes a respeito ficaram quase ilegiveis porque no meio da conversa, a Velha
Senhora fisgou um peixe e quando corri para ajudé-la, meu bloco de papel molhou-se, e a tinta escorreu.
Lembro que nesse estudo de condicionamento, 25 mulheres de idades entre 18 e 40 anos assistiram a clipes
de videos eraticos. Os videos eram associados a uma lampada amarela e a excitacao sexual das mulheres era
medida fisiologicamente, levando em conta a amplitude do impulso vaginal, registrado por um aparelho
chamado fotoplecismagrafo. Foram usadas varias associagoes diferentes de luz e videos, e os resultados mos-
traram que a excitacao sexual pode ser condicionada de forma classica deixando as mulheres "ligadas” com
uma estupida lampada amarela. "Mas nao € necessério colocar isso no livro”, explicou a Velha Senhora.
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O reforcamento é um conceito mais complexo e tem a ver com os efeitos de um
estimulo. Um tipo de reforcamento, por exemplo, € o positivo, no qual um efeito
(como a saciedade da fome) leva a aprendizagem. O reforcamento é definido de forma
detalhada e ilustrada no proximo capitulo.

Variacoes na Contigtiidade

Eventos sao contiguos quando ocorrem no mesmo tempo e lugar. Contiguidade nao
implica contingéncia. Eventos sdo contingentes quando a ocorréncia de um depende
da ocorréncia do outro. Assim, o evento A é contingente ao evento B quando a ocor-
réncia de A depende da ocorréncia de B. Por exemplo, se para ganhar um carro novo
for preciso vender uma quantia X de sabao em po, receber o carro é a contingéncia de
vender o sabdo. O condicionamento pavloviano é baseado na contigiiidade, mais do que
na contingéncia. Em contraste, as teorias baseadas no reforcamento, como a do condi-
cionamento operante de B. F. Skinner, usam a contingéncia como principio explicativo.

A contiglidade no condicionamento classico nem sempre significa que o CS co-
meca e termina exatamente no mesmo tempo que o US. Na verdade, esse arranjo,
chamado de emparelhamento simultaneo (ou cendicionamento simultaneo), nao é o
modo mais eficaz de eliciar uma resposta condicionada classica.

Bem mais efetivo é o emparelhamento retardado (ou condicionamento retardado)
no qual o CS é apresentado antes do US e continua durante a apresentacao do US. E
chamado de retardadb por causa do espaco de tempo entre a apresentacao do CS e o
inicio do US. No emparelhamento de trago (ou condicionamento de trago) o CS come-
ca e termina antes do US de modo que ha um breve lapso de tempo entre os dois (com
lapsos de tempo mais longos do que um segundo ou pouco mais, o condicionamento de
traco nao costuma ser muito efetivo).” No emparelhamento invertido (ou condiciona-
mento invertido) o US ja foi apresentado e removido antes da apresentacdo do CS.

Na demonstracao pavloviana classica, o emparelhamento simultaneo exige que a
campainha seja acionada no exato momento em que o alimento em po é injetado na
boca do céo; o emparelhamento retardado ocorre quando a campainha for acionada
um pouco antes de a comida ser injetada na boca do cdo, e desligada no mesmo ins-
tante em que cessar a ingestdo de alimento; o emparelhamento de trago requer que a
campainha seja ligada e entédo desligada antes de a comida em po ser injetada na boca
do céo; no emparelhamento invertido, a comida € injetada primeiro e, entdo, apos um
pequeno espaco de tempo, soa a campainha. Essas quatro alternativas sao mostradas
na Figura 2.5, na ordem da maior para a menor eficécia.

Condicionamento Invertido e Predisposicoes Biologicas
O condicionamento invertido — ou emparelhamento invertido, no qual o CS segue o
US - foi, por muito tempo, considerado ineficaz. De fato, em muitas circunstancias,

" Uma excegao em que o condicionamento & efetivo mesmo apos uma pausa longa entre o CS e o US ocorre
na aprendizagem da aversao ao sabor, discutida no Capitulo 5.
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Retardado

ligado desligado

Traco Figura 2.5

Impacto das variacdes nos
procedimentos CS-US. As
sequéncias de emparelhamento
sao mostradas pela ordem de
eficiéncia. O condicionamento
acontece mais rapidamente na
sequéncia retardada, quando

o estimulo condicionado (a
campainha, por exemplo) é
apresentado um pouco antes
do estimulo incondicionado
(alimento em po) e continua
durante o tempo de
apresentacao do US.

Simultaneo

Invertido

o condicionamento classico ndo ocorre ordinariamente com esse arranjo. Entretan-
to, em um numero pequeno de experimentos altamente especificos, os pesquisado-
res conseguiram produzir o condicionamento invertido. Num deles, representativo
desses estudos, Keith-Lucas e Guttman (1975), condicionaram de forma classica,
uma resposta de esquiva em ratos, aplicando-lhes choques elétricos (US) e, em se-
guida, colocando um porco-espinho de plastico em suas gaiolas (CS). Um numero
significativo de ratos respondeu com medo aparente quando o bichinho de plastico
Ihes foi mostrado no dia sequinte, 10 segundos ap6s o choque elétrico. Os ratos aos
quais o brinquedo foi apresentado com um atraso de 40 segundos demonstraram
bem menos medo.

A importancia desse estudo e de outros relacionados a ele nao esta tanto no fato
de demonstrar que o condicionamento por meio do emparelhamento invertido € pos-
sivel, mas na forte evidéncia de que alguns tipos de aprendizagem sdo muito mais
faceis do que outros para certos organismos. Como demonstrado no Capitulo 5, algu-
mas pessoas parecem preparadas para aprender certas coisas (a linguagem, por exem-
plo); outras, para ndo aprender certas coisas (como evitar alimentos doces, um tipo de
aprendizagem para o qual os humanos parecem estar sempre preparados ao contrario).
Do mesmo modo, os ratos estao preparados para aprender a temer porcos-espinhos;
e ndo preparados para aprender uma linguagem. A descoberta e elaboragao dessas
coercoes biologicas na aprendizagem constituem uma area importante e de interesse
crescente na pesquisa e teoria psicologicas (ver Capitulo 5).
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Fenomenos no Condicionamento Classico

Durante os mais de 20 anos de experimentacoes detalhadas sobre condicionamento
classico, Pavlov e seus alunos descobriram uma amplitude de fenémenos, muitos dos
quais ainda continuam a ser investigados.

Aquisicao

Pavlov e seus alunos descobriram, por exemplo, que a aquisigao - a formagéo da asso-
ciagdo estimulo-resposta — requer um certo numero de emparelhamentos de CS e US.
Apos apenas um ou dois emparelhamentos, o CS, sozinho, nio leva obrigatoriamente
a CR. No entanto, com um numero crescente de emparelhamentos, a CR ocorre com
mais frequiéncia e mais for¢a. Por exemplo, na experiéncia da salivacdo, a quantidade de
saliva em resposta ao CS aumenta até atingir um pico, e a partir disso, estabiliza-se. Os
pesquisadores e estudantes de psicologia desenharam milhares de curvas de aprendi-
zagem ilustrando isso, como a que & mostrada na Figura 2.6.

As curvas de aprendizagem séo afetadas pelo niumero de emparelhamentos US-
CS e pela forca do US. Em geral, quanto mais forte @ o US (quanto maior o pedaco
de carne, mais alto o barulho, mais forte o jato de ar), mais rapidamente a CR atinge
seu pico.

Extingao e Recuperagao
Qutra importante descoberta pavloviana € que as associacoes do condicionamento
classico sao extraordinariamente duradouras. Um cachorro condicionado a salivar a
um tom e que depois é deixado sozinho durante meses, para fazer coisas que os ca-
chorros fazem, salivara de novo, imediatamente (embora, talvez de modo mais limi-
tado) quando levado de volta ao laboratdrio e submetido ao mesmo som. Da mesma
maneira que aconteceria com Maurice, que tinha passado por experiéncias terriveis
com cobras quando era um garotinho: se lhe mostrassem uma cobra hoje, ele suaria
frio mesmo que nunca mais tivesse visto uma cobra.

As respostas ao condicionamento classico podem ser eliminadas — um procedimen-
to que Pavlov chamou de extingao. Um modo de extinguir uma resposta condicionada
é apresentar o estimulo condicionado repetidamente sem o estimulo incondicionado.

Forga da CR

Figura 2.6

Curva hipotética de aprendizagem.
Note que a forca da resposta
condicionada aumenta rapidamente no
comeco e entao estabiliza-se. Numero de tentativas
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Por exemplo, se a campainha segue tocando sem que o alimento seja apresentado,
o cachorro logo vai parar de salivar. Interessante notar, entretanto, que se o CS (a
campainha) for apresentado de novo mais tarde, o cachorro salivard, embora com
menos intensidade — fenédmeno chamado recuperagao espontanea. Para extinguir
totalmente a resposta, sera necessario apresentar o CS sem o US novamente e talvez
repetir o procedimento vérias outras vezes. Finalmente nao havera mais evidéncia de
recuperacao espontanea (ver Figura 2.7).

Generalizacao e Discriminacgao

Pavliov demonstrou que quando um cachorro é condicionado a salivar a um deter-
minado tom, ele podera salivar em resposta a uma variedade de outros tons. Esse
fenomeno é conhecido como generalizagao do estimulo. Implica produzir a mesma
resposta, ou resposta similar, quando apresentado qualquer um de varios estimulos
relacionados. O fenomeno oposto, a discriminagao do estimulo envolve dar respos-
tas diferentes a estimulos relacionados, mas distintivamente diferentes. Pavlov ilustra
a discriminacdo do estimulo com estudos que mostram que cachorros condicionados
a salivar em resposta a um tom também podem ser condicionados a ndo responder a
um segundo tom que varia de intensidade apenas levemente em relacdo ao estimulo
condicionado original.

Condicionamento de ordem superior
Um cachorro condicionado a responder a um tom vai salivar prontamente em resposta
a ele — e talvez em resposta a outros parecidos (generalizacao do estimulo). Se o tom
for associado repetidamente a outro estimulo — digamos, uma luz — mas o sequndo esti-
mulo (no caso, a luz) nunca for associado ao alimento, o cachorro pode, mesmo assim,
aprender a salivar so em resposta a luz. Esse ¢ um exemplo do que Pavlov chamava de
condicionamento de segunda ordem (uma forma de condicionamento de ordem
superior). Agora, se a luz for associada a outro estimulo condicionado, como um qua-
drado negro, também ele podera evocar salivacdo. Esse exemplo de condicionamento
de ordem superior algumas vezes é chamado de condicionamento de terceira ordem.
Como veremos adiante, muitos behavioristas, incluindo Skinner, utilizaram muito
o conceito de condicionamento de ardem superior em suas teorias. Fsse conceito am-
plia a aplicabilidade das teorias de condicionamento e oferece uma explicacao para a

Extincao e Recuperacao Espontanea
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observacao de que as respostas, os estimulos e os reforcos, em geral, ligam-se uns aos
outros de maneiras complexas.

Implicacoes Educacionais do Condicionamento
Classico de Paviov

Embora nao estejamos sempre atentos a isso, o condicionamento classico, especial-
mente o das respostas emocionais, ocorre em todas as escolas, todo o tempo. Pelo me-
nos em parte, € por meio dos processos nao conscientes do condicionamento classico
que os estudantes vém a gostar ou desgostar da escola, dos professores e de determi-
nadas matérias.

Para ilustrar o assunto, vamos assumir que, de inicio, uma determinada matéria,
como matematica, seja um estimulo neutro, ou seja, ndo acarreta nenhuma reacéo
emocional positiva ou negativa na maioria dos estudantes. Segue-se a isso 0 que sa-
bemos sobre o condicionamento classico, isto €, que estimulos ndo neutros, que séao
repetidamente apresentados quando o estudante fica exposto a matematica, podem
servir como estimulos incondicionados. Esses estimulos incondicionados poderiam
estar associados a reacoes positivas (um professor sorridente e camarada, uma mesa
confortavel, um ambiente acolhedor) ou poderiam estar associados a reagoes negativas
(um professor severo, exigente, cuja voz € desagradavel, aspera; uma mesa desconfor-
tavel, fria, e um ambiente nao amistoso). Depois de um tempo, a matematica pode se
tornar um estimulo condicionado associado a reagées positivas ou negativas, depen-
dendo do estimulo incondicionado com o qual é repetidamente associada. Assim, &
perfeitamente possivel ensinar matematica enquanto se ensina os estudantes, por meio
do condicionamento classico, a gostar ou desgostar da matematica (ver Figura 2.8).

Dentre as implicagoes educacionais mais uteis do condicionamento cléassico de
Pavlov estao (Lefrancois, 2000):

« Os professores precisam fazer tudo o que puderem para maximizar a frequéncia, a
nitidez e a poténcia dos estimulos incondicionados agradaveis, na sala de aula.

» Os professores precisam tentar minimizar os aspectos desagradaveis da sala de
aula, aprendendo a reduzir o numero e a poténcia dos estimulos incondicionados
negativos que atuam nela.

» Os professores precisam saber o que esta sendo associado a que na sala de aula.

O Condicionamento Classico de Paviov: Uma Avaliacao

Como ficara mais evidente nos proximos capitulos, a descricdo do condicionamento
classico de Pavlov foi de fundamental importancia no desenvolvimento inicial da psi-
cologia. E extraordinario que o trabalho realizado por esse fisiologista russo, exem-
plificado no estudo classico de um cachorro que aprende a salivar em resposta a um
tom, ainda seja, mais de um século depois, parte essencial de todo curso introdutorio
a psicologia, na maioria dos paises do mundo. Mais que isso, muitos dos principios do
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condicionamento classico (como o de generalizagao e extingdo) continuam a ser apli-
cados em psicologia clinica, na educacéo, na industria, em todo lugar.



