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Recapitulando sobre os
Tipos de Estudos Epidemiologicos
(individuados)

1. Posicao do pesquisador

2. Grupo de comparagao

3. P/ estudos analiticos: método de Selecdo da populacdo
4. P/ estudos analiticos: temporalidade entre “Ex” e “D”

5. P/ estudos experimentais: Alocacao aleatéria



PAPEL DO PESQUISADOR

Observacional:
Observa sobre o processo saude-doencga (nao introduz “Exposicao”)
Minimo de interferéncia

Experimental:
Pesquisador interfere sobre o processo saude-doenca (introduz Ex/In)
Ex: Testa uma nova intervencao terapéutica ou preventiva




Grupo de comparacao

Descriptive

— Estudos descritivos | stuay

* Descrevem uma doenca (desfecho): pessoa, lugar, tempo
* Geram hipoteses

|

* Estudos analiticos [Anaitical

study
|

* Testam hipoteses
— Associacado entre Exposicao (intervencao) e Desfecho

* Observacionais e experimentais



Para estudos analiticos:

Selecao da populacao de estudo (amostra)

?

Exposicao
Tempo

? Desfecho
‘ | Tempo

Tempo

Exposigéo ‘DeSfeChO




Selecao da populacao e relacao temporal...

Estudo de Coorte

Desfecho

— (prospectivo)
Exposicao
Tempo '

Estudo de Caso-Controle

(retrospectivo)

Desfecho

Exposicao

Tempo

Estudo Transversal
(pontual)

Tempo

Exposigéo ‘DeSfeChO




Recapitulando sobre os
Tipos de Estudos Epidemiologicos

1. Posicao do pesquisador

— Estudos observacionais ou experimentais
2. Grupo de comparacao

— (Com ou sem) (analiticos ou descritivos)
3. Método de Selecao

— (EouDou EeD)

4. Temporalidade entreEe D
— (Com ou sem) (longitudinal ou transversal)

5. P/ estudos experimentais: alocacdo aleatoéria
— (Sim ou nao) (ECR ou ECNR)



Unidade de analise (medida)
Unidade de observagéo

e Estudos individuados
— Informacoes (dados) referem-se aos individuos.
— Dados primarios

* Ex: frequéncia de doenca x em uma amostra de 100 pessoas
expostas e nao expostas

e Estudos ecologicos

— Informacdes (dados) referem-se a grupos de pessoas
reunidas em agregados (territorios, lugares)

* municipios, estados, paises

— Dados secundarios

* Ex: taxa de mortalidade por COVID-19 no mundo segundo paises
da Europa e da América



Taxonomia

dos estudos .
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_ determina Exposicao? ~
S ao
Estudo de Estudo
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Grimes DA, Schilz KF. An overview of
clinical research: the lay of the land.
Lancet 2002;359(9300):57-61.



TIPOS PRINCIPAIS DE ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

Estudos Epidemioldgicos

Observacional
|

agregados

r'—|

Estudo Ecologicol

Dados bados individuais

Experimental
I

Ensaio clinico Ensaio clinico
nao
randomizado

randomizado

Descritivo

Estudo
transversal

Analitico
I
Estudo de Estudo caso —
coorte controle



Estudos Ecologicos



Estudos Ecologicos

Util para testar plausibilidade de
novas hipoteses ou gerar novas
hipoteses

Resultados interessantes devem ser
avaliados em outros estudos com
dados individuais.

Pode avaliar eficacia de intervencao




Estudos Ecologicos

* As unidades de observacao nos estudos
ecolégicos sao duas ou mais populagcoes
geograficamente definidas (paises ou regioes)
em um mesmo ponto no tempo ou a mesma
populacao em diferentes pontos no tempo



ESTUDOS ECOLOGICOS

o,

—

Taxa de mortalidade por causa X
Cidade A:
Cidade B:
Cidade C:




@ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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ESTUDOS ECOLOGICOS
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COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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Estudos Ecologicos

* Para a comparacao, utilizam-se valores
meédios para os fatores de Exposicao e para
os Desfechos, para cada territdrio (unidade
de analise).

— Ex: proporcao de fumantes, taxa de incidéncia
uma doeng¢a, consumo médio de gorduras, nivel

de poluicao do ar, temperatura média, nivel de
pluviosidade, nivel de radiacao solar



Relembrando Unidade de analise
(medida)

Grupo (estudos ecoldgicos)

Dados referem-se a grupos
de pessoas em territorios

Ex: Taxa de mortalidade de
cada regiao, prevaléncia de
diabetes em cada regiao,
poluicao de cada regiao
estudada.

e Método: “Foram

comparadas as internacoes
hospitalares por COVID-19
de xx cidades”

Individuo (Ca-Co, Coo, T)

Dados referem-se a
individuos.

Ex: ocorréncia de cancer ou
ndo em cada pessoa
estudada da coorte de
expostos e ndo expostos.

Meétodo: “Foram
comparados os riscos de
cancer de xx individuos
expostos e individuos nao
expostos”




Correlacao entre o consumo de gorduras e cancer de mama segundo alguns paises
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John Cade (1949) Origem de um estudo ecologico

Sais de Litio
PODER SEDATIVO

d'!"d»

Cade propos o uso de sais de litio como

medicacao para o controle de excitacao
psicotica




Dawson e cols. (1968)
PARTINDO DO ESTUDO ANTERIOR...

Sais de litio teriam a propriedade de controlar
estados maniaco-depressivos?




Dawson e cols. (1968)
PARTINDO DO ESTUDO ANTERIOR...

Sais de litio teriam a propriedade de controlar
estados maniaco-depressivos?

Se sais de litio tém a propriedade de
controlar a excitacdo psicotica, entao as
Internacoes hospitalares por essa doenca
devem ser menos frequentes nas regioes
onde a agua de beber é rica em cation litio
do que em regides pobres no referido ion.




Dawson e cols. (1968) A PESQUISA

Analisou-se a agua de beber (para verificar a
concentracao de cation litio) e foram obtidas
informacées sobre a prevaléncia de
doencas mentais de:

27 cidades




Dawson e cols. (1968)

Conc. Litio
aguadebeber

1 23 4 5 6 7 8 9 1011 121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Cidades




Dawson e cols. (1968) O RESULTADO DA PESQUISA

Internacoes hospitalares

Conc. Litio . i .
p por psicose maniaco-depressiva
aguadebeber ...

1 23 4 5 6 7 8 9 1011 121314 15 1617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Cidades




Vantagens dos estudos ecologicos

Baixo custo e tempo, devido as fontes de dados
secundarios disponiveis

Efeitos na populacao interessam a Saude Publica
Simplicidade de analise e apresentacao

Util para gerar novas hipoteses



Desvantagem dos estudos ecologicos



Falacia ecologica ou viés de agregacao:

“Vies que pode ocorrer porque uma associacao
entre duas variaveis no nivel agregado nao
necessariamente representa uma associacao

no nivel individual”




Falacia ecologica ou vies de agregacao:

“Conclusao errada obtida quando se infere

comportamento ou experiéncia de individuos a

partir de comportamento ou experiéncia de

grupos”
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Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Nobel
Laureates per 10 Million Population.
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Estudo relaciona consumo de chocolate a

prémios Nobel

Atualizado em 12 de outubro, 2012 - 06:18 (Brasilia) 09:18 GMT

0O nivel de consumo de chocolate pode
estar relacionado a possibilidade de se
obter um prémio Nobel, segundo o
inusitado estudo de um cardiologista
suico.

Franz H. Messerli tracou um paralelo entre a
quantidade de chocolate consumida em um pais
e 0 sel indice de prémios Mobel per capita.

Messerli afirma que estes resultados ndo A Suiga lidera no consumo de chocolate e na
implicam em uma relacdo de causa e efeito guantidade de Nobéis per capta (Foto: BBC)
entre 0 chocolate e 0 Nobel, mas demonstram

gue ambas as variaveis t8m alguma relacdo, ou que sdo influenciadas por

UM Mesmo mecanismo.

Apesar de admitir ndo haver tal relagdo causal, o estudo inclui estimativas
curiosas (e questionaveis) como que "seriam necessarios 0.4 quilos
adicionais de chocolate por pessoa por ano para acrescentar um prémio
Mobel a um pais".

O médico menciona no trabalho um estudo anterior que demaonstrou que o
produto, rico em flavonoides, faria bem ao intelecto: "Ja esta provado que
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Estudo afirma que pais que consome mais
chocolate, ganha mais Prémios Nobel

o o @ Q COMENTARIOS

Quanto mais chocolate consumir a populacdo de um pais, mais prémios Nobel vai conquistar, o que
prova que o cacau pode aumentar a capacidade mental de seus consumidores, segundo um estudo
publicado nesta quinta-feira na respeitada revista médica New England Journal of Medicine.



Diatio de'um. chocolatsa

Chocolate, amor e paixdo, um misto de desejo e Vicio,uma vida doce e intensa, na qual o chocolate
me acompanha como amigo, reflugio e amante, @ meu ponto dé partida, de meido mas sem fim, esse 0
breve resumo da minha vida.

Pessoas inteligentes comem muito
chocolate

Bom dia pessoall
Quer ficar ainda mais inteligente? Coma muito chocolate hahaha.

Comem chocolate, ficam inteligentes e ganham prémios. Parece bobagem, mas
existe uma relacdo entre o consumo de chocolate e os paises onde vivem os
vencedores do Prémio Nobel.

E quem fez essa comparacdo realmente ndo tinha mais nada para fazer. O
cardiologista Franz Messerli estava deitado num guarto de hotel quando parou para
pensar sobre um estudo que mostrava como o flavonoide do cacau pode aprimorar
nossas habilidades cognitivas. Al ele comegou a analisar se 0s paises de onde mais
saiam vencedores do Prémio Nobel consumiam muito chocolate. E concluiu: quanto
maior o consumo de chocolate per capita (kg/habitantes) de um pais, maior o nlimero
de génios premiados com o Nobel, a cada 10 milhdes de pessoas.




Falacia ecoldégica

Erro proveniente da conclusao de que
associacoes observadas em grupos servem para
individuos.

Ex: Durkeheim. Estudo sobre suicidio e religiao
em Provincias da Bavaria.



Inferéncia

suicide rate

t

40
Proportion protestant

Coeficiente de correlacio de Pearson = 0,9011 (p=0,0056)




Estudo Transversal




Di_d investigator ESTUDOS INDIVIDUADQOS
assign exposures?

[Epidemiology series|

YeS NO An overview of clinical research: the lay of the land
Experimental study Observational study| e sines kemen e scnae
l I
Random allocation? Comparison group?
| |
Yes No Yes No
Ko Analytical Descriptive
Randomised\ [ randomised Study Study
Controlled Contro"ed
trial i T
trial Direction?
Exposure —» OQutcome Exposure and
outcome at

the same time

Exposure €—Qutcome

Case- Cross-
control
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sectional
study




Caracteristicas de delineamento do
Estudo Transversal

* Papel do investigador
e Selecao

* Temporalidade

* Grupo de comparacao

 Unidade de analise ( medida)




Estudo Transversal

e Estudo em que a exposicao e o desfecho sao
determinados simultaneamente

* Nao é possivel distinguir a temporalidade dos
fatores (E e D)

e S30 Uteis para testar associacoes

— Testa hipotese de associacao e gera hipotese de
causalidade.



IMPORTANTE

Os Estudos transversais nao mostram a
relacao temporal
entre as variaveis que estao sendo avaliadas

EXx: Sedentarismo tem relacao direta com
infarto agudo do miocardio
O que velo primeiro?

NAO DA PARA CONCLUIR SE O FATOR EXPOSICAO (sedentarismo) VEIO

ANTES DO QUE O DESFECHO (IAM)



O DELINEAMENTO DO ESTUDO TRANSVERSAL




Estudos Transversais
(Estudos de Prevaléncia)

Questdo a ser respondida: Quais as freqgiiéncias do fator de risco e do
desfecho? A exposicdo ao fator de risco e o desfecho estdo associados?

Populacao

Amostra

0

| | | l

Expostos e Expostos e Nao- expostos Nao-expostos e
¢/ desfecho s/ desfecho e ¢/ desfecho s/ desfecho

Fonte: adaptado de Persira MG. Epidemicloiga. Teoria e pratica. Guanabiara Koogane Rio de Janeiro; 2003,



Estudo Transversal: analise de dados

* Medida de frequéncia

* Medida de associacao



Estudo Transversal: analise de dados

* Medida de frequéncia: Prevaléncia

 Medida de associacao: Razao de prevaléncia



Medidas de Associacdo

Prevaléncia Nao mede risco!
Casos existentes da doenca

Casos existentes da doenca
Populacao

Razao de Prevaléncia (RP)

RP= Prevaléncia expostos
Prevaléncia nao expostos




Razao de Prevaléncia

Com Sem Totais
desfecho Desfecho

Exposto

N&o exposto

a
Prev.exposto  g+5

RP_

Prev. ndo exposto c
c+d




Estudos Transversais

Doente Nao Doente

Expostos

Nao
Expostos

Prevaléncia da doenca
em expostos comparados
com nao expostos

d C

a+b c+d




Obesidade Hipertensos Nao Total
(IMC > 30 kg/m2) hipertensos
Sim 78 82 160
N&o 236 871 1107
Total 314 953 1267

Prevaléncia nos obesos: 78/160 = 0,4875 ou 48,75%
Prevaléncia nos nao obesos: 236/1107=0,2132 ou 21,32%

Razao de prevaléncias: 0,4875/0,2132 = 2,3

A prevaléncia de HA nos obesos € 2,3 vezes a prevaléncia nos nao obesos

A prevalencia de HA nos obesos € 1,3 vezes MAIOR que a prevaléncia
nos nao obesos

A prevaléncia de HA nos obesos € 130% vezes MAIOR que a
prevaléncia nos nao obesos




Questoes

 Hipertensos sao mais obesos por serem hipertensos
ou se tornaram hipertensos por serem obesos?

* A relacao temporal da ocorrencia da doenca com
certas exposicoes nao € conhecida, ou seja nao ¢
possivel saber se a exposicao € causa ou
consequencia da doenca.

 Caracteristicas como sexo, raca, ou genes, que nao
sao influenciadas pela doenca nao deixam duvidas
sobre a temporalidade dos fatos.

Causalidade reversa:

desenvolvimento da doenca pode afetar a exposi¢cao




Estudos Transversais
Vantagens

Barato, simples e rapido (pois ndao requer seguimento)
Ninguém é exposto a agente causal

Sdo uteis para doencas comuns e de longa duracao (DM e
HAS)

Uteis para conhecer a magnitude de uma doenca (pois
produzem medidas de prevaléncia)

Uteis para planejamento de programas de servicos de salde
(inquéritos populacionais)

Primeira medida para o estabelecimento de um estudo de
coorte

Uteis para testar hipdteses de associacdo e gerar hipdteses
de causalidade



Estudos Transversais
Limitagcoes b o

* Em geral & impossivel determinar a relacao temporal entre
exposicao e desfecho (causalidade)

e Possibilidade de Causalidade Reversa

— Quando a presenca da doenca afeta a presenca da exposicao



Soc, Sci. Med. Vol. 34, Ne. 1, pp. 75-88, 1992
Printed in Great Britain

PROSTITUTES AND THEIR CLIENTS:
A GAMBIAN SURVEY

H. PICKERING, J. TopDp, D. DunN, J. PEPIN and A. WILKINS
Medical Research Council, P.O. Box 273, Banjul, The Gambia

i
k
20K Senegal

Table 16, Use of condoms and HIV status of clients

HIV
Condom (F.ns -—H-zg T-:lt;I
Cyes) 26 (7.9°0) 304 (92.1%) 330 (100%)
No 8 (3.5%) 220 (96.5%) 228 (100%)
Total 34 (6%) 524 (94%) 558 (100%)

Razao de Prevaléncia: 2,26 (p=0.04)

CONCLUSAO:

Homens que tinham acabado de usar preservativo eram mais propensos a ter HIV/AIDS + do que aqueles

gue ndo tinham usado
Causalidade reversa:

Esses homens eram mais propensos a manter relacdes com prostitutas e ter tido experiéncia anterior de

HIV/ AIDS. Eles aprenderam muito tarde o protetor valor de preservativos



Fatores associados a ocorréncia de acidentes de transito
entre universitarios

Factors associated with traffic accidents among university students

Marcos Mesquita Filho?, Carolina Rodrigues de Carvalhob, Elisa de Paula Garcia®

& Médico. Doutor em Sadde Pdblica pela Universidade de Sdo Paulo. Professor Titular na Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS).

b Médica. UNIVAS.

RESUMO

Objetivo: Investigar a ocorréncia de acidentes de transito entre universitarios de 18 a 25 anos e fatores associados.

Materiais e Métodos: O estudo transversal, com 500 estudantes. Aplicou-se 3 instrumentos: sociodemografico,
AUDIT (The Alcohol Use Disorder Identification Test), para dependéncia ao dlcool, e YRBS (Youth Risk Behavior
Survey), que verificou riscos de acidente de trinsito.

Resultados: Maioria de individuos eram mulheres e a idade média foi 21,2+2,1 anos. Uso de dlcool em 67,4%
(n=337); sendo 43,2% (n=216) bebedores de risco e 4,4% (n=22) usudrios de drogas. Dos 71,2% (n=356) que
dirigiam, 63,2% (n=316) eram habilitados. Circulava-se principalmente em automével e apenas 50,4% (n=252)
dos motoristas e 45,2% (n=226) passageiros usavam cinto de seguranga. Foram 42,0% (n=210) os que sofreram
acidentes, 10,2% (n=>51) no Gltimo ano. Houve predominio masculino (p=0,05) entre os que dirigiam, que sofreram
acidentes, que usavam drogas, que dirigiam ap6és uso de dlcool no dltimo més, que praticaram rachas e os que
sofreram acidentes como motoristas. As mulheres eram menos respeitadoras do sinal fechado. Sofrer acidente no
Gltimo ano se associou ao sexo masculino, ao consumo de risco/dependéncia para o dlcool e a trafegar num veiculo
cujo motorista consumira bebidas alcodlicas.

Conclusao: Quase metade dos universitarios haviam sofrido algum acidente, sendo associados ao fato de ser
homem, o abuso do dlcool e trafegar com um condutor sob efeito de bebidas. Devem ser desencadeadas agoes
para equacionamento deste importante problema do setor satde.

Palavras-chave: acidentes de transito; adulto jovem; fatores de risco; causas externas; ferimentos e lesoes.



Tabela 4. Varidveis associadas a “Sofrer acidente de Transito nos Gltimos 12 meses”.

Variaveis
Sexo

Cor da pele

Saber dirigir

Possuir veiculo

CNH

Tabagismo

Uso de Drogas

Dependéncia de élcool

Ingerir alcool antes de dirigir

Uso de cinto de seguranga se motorista

Circular em vefculo dirigido por

motorista alcoolizado

Participar de “rachas”

Ultrapassar em locais proibidos

Opgées

Masculino

Feminino

MNao branca

Branca
Nao
Sim
Nao
Sim
Sim

Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Risco/Alto risco/Dependéncia
Nao bebe/Baixo risco
Sim
Nao
Nao
Sim
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim

Nao

n
35
16

13
38

7
44

22
29

41
10

11
40

6
45

34
17
29
22

21
30

42
9

15
36

3
45

Acidente ano anterior

%

17,2
5.4

17,6
8,9
4,9
12,4
7,4
14,3
13,0
5,4
18,0
9,1
27,3
9,4
15,7
6,0
14,8
7,2
15,6
8,2
12,7
5,3
26,3
8,1
30,0
9,8

Analise bivariada
RP 1C95%

3,17* 1,81-5,58e
1

1,97% 1,10-3,52¢%
1

0,40*  0,18-0,85¢
1

052*  0,31-0,88
1

2,39* 1,23-4,65¢
1

1,01* 1,07-3,650
1

2,90* 1,39-6,05°
1

2,63* 1,51-4,582
1

2,05* 1,21-3,45¢
1

1,89 1,12-3,19¢
1

2,38* 1,19-4,78¢
1

S 1,90-5,53
1

3,06* 1,15-8,19®
1

Analise multivariadac

1,09*
1

0,94
1

0,99
1

0,97
1

1,05
1

1,02
1

1,09
1

1,05*
1

0,96
1

1,15
1

1,06+
1

1,16
1

1,13

IC 95%
1,04-1,13

0,84-1,07

0,93-1,07

0,92-1,02

0,98-1,12

0,64-1,24

0,96-1,23

1,01-1,09

0,91-1,02

0,98-1,34

1,01-1,10

0,94-1,43

0,82-1,57

* Significante estatisticamente: p=0,05.

«Teste do qui-quadrado; *Teste exato de Fisher; =Regressdo de Poisson.






