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APRESENTACAO

Este manual traz orientacbes para a redacdo e formatacdo do trabalho de
concluséo de curso do Curso de Nutricdo e Metabolismo da FMRP/USP.

As orientagbes contidas neste manual s&o baseadas nas ‘“Diretrizes para
Apresentacdo de Teses e Dissertagoes a USP. Parte | ABNT” (USP, 2016).

ELABORACAO DO TCC

O texto deverd ser descritivo e analitico, redigido conforme formatacéo
descrita a seguir. O conteudo devera contemplar os itens que constam no Quadro 1.

Quadro 1. Secles obrigatdrias no TCC

Capa

Folha de rosto
Elementos pré-textuaisq Resumo em Portugués (palavras chaves)
Sumério

Introducéo
Elementos textuais Objetivo *
Materiais e métodos
Desenvolvimento Resultados
Discussao
Concluséo
Elementos pés-textuais {Referencias**

* No caso de trabalhos no formato de artigos, o objetivo deve ser redigido no ultimo
paréagrafo da introducéo. E nos trabalhos em formato de monografia, ser redigido em
uma secéo especifica.

** As referéncias devem ser redigidas no formato ABNT.

Outros componentes opcionais podem ser incluidos no trabalho, conforme
especificacdes descritas nas Diretrizes para Apresentacdo de Dissertacdes e Teses da
USP (USP, 2016).
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A apresentacdo grafica do TCC deve seguir as definicdes descritas no

Quadro 2.

Quadro 2. Formatacao TCC

1.
2.
3.

O trabalho final deve ter de 20-25 paginas, com todas as se¢des obrigatorias.

Formato A4, margens NORMAL (superior e inferior 2,5cm, direita e esquerda 3cm)
Espacamento entre linhas 1,5 cm. (excecéo citacBes de mais de 3 linhas, referencias
bibliogréficas, legendas, fontes das ilustracdes e tabelas)

Fonte tamanho 12 para o texto e 14 para titulos de se¢Bes. Para citagdes de mais de
trés linhas, notas de rodapé, paginacdo, ficha catalografica, legendas e fontes das
ilustracOes e das tabelas usar tamanho menor (fonte 10 ou 11)

Fonte Arial ou Times New Roman

Paginacdo em algarismos arabicos, exibido na parte inferior direita da pagina. Para a
paginacdo, sdo contadas todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto,
entretanto sdo grafadas com nimeros somente a partir da introducéo.

Negrito no titulo das secdes.

As referéncias bibliogréficas, ao final do trabalho, devem ser separadas entre si por
um espago simples em branco

Impressao frente e verso
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SECOES OBRIGATORIAS
1. Capa
A capa deve conter o nome da instituicdo, o0 nome do autor, o titulo do trabalho

(redigido em letras minusculas, com excec¢do da primeira letra), local e ano.

CURSO DE NUTRIGAO E METABOLISMO
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

MARIA DE JESUS

Orientacdes para elaboracéo do trabalho de concluséo de curso de
Nutrigdo e Metabolismo.

Ribeirdo Preto
2020
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2.  Folha de rosto

A folha de rosto deve conter 0 nome do autor, o titulo do trabalho (redigido em letras
mindsculas, com excecdo da primeira letra, em negrito), natureza do trabalho, nome do

orientador, local e ano.

MARIA DE JESUS

Orientacdes para elaboracéo do trabalho de concluséo de curso de
Nutri¢do e Metabolismo.

Trabalho apresentado a disciplina de RNM4509 -
Trabalho de Conclusdo de Curso, para graduacédo
no Curso de Nutricio e Metabolismo da
FMRP/USP.

Orientador: Prof Dr WXRF

Ribeirdo Preto
2020

3. Resumo

O resumo deve ser iniciado com um pardgrafo com a referéncia bibliografica do

trabalho apresentado, redigida segundo as normas da ABNT.

O texto do resumo deve ser elaborado em um unico paragrafo, com 300 a 500
palavras, contendo o objetivo, métodos, resultados e conclusédo do trabalho.

As palavras chaves, em nimero maximo de 5, devem ser relacionadas ao contetido
do trabalho. Consultar os Descritores em Ciéncias da Salde para selecdo das palavras
chaves. (http://decs.bvs.br/)
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RESUMO

JESUS, Maria. Orientacdes para elaboragao do trabalho de concluséo de curso
de Nutricdo e Metabolismo. 2020. 15p. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Nutricdo e Metabolismo) — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Ribeirdo
Preto, 2018.

O objetivo deste manual é orientar a elaboragéo do trabalho de conclusdo de curso
que deverd ser apresentado ao final do ultimo ano do Curso de Nutrigdo e
Metabolismo da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo. O manual traz informagdes sobre a formatacdo e sobre os itens que devem
compor o TCC

Palavras-chave: Trabalho de concluséo de curso, normas, formatagao.

4. Sumario
Listagem com enumeragdo das principais secGes e outras partes do trabalho na
mesma ordem e grafia usada no trabalho, acompanhadas do numero da pagina

correspondente.

SUMARIO

INEFOAUGAD ...

ODBJELIVO .o e

1
5
MELOOOS ..o s e 6
RESUMAAOS ......vooov e 8

DISCUSSAD vvvvvvvveeeesvvsessseesssssssssssssssssssees s s 10

(1071 [V 1o S 13

N o g~ wDh e

Referéncias Bibliograficas ..............coervvvereerreenn. 14

5. Introducéo
Parte inicial do texto que traz informacGes sobre o assunto que serd abordado. Deve
ser baseada na literatura cientifica e contextualizar o proposito do estudo. Pode conter a

justificativa do estudo e também o objetivo.

6. Objetivos

Descrigdo clara do proposito do estudo/trabalho.
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7. Desenvolvimento

Parte principal do trabalho, onde é descrito de forma ordenada e detalhada todos os
procedimentos para a execucao do estudo/trabalho/pesquisa.
Pode ser subdividido em sec6es especificas como:

e Materiais e métodos

e Resultados

e Discusséo

e Conclusao.

A secdo Materiais e métodos deve ser descritiva e conter informagbes sobre o
desenho do estudo e a populacdo estudada, sobre a coleta de dados, sobre o local e
periodo da coleta, sobre questdes éticas, e analise dos dados coletados.

Na secdo Resultados devem estar apresentados os dados da pesquisa, sejam na
forma de texto, tabelas, graficos, figuras ou quadros. A apresentacdo dos resultados
deve ser objetiva e clara, evitando-se a repeticdo de informacGes apresentadas em
tabelas e no texto.

Em algumas situacGes, os resultados podem ser apresentados juntamente com a
argumentacao baseada na literatura. Neste caso, a secdo sera nomeada Resultados e
Discusséo.

A secdo Discussdo deve ser objetiva, focada nos resultados obtidos e fazer um
paralelo com a literatura cientifica, por meio de argumentacéo.

A secdo Concluséo deve sintetizar os resultados mais importantes do trabalho, que

respondem ao objetivo proposto.

8. Referéncias Bibliogréaficas

Trata-se da relacdo de todo o material consultado e citado no texto, de forma a
permitir a identificacdo de cada um. As referencias devem ser organizadas em ordem
alfabética, caso as citacbes no texto obedecam ao sistema autor-data, ou conforme
aparecem no texto caso seja utilizado o sistema numérico. Todos os documentos
relacionados nas referencias bibliograficas devem ser citados no texto.

A lista de referencias bibliograficas do trabalho ndo deve ter alinhamento

justificado.
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9. Outros elementos

O trabalho pode conter elementos opcionais como dedicatoria, agradecimentos,
epigrafe, listas de ilustracdes, tabelas, abreviaturas e siglas, anexos e apéndices que
auxiliam no entendimento do estudo. Para utilizacdo correta destes elementos no
trabalho consulte as especificacdes descritas nas Diretrizes para Apresentacdo de
Dissertagoes e Teses da USP (USP, 2016).

OUTRAS INFORMACOES

1. Tabelas
As tabelas que integram o TCC devem ser elaboradas preferencialmente na posicéo
vertical. Nao devem ter tracos verticais ou horizontais para separar os dados internos e
devem ficar com a lateral esquerda e direita abertas. Utiliza-se traco horizontal apenas
na parte superior, para delimitar os nomes dos componentes, e inferior, para fechar a
tabela.
O titulo deve ser colocado acima da tabela, e conter obrigatoriamente a palavra

Tabela e a numeracédo correspondente (respeitando a sequencia que aparecem no texto).

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos do 6° ano fundamental segundo idade

e sexo, 2018.
Feminino Masculino Total
Idade n % n % n %
11 anos 16 47,0 12 60,0 28 51,8
12 anos 9 26,5 5 25,0 14 26,0
13 anos 7 20,6 2 10,0 9 16,7
14 anos 2 5,9 1 5,0 3 55

Fonte: dados da pesquisa
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2. CitacOes
Trata-se da mencdo no texto de informacdes extraidas de fonte documental para
informar, esclarecer ou fundamentar as ideias do autor do trabalho. A fonte de onde foi

extraida a informacdo deve ser obrigatoriamente citada, respeitando os direitos autorais.

e Citacao direta: reproducéo literal de frase ou parte da obra consultada. Pode ser
colocada diretamente no texto, entre aspas duplas (texto de até 3 linhas), ou em
novo paragrafo, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a
do texto. Na citacdo direta, é obrigatorio a identificacdo do autor, ano e
paginacao.

Exemplo:

A Segurang¢a Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na (BRASIL, 2006 p.1)
Realizagio do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social econémica e

ambientalmente sustentaveis.

e Citacdo indireta: (parafrase) E a criacdo de um novo texto, com suas proprias
palavras, mas com base em documentos e conceitos de outro autor, mas

mantendo a ideia original. E obrigatério a colocagio do autor do texto original

3. Plagio
O texto do TCC ndo deve conter plagio, isto é, ndo deve ter ideias, conceitos ou
frases de outro autor sem dar-lhe o devido crédito autoral, sem citd-lo como fonte de

pesquisa. O plagio é uma violacdo de direitos autorais e tem implicac6es civis e penais.

4. Apresentacdo de autores no texto.

O uso da literatura cientifica para a elaboracdo do trabalho implica na
obrigatoriedade de citar a fonte bibliografica de onde foi extraida a informacé&o,
respeitando-se os direitos autorais.

No corpo do trabalho, a apresentacdo dos autores das fontes bibliogréaficas

utilizadas, pode ser informando por meio de dois sistemas:
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e Autor-data (geralmente utilizado em trabalhos académicos tipo dissertacdes e

teses)

e Numérico (utilizado em artigos cientificos)

5. Modelos de referencias bibliograficas
5.1. Livro

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo da obra: subtitulo (se houver).
Edicdo. Local de publicagéo (cidade): Editora, data da publicacdo. Paginacéo.
Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

SILVA, R. S. Metodologias participativas para o trabalho de promocéo de satde e
cidadania. S&o Paulo: Vetor, 2002.

5.1.1. Livro (autor entidade)

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo da obra: subtitulo (se houver).
Edicdo. Local de publicagéo (cidade): Editora, data da publicacdo. Paginacéo.
Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Alimentac&o e Nutrigao.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 84 p.

5.2. Capitulo de Livro

SOBREMNOME, Prenome(s) do(s) autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In:
SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es) do documento. Titulo da obra:
subtitulo (se houver). Edicéo. Local de publicacéo (cidade): Editora, data da
publicacdo. Paginas ou indicacéo do capitulo. Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

CUNHA, D. F.; CUNHA, S. F. C. Nutricao e infeccdo. In: VANNUCCHI, H.;
MARCHINI, J. S. Nutricéo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. P. 318-
328.

Curso de Nutricdo e Metabolismo — FMRP — USP 10
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5.3. Artigo de periodico

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo do artigo. Revista, local de
publicacdo, volume, numero, paginas, ano publicacao.

Exemplo:

POERNER, N.; RODRIGUES, E.; PALHANO, A. L.; FIORENTINI, A. M. Avalia¢ao
das condi¢des higiénico-sanitarias em servicos de alimentacdo. Revista do Instituto
Adolfo Lutz. v. 68, n.3, p. 399-405. 2009.

5.4. Trabalhos académicos

SOBRENOME, Prenome do autor. Titulo: subtitulo (se houver). Ano. N° de folhas
ou paginas. Grau (Mestrado/Doutorado/TCC/Monografia entre outros) — Unidade
de defesa, local, data de defesa.

Exemplo:

MOREIRA, T. R. B. M. Condic¢0es sanitarias e documentacao de servicos de
alimentacao de creches publicas e privadas. 2018. 83 p. Dissertacdo (Mestrado em
Saude na Comunidade) — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de
Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2018.

5.5. Legislacéo

JURISDICAO, Numero da lei, decreto, portaria, data da aprovacdo. Ementa (se
houver). Publicador. Local. Data da publicacdo, Secdo: paginacao.

Exemplo:

BRASIL. Constituicdo (1988). Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010.
Altera o art. 6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimentacdo como direito
social. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 05 fev 2010. Secéo 1: p.1

Para outros tipos de material bibliografico, consultar as Diretrizes para

Apresentacdo de Dissertacdes e Teses da USP (USP, 2016).
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