
Segurança sanitária nos
diferentes tipos de Turismo



Várias definições:
Turismo de massa ou turismo

alternativo
◼ O turismo de massa:

◼ Um movimento organizado de grandes grupos de pessoas
em geral para locais de turismo especifico.

◼ È uma consequencia do aumento do turismo no século
XXI. E se destina a atrair grande numero de turistas.

◼ Exemplos: Cidades de resorts, parques temáticos, distrito
comerciais, cruzeiros, resorts all inclusive, pacotes de 
viagens, etc.



Turismo de massa



◼ Turismo alternativo:

◼ Atividades planejadas individualmente para conhecer em 
primeira mão a cultura local ou os ambientes .

◼ Geralmente em pequenas áreas, ocorrendo for a de 
temporada, inclusive com planejamento do próprio voo e 
acomodações.

◼ Exemplo: uma caminhada especifica para a Serra de 
Paranapiacaba, com acampamento e trilhas para 
cachoeiras, hospedando-se em pequenas pousadas.

Várias definições:
Turismo de massa ou turismo

alternativo



Turismo alternativo



Comparação entre as diferentes
abordagens

Turismo de massa Turismo alternativo
Grandes grupos Solteiros, amigos e famílias

Tradicional

Programa travado
Mais recente(???)

Foco em vistas e imagens Decisório na viagem

Sem necessidade de 

conhecimento prévio
Foco em experiencia

Recuerdos Pesquisa e preparação detalhados

Compras Foco em memórias individuais

Atividades festivas Conhecimento da língua

Sem necessidade de idioma

Fotos e cartões postais



Comparação sanitária entre os 
turismos

◼ Massa

◼ Surtos epidêmicos

◼ Norovirus e influenza

◼ Baixa mortalidade e 
alta morbidade

◼ Preveníveis por 
organização ou BP

◼ Vacinas 

◼ Geralmente cobertos 
por seguro

◼ Alternativo

◼ Acidentes e quedas

◼ Risco social 

◼ Pode ser mal 
compreendido

◼ Difícil prevenção

◼ Sem cobertura de 
saúde

◼ Riscos de ausência de 
atendimento



Os diferentes tipos de turistas
A seguir discutimos os diferentes tipos de turistas sugerindo

categorias que não são estanques. Sempre deve-se lembrar
que um tuista em si pode se comportar como diferentes

categorias.  



Turismo de relaxamento ou de 
saúde

◼ Destinado a promover a cura fisica ou psiquica do 

turista.

◼ Exemplos: Spas, grupos de yoga, estancias 

hidrominerais, clinicas de detoxificação.
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Segurança sanitária

◼ Conhecer os tratamento propostos

◼ Terapia muito alternativas

◼ Lavagens para emagrecimento

◼ Riscos de contaminação interpessoal alto

◼ Locais comuns para saudáveis e “saudáveis”

◼ Controle do hóspede pelo sistema

◼ Confinamento(?)

◼ Fuga com descontrole. 



Turismo de negócios
• Relacionado a empresas, contratos e manutenção.



A cobertura empresarial

◼ O viajante acha que sua empresa cobre tudo.

◼ Falha na cobertura de eventos agudos

◼ Infarto do Miocárdio.

◼ Acidentes 

◼ Crime  

◼ Risco de doenças gastrointestinais

◼ Refeições sociais excessivas

◼ Risco de contato sexual com profissionais

◼ Caiu na rede é peixe. 

◼ Os negócios são diurnos geralmente

◼ Viagra e acidentes de percurso.



Turimo para a natureza
• Aqui se inclui o ecoturismo e se relaciona a ter o 

prazer de um encontro com a natureza intocada. Pode 

envolver viagens a locais remotos e camping.



Cuidados sanitários
◼ Perdidos na floresta

◼ Guias despreparados ou viajantes afoitos

◼ A natureza não dá segunda chance

◼ Ecoturismo em regiões remotas

◼ Caminhadas com preparo ou material inadequado.

◼ Vulcões, geleiras, etc.  

◼ Doenças vetoriais no retorno

◼ Leishmaniose, D.Chagas, raiva, malária de símios

◼ Leptospirose

◼ Acidentes 

◼ Quedas etc. 



Turismo Cultural
• Conhecer a história, o folclore, cultura e costumes do 

de um povo de uma região ou país. Geralmente 

vinculado a festas



Risco baixo, mas existente

◼ Comida nova nem sempre é boa

◼ A experimentação

◼ Festas propiciam encontros

◼ DSTs, comportamentos inadequados

◼ Muita gente junta, muitos problemas

◼ Crime

◼ Surtos epidemicos, meningites, etc.



Turismo de retorno ou social
• Viagens com grupos em ônibus ou retorno a família 

ou locais de vivencia.



Segurança sanitária essencial

◼ Cuidados com os novos viajantes

◼ Doenças desconhecidas para netos 

◼ Concentração em meios de transporte

◼ Risco de doenças GI ou respiratórias

◼ Um doente ferra todos

◼ Transmissão por fômites

◼ Surtos de doenças no retorno



Turismo de recreação
• Destinado ao lazer pessoal, envolvendo atividades prazeirosas 

ou locais de lazer, como praias ou resorts.



Segurança complicada

◼ Turismo de fim de semana

◼ Preparação inadequada

◼ Clima não escolhe o dia

◼ Parceiros novos e DSTs. 

◼ Concentração de “prazer”



Turismo especifico de aventura
• Tem a finalidade especifica de uma meta, como uma 

escalada ou  aprender uma língua. 



Riscos inerentes ao destino
◼ Escaladas são mortais

◼ Falhas em equipamentos

◼ Acidentes mortais

◼ O problema do intercambista

◼ Curso mesmo???

◼ Falsas escolas e habitações coletivas 

◼ Novas relações frequentes

◼ Novos parceiros e novas doenças

◼ A casa da mocreia

◼ Alimentação e Higiene inadequada

◼ Cancelamento do seguro saúde 

◼ Intercambista classe C



Turismo esportivo
• Participar ou assistir um evento esportivo, como 

campeonatos, olimpiadas ou outros eventos 

esportivos concentrado.



O torcedor distante

◼ Risco de crime

◼ Bêbado sem dono

◼ Rejeição pela cidade

◼ Corintianos em Porto Alegre 

◼ Risco de viajante criminoso

◼ Ofensas e pancadarias. 

◼ Brasileiros no Paraguai

◼ Despreparo total do viajante

◼ Curta permanência sem dominio de idioma

◼ Pacotes sem cobertura de alimentação

◼ Riscos de acidentes alto. 



Turismo religioso
• Complicado, relacionado a um local de veneração ou 

adoração, as vezes em data especifica.



Risco sanitário alto em massa

◼ Vacinação indispensável e completa

◼ Inclui-se doenças de migrantes

◼ Alojamento inadequado(Baixo custo)

◼ Brasil e o Papa. 

◼ Risco sanitário alto GI e respiratórias

◼ Segurança excessiva.

◼ Risco de ofensas despercebidas

◼ Mulheres com rosto exposto em pais islâmico

◼ Hábitos culturais complexos.

◼ Estupro indiano 

◼ Flagelação 



Turismo médico ou de saúde
• Destinado a melhorar uma condição de saúde ou um 

procedimento médico, como cirurgia plástica ou 

tratamento odontológico.



Medicina avançada ou barata?
A opção pelo tratamento desnecessário ou ilegal

◼ Risco de tratamentos ruins

◼ Infecções e mortes

◼ Cirurgias infelizes ou mal=sucedidas

◼ Tratamentos ilegais

◼ Operações para troca de sexo

◼ Transplantes 

◼ Brasil tem medicina avançada e recebe muitos turistas para 
plásticas

◼ Geralmente mais baratas

◼ Geralmente mal feitas 

◼ Convalescença sem dominio do idiomas

◼ Viagem aérea longa em convalescença(TVP)



Turismo de aventura
• Busca de desafios físicos ou de aventura, como trilhas 

perigosas, voo de asa delta, body jumping, 

mergulhos, escaladas e outras condições de excitação



Segurança sanitária para tresloucados

◼ Depende da proposta do esporte. 

◼ Alto risco de morte em voos ou saltos

◼ Poucos feridos, muitos mortos,

◼ Neve quebra tudo

◼ Muitos acidentes ortopédicos

◼ Esporte é letal

◼ Ginástica olímpica



Turismo de bondade(??)
• Busca de ações que melhorem as imaginadas 

condições sociais de populações. Missionários e 

ONGs. A caridade pecadora. 



Segurança sanitária do missionário 
e do ONGs.
◼ Alto risco de infecções locais

◼ Malária na África e Amazônia.

◼ Muitas doenças de pequenas comunidades

◼ Em geral, baixa exposição

◼ O Missionário se protege bem em geral. 

◼ A intervenção costuma ser curta

◼ Muito apoio dos serviços locais e pouco das matrizes ou ONGs. 

◼ Alto risco em Franciscanos ou assemelhados

◼ Voto de pobreza levado ao pé da letra

◼ Mortes em Malange. 

◼ Alto risco de confrontos sociais

◼ Aproximação superior, muito peixe e pouco ensino de pesca.

◼ Falta de metas e de interações. Péssimo em geral


