
ESTUDO DE CASO SÍNDROME DE DOWN 

 

 

DADOS DA CRIANÇA:                                                                        Registro: ________________ 

Nome: Soraya Torres  

Data de nascimento: 03/ 06/ 2008 

Diagnóstico Clínico/ Hipótese diagnóstica: Síndrome de Down  

Queixa principal: Dependência nas AVD’s e AIVD’s atraso no desenvolvimento neuropsicomotor 

incluindo a fala e na marcha principalmente. 

Procedência: Ribeirão Preto 

Escolaridade: Ensino Regular Integral (3º ano – Colégio Sol é Amor) 

 

DADOS DOS CUIDADORES:                                                    Telefones: ____________________ 

Mãe: Silmara Lima Torres                                                    Idade: 38 anos 

Escolaridade: Pós- graduação 

Pai: Divorciado (ausente na criação)                                           Idade:__________________ 

Escolaridade: ________________________________ 

Renda familiar: Três salários mínimos 

 

DINÂMICA FAMILIAR: 

 

Com quem mora: Reside com a mãe e a avó materna. 

Tipo de moradia: Casa térrea de alvenaria.  

Quem/ Onde é cuidado: Os cuidadores são a mãe e a avó materna. Mãe relata que profissionais da 

saúde (CIR) e os professores e funcionário da escola também tratam muito bem de Soraya.  

 

HISTÓRICO PRÉ, PERI E PÓS NATAL (gestação, parto, intercorrências, encaminhamentos) 

 

 Silmara fez acompanhamento período pré-natal, realizou as 3 ultrassonografias necessárias, 

mas somente após o nascimento de Soraya é que foi feito o diagnostico de Síndrome de Down. 

Soraya apresentava cardiopatia e problemas intestinais e, devido isto, com 7 dias de vida foi 

submetida a cirurgias para correção dessas alterações. Com 1 ano de idade fez nova cirurgia 

cardíaca para colocação de marca passo. 

 

 

ROTINA DIÁRIA:  

 

 Apresenta uma rotina organizada: Acorda todos os dias as 7h00, faz sua higiene (ainda é 

dependente), toma café da manhã e vai para a escola, onde fica até as 17h00 (nos dias que não vai 

ao CIR ou na Equoterapia). 

Na escola não acompanha o conteúdo acadêmico, mas participa de todas as atividades propostas 

para a classe. Toma lanche, participa do recreio, Almoça na escola e a tarde toma novamente o 

lanche e sai as 17h00. 

Quanto ao acompanhamento terapêutico faz: 

 Equoterapia 1 vez por semana – 30 minutos. 

 Acompanhamento pedagógico regular e integral no colégio Sol é Amor.  

 Terapia Ocupacional 1 vez por semana e Fonoaudiologia 1 vez por semana.



OCUPAÇÕES SIGNIFICATIVAS: 

 

1. AVDS 

Alimentação (talheres, copo, leva à boca, despeja líquido em um copo, serve-se de 

alimento) 

 

 Alimenta-se sozinha, e realiza todas estas ações.  

 

Vestuário (coloca e retira roupas, abotoa/desabotoa, calça meias e sapatos, zíper, 

pressão, amarra cadarço)    

 

  No vestuário consegue retirar as roupas, mas recebe auxílio nas demais 

atividades. 

 

Higiene (banho, controle de esfíncteres, uso do vaso sanitário, escovação de dentes) 

 

 Com relação a higiene paciente consegue realizar todas as ações, porém é 

supervisionada pela mãe. 

 

2. BRINCAR (explora objetos, dá função aos objetos, utiliza o faz de conta; 

Preferências Lúdicas) 

 

  Brinca explorando objetos, dando funções, utiliza o faz de conta, com interesse 

em atividades lúdicas, e gosta de brincar de boneca.  

 

3. EDUCAÇÃO (frequenta escola / qual; gosta de ir à escola; acompanha os 

conteúdos acadêmicos; tem dificuldades na escrita; outros).  

 

 Frequenta ensino regular, está no 3º ano do Colégio Sol é Amor, gosta do local, 

mas apresenta dificuldades em acompanhar o conteúdo acadêmico, principalmente em 

relação a escrita, leitura, diferenciar números e cores.  

 

4. PARTICIPAÇÃO (interação social; acessibilidade) 

  

 Tem boa interação social, é carinhosa, receptiva, e espontânea. Apresenta boa 

acessibilidade nas relações com outras pessoas, locais e situações.  

 

OBSERVAÇÕES:  

 

1. Aspectos Motores (Tônus, rolar, sentar, andar, etc.) 

 

 A criança apresenta hipotonia, consegue rolar, sentar e em relação ao andar 

possui dificuldades, pois apresenta joelhos valgo.  

 

2. Função manual (alcance, preensão, dominância) 

 

 Boa função manual, consegue ter alcance, preensão e dominância lateral direita. 



 



 



 



 

|nenhuma 



 

Acho que ela nunca vai conseguir fazer isto 

Eu falo para ela fazer, mas como ela não faz eu faço por ela 

Acho que ela não precisa fazer isto pois tem deficiência 



 

Professora 



 

10 anos 3º ano Feminino 

Síndrome de Down 



A partir das informações apresentadas na anamnese e avaliação: 

 

1) Defina os objetivos de Terapia Ocupacional (Geral e Específicos)  

 

2) Apresente uma intervenção de 50 minutos contendo: 

a. Objetivos 

b. Recursos e estratégias 

c. Procedimentos 


