ESTUDO DE CASO SINDROME DE DOWN

DADOS DA CRIANCA: Registro:
Nome: Soraya Torres

Data de nascimento: 03/ 06/ 2008

Diagndstico Clinico/ Hipotese diagndstica: Sindrome de Down

Queixa principal: Dependéncia nas AVD’s e AIVD’s atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
incluindo a fala e na marcha principalmente.

Procedéncia: Ribeirdo Preto

Escolaridade: Ensino Regular Integral (3° ano — Colégio Sol é Amor)

DADOS DOS CUIDADORES: Telefones:
Mée: Silmara Lima Torres Idade: 38 anos
Escolaridade: P6s- graduagdo

Pai: Divorciado (ausente na cria¢do) Idade:

Escolaridade:
Renda familiar: Trés salarios minimos

DINAMICA FAMILIAR:

Com quem mora: Reside com a mée e a avdé materna.

Tipo de moradia: Casa térrea de alvenaria.

Quem/ Onde € cuidado: Os cuidadores sdo a mae e a avd materna. Mae relata que profissionais da
salde (CIR) e os professores e funcionario da escola também tratam muito bem de Soraya.

HISTORICO PRE, PERI E POS NATAL (gestacdo, parto, intercorréncias, encaminhamentos)

Silmara fez acompanhamento periodo pré-natal, realizou as 3 ultrassonografias necessarias,
mas somente ap0s 0 nascimento de Soraya € que foi feito o diagnostico de Sindrome de Down.

Soraya apresentava cardiopatia e problemas intestinais e, devido isto, com 7 dias de vida foi
submetida a cirurgias para correcao dessas alteracdes. Com 1 ano de idade fez nova cirurgia
cardiaca para colocacgdo de marca passo.

ROTINA DIARIA:

Apresenta uma rotina organizada: Acorda todos os dias as 7h00, faz sua higiene (ainda é
dependente), toma café da manha e vai para a escola, onde fica até as 17h00 (nos dias que néo vai
ao CIR ou na Equoterapia).

Na escola ndo acompanha o conteudo académico, mas participa de todas as atividades propostas
para a classe. Toma lanche, participa do recreio, Almoga na escola e a tarde toma novamente o
lanche e sai as 17h00.
Quanto ao acompanhamento terapéutico faz:

Equoterapia 1 vez por semana — 30 minutos.

Acompanhamento pedagogico regular e integral no colégio Sol ¢ Amor.

Terapia Ocupacional 1 vez por semana e Fonoaudiologia 1 vez por semana.



OCUPACOES SIGNIFICATIVAS:

1. AVDS
Alimentacdo (talheres, copo, leva a boca, despeja liqguido em um copo, serve-se de
alimento)

Alimenta-se sozinha, e realiza todas estas acoes.

Vestuario (coloca e retira roupas, abotoa/desabotoa, calca meias e sapatos, ziper,
pressdo, amarra cadargo)

No vestuario consegue retirar as roupas, mas recebe auxilio nas demais
atividades.

Higiene (banho, controle de esfincteres, uso do vaso sanitario, escovacao de dentes)

Com relacdo a higiene paciente consegue realizar todas as a¢des, porém é
supervisionada pela mae.

2. BRINCAR (explora objetos, d& funcdo aos objetos, utiliza o faz de conta;
Preferéncias Ludicas)

Brinca explorando objetos, dando funcdes, utiliza o faz de conta, com interesse
em atividades ltdicas, e gosta de brincar de boneca.

3. EDUCAGCAO (frequenta escola / qual; gosta de ir & escola; acompanha 0s
contetdos académicos; tem dificuldades na escrita; outros).

Frequenta ensino regular, esta no 3° ano do Colégio Sol é Amor, gosta do local,
mas apresenta dificuldades em acompanhar o contelildo académico, principalmente em
relacdo a escrita, leitura, diferenciar nimeros e cores.

4. PARTICIPACAO (interaco social; acessibilidade)

Tem boa interacdo social, é carinhosa, receptiva, e espontanea. Apresenta boa
acessibilidade nas relacbes com outras pessoas, locais e situacoes.

OBSERVACOES:
1. Aspectos Motores (Tonus, rolar, sentar, andar, etc.)

A crianca apresenta hipotonia, consegue rolar, sentar e em relacéo ao andar
possui dificuldades, pois apresenta joelhos valgo.

2. Funcdo manual (alcance, preensdo, dominancia)

Boa fungdo manual, consegue ter alcance, preensdo e dominancia lateral direita.
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CHORES [CRIAHE;AS AJUDANDO: RESPONSABILIDADES, EXPECTATIVAS E AF"DIO}
[DUNN, 2004]

Instrugdes: Familias vardam amplamente no gue se refere & parficipagSo de suas crangas nas tarefas
domésticas. Més gueremos conhecer como sua crianga, que estd cursando o ensine fundamental, da 12 4 9 série
(idade enfre & & 14 anos), ajuda ou ndo ajuda nas diferentes tarefas domésticas, didias e semanais.

— Este questionario levara aproximadamente 15 minutes para ser completado.
= Margue “sim” se sua crianga faz a tarefa ou “ndo” se sua crianga ndo faz a tarefa.

= (Quando sua resposta for “sim®, margue um “¥° na coluna que mosira a guantidade de ajuda sua crianca
preciza para realizar a tarefa.

+  Ajuda pode significar dicas verbais ou auxilio fisico de um membro da familia

= Quando vocd responder “ndo”, marque um X" na coluna que melhor explica porqué sua crianga ndo faz
esta tarefa

Margue um “X" abaixo da oppioe Crianga ndo consegue se sua crianga ndo faz a tarsfa porgue
gle ou ela ndo esta seguro, ou nd@o consegue manusear fisicamente o materais, ou ndo
consegue lembrar as etapas, ou ainda ndo consague ler.

Margue um “X" abaixe da opgo Ndo espero isso da minha crianga == ha outras razdes gue
explicam porgue sua crianga ndo faz esta tarefa, tais como: existem cutroz membros na casa gue
fazem a tarefa, ou ndo ha tempo suficiente, ou vocé prefere que sua crianga gaste tempo em
outras atividades.

Exemplos:

Crianga Faz A Tarefa Crianga Nao Faz A Tarefa

ou
montoramento

Tarefas Domeésticas

Por iniciativa
Quando
solicitada
ajuda

propria >50% do
tempo
Com alguma

Com supervisio
Crianga ndo
consegue

Com muita ajuda
MNio espero isso
da minha crianga

A, Ajuda no trabalho do quintal

J | sim O nao X

B.

Lava o carro

o J | sim X

= “océ pode querer mudar glgumas de suas respostas enguanto completa este guestiondrio. Se vocé
miudar sua resposta, por favor, cerfifique-se de que vocé marcou apenas uma opgio & marcou um “X" em
apenas uma coluna para cada item.

= Confira s vocé respondeu todos os itens antes de devolver este questiondrio. Certifique-se de ter
marcado uma opgdo e de ter marcado um “X" em uma coluna para cada item.

Tradug3o realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca
Santos e Adrana de F. Dremmond. Programa de Pos Gi 30 &m
Ci#ncia da ReabilitagSe. Escola de Ed Fisica, Fisicterapia & Terapia
Oeupacional, Universidade Federal de Minas Gerais.



Tarefas Domeésticas
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Crianga Faz A Tarefa Crianga Nio Faz A Tarefa
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1. Guarda os proprios bringquedos depois de brincar

s O

L

2 Arruma o proprio quarto

[sm [N

1. Arruma a propria cama

[]sm [COnse
4. Amuma area compartilhada com outros
[J5m [Inze

5. Guarda as proprias roupas

[ e

6 Prepara seu proprio lanche’

[Jsm o

7. Prepara refeigies frias® para si mesmo

|:|Sm |:|Hin

8. Prepara parte de uma refeigao fria® para a familia

[ sm L
9. Prepara refeighes quentes® para si mesmo
Clsm O

10. Prepara parte de uma refeigio quente’ para a familia

[ m

U SN [~

11. Arrurna o tira a mesa

[]sm [CInze
12. Traz ou guarda as compras de supermercado
[] sm L

13. Lava a louga [ou a coloca na lavadougas)

[J5m [nse

\
J

*Lanche: j& preparado
*Refeiches frias: nio uso do fogSo e do microondas
Refeicbes quentes: uso do fog3e e do microondas

Tradugdo realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca
Santos & Adriana de F. Drummond. Programa de Pos Graduagio em
Ciéncia da Reabilitagio. Escola de Ed. Fisica, Fisioterapia e Terapia
COcupacional. Universidade Federal de Minas Gerais.
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Crianga Faz A Tarefa Crianga Nao Faz A Tarefa
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14. Seca alouga (ou a tira da lava-lougas)
[]%m [] M |/
15. Leva o lixo para fora {organico, reciclavel) \f
[]sm [] Nao
16. Limpa o banheiro
[sm O
17. Coloca a propria roupa suja no local determinado
[]5m [ ] Mo -]j
18. Guarda sua roupa limpa
[]sm [ nNse
19. Separa a roupa suja da familia
[Jsm Ot J
2. Guarda a roupa limpa da familia
[ m J
H. Opera a maquina de [avar roupas efou secadora de
raupas
[ sm O V
22 Varme oUu passa pand no proprio quarto
[]5m [ hso l(
23. Tira a posira do proprio quarto \r
[]%m [] Mo
24, Vame ou passa pano na casa
s O {
23. Tira a poeira da casa
mEY aml=3 J
6. Cuida das planias
[sm [Oo.

Tradugso realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca
Santos e Adriana de F. Dremmond. Programa de Pos Graduacio em
Ciéncia da Reabilitag3n. Escola de BEd. Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacicnal, Universidade Federal de Minas Gerais.
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Crianga Faz A Tarefa Crianga Ndo Faz A Tarefa
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. Alimenta ofs) animal{is) de estimagao

Osm [ nse v
. Cuida do(s) immao{s) mais novo{s)
[Jsm e {
. Cuida de outros membros da familia
[ sm O Nao f
. Organiza seu material escolar
mE O
. Drganiza seus pertences para eventios exira-
escodares

|:|Srn Drﬁn

. Anota um recado de telefone

[ 5m [ N&o.

. Sal de casa para executar alguma tarefa

[ O wes

Pega a commespondéncia ou o jomal

[Jsm O néo

OIS TSN <

COMENTARIOS:

Parte 2 — Valores e Crengas sobre a Participagio de Criangas em Tarefas Domésticas

1. Por favor, liste as quatro (4) tarefas que vocé acredita serem as mais importantes para sua crianga
realizar.

N 1 . 5
. L7 o 30

2. Quais tarefas domésticas mais interessam sua crianga?

|[nenhuma

Tradugdo realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca
Santos e Adriana de F. Drummond. Pregrama de Pos Graduagae em
Ci&ncia da Resbilitagio. Escola de Ed Fisica, Fisioterapia = Terapia
Oupacional, Universsdade Federal de Minas Gerais.
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3. Quem rotineiramente di orientagdes 4 sua crianga quando ela precisa de ajuda nas tarefas
domesticas ?

Vocé Seu marido ou parceiro Um irméao Outro {Por favor, especifique quem)

L

4, Marque a categoria que melhor descreve quao a importancia que a participagao da sua crianga em
tarefas domésticas tem para voce.

Muito Importante As vezes As vezes sem Pouco Sem nenhuma
Importante {(G) (5) Importante (4) Importancia (3) Importante (2)  Importancia (1)
~

i

Se vocé marcou muito importante, importante ou &s vezes impaortante, por que vocé acha que a
participagdo de sua crianga nas tarefas domésticas é importante?

= Se vOoCE Marcou &s vezos som importancia, pouco importante ou sem importdncia, por que
vocé acha que a participagio de sua crianga nas tarefas domésticas no € importante?

Acho que ela ndo precisa fazer isto pois tem deficiéncia

5. Marque a categoria que melhor descreve sua satisfagio em relagio a participagio de sua crianca
nas tarefaz domésticas.

Muito Satisfeito Um pouco Um pouco Insatisfeito Muito
Satisfeito (6) (5] Satisfeito (4) Insa%sfeito {3) i2) Ingatisfeito (1)

= Se vocé Marcou muito satisfaito, satisfeito ou um pouco satisfeito, o gque mais o satisfaz em
relagio & participagio de sua crianga nas tarefas domésticas?

= Se vocf Marcou wm pouco irsatisfeito, insatisfeito ou muito insatisfaito, o que o deixa mais
insatisfeito em relagdo & participagio de sua crianca nas tarefas domésticas?

. Acho que ela nunca vai conseguir fazer isto

6. Favor relatar uma estratégia que vocé utiliza para engajar com sucesso a sua crianga de idade
escolar em tarefas domésticas. Com qual freqiiéncia vocé tem sido bem-sucedido nesta tarefa?

Eu falo para ela fazer, mas como ela ndo faz eu faco por ela

Tradug3n realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca
Santos e Adriana de F. Drummond. Programa de Pés Gmuzi;l:in =
Ciencia da Reabiltagzo. Escola de Ed. Fisica, Fisicterapia e Terapia
Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais.
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Informagoes Demograficas

Sobre o(s) Cuidador(es)

Sobre vooé

Sua mlaifm COM & Chanca:

Quantas criangas moram na sua casa?

-

Qual(is) a(s) idade(s) da(s) outra(s) crianga(s)?

Vocé estd empregado(a)? ISR { } Mo

Ocupagdo: _ Professora

Horas de trabalhol semana __ ldade:

Marque sua escolaridade

Mao estudou

Ensino médio incompleto
En=ino médio completo

{}
{1}
{}
{1}
{}

{ } Ensino superor incompleto (pelo mencs um ano)

ou curso profissionalizante
{ } Ensino supenor completo

Ens=ino fundamental (12 & 97 s&rie) incompleto
Ensino fundamental (12 & & série) completo

Ha outros cuidadores em sua casa?

B Sim (complete os itens abaixo)

Relacdo com a crianca:

[ 1 Mie
Pai
[ 1 Avd
{ } Guardido

{ } Outro
{ } HNenhum

0 outro cuidador esta empregadola)?

{ }sim NG

Ocupagdo:

I 1 Nao (va para o item “Sobre sua Crianga®)

Margue 3 escolaridade

{ } Nao estudou

{ } Engino medio completo

ano) ou curso profissionalizante
{ } Ensino superior completo
{ } Pos graduagso

Horas de trabalhol semana __ Idade:

{ } Ensino fundamental (17 & 9° série) incompleto
Ensino fundamental {12 @ 9° série) completo

{ } Engino superor incompleto (pelo menos um

Tradugse realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Rebeca

Santos e Adriana de F. Dremmond. Programa de Pos Grad
Ci#ncia da ResbiltacSo. Escola de Ed. Fisica, Fisicterapia
Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais.

< Terapa
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Sobre sua Crianga (Ciclo escolar de 12 & 9° sérig)
dade: | 10 @nos Sére: 3 ano Sexg:  FEMININO
Diﬂgru:':;m:;-n Médico: _ Sindrome de Down -
Estimativa das Habilidades Intelectuais: { } Acima da Média { } Na MdiiipEDaraaaMeta]

Sala de Aula:
} Educagdo Especial em meio periodo { } Educagio Especial em tempo integral

Mivel de Mobilidade da Crianga:
{ } Anda com dispositivo de auxilio (ex: andador, bengala) { } Usa cadeira de rodas

Habilidades de Comunicacdo da Crianca:
{ } Fala ﬂuenternent*{ } Usa dispositive de auxilio para comunicagio { } Usa gesios

para COMUNICEr-5&

Sua crianga freqienta creche? { } Sim [{IINES]

Sua crianga fregiienta acompanhamento pedagogico ou atividade extra-classe? Sl { } ndo

Formato demografico adaptado de SFA e utilizado com a permissao de W. Coster, Ph.D., OTR/L

Tradugso realizada por Maira F. do Amaral, Marisa C. Mancini, Risbeca
Santos e Adriana de F. Drummond. Programa de Pos G 30 em
Ci#ncia da ResbilitacSo. Escola de Ed Fisica, Fisioterapia & Terapia
Deupacional, Universidade Federal de Minas Gerais.



A partir das informac0es apresentadas na anamnese e avaliacao:

1) Defina os objetivos de Terapia Ocupacional (Geral e Especificos)

2) Apresente uma intervencgéo de 50 minutos contendo:
a. Objetivos
b. Recursos e estratégias

c. Procedimentos



