1. CASO CLINICO

José, 5 anos, procedente de Dumont, estd matriculado na EMEI pedacinho de
céu. Seu diagndstico clinico ndo esta fechado, mas foi encaminhado para o servico com
a queixa de que é muito agitado e nervoso e apresenta dificuldades nas atividades
graficas da escola, assim como na participacdo das brincadeiras com seus colegas de
sala. Foi criado pela avd materna desde os 12 meses de idade até os 4 anos, mas

atualmente mora com a mae e padrasto.

Dinamica familiar: Rosineia (mée e cuidadora) mora com 0 esposo Fernando
(padrasto) e José, recebendo apoio da avd materna que auxilia na criacdo de José, pois a
mae trabalha como seguranca no periodo noturno, exceto de quarta e sexta. A mae
refere que Jose obedece e respeita muito mais o padrasto do que a ela. Fernando
trabalha de pedreiro nas folgas da esposa. Rosineia passa pouca parte do tempo com o
filho, apenas na hora do almogo. Aos finais de semana a crianga vai para a Escola da
Familia na igreja evangélica que a avo frequenta. A mée disse que seu filho é ignorante
e agressivo e isso acaba afastando-o dos familiares. No comego Jose era criado pela avo,
entretanto, em fungdo do comportamento agressivo do mesmo, esta passou a ter

problemas de saude e o entregou novamente para os cuidados da mée [sic].

Historico peri, pré e pos-natal: Rosineia ndo realizou acompanhamento pre-natal,
relata ter levado uma descarga elétrica (ao tocar em uma tomada) e sentiu muitas dores
e contragdes, foi levada para o hospital e entdo descobriu que estava gravida, sendo que

0 bebé nasceu de 7 meses [sic].

José ficou um més e meio na UTI do hospital apds o nascimento, sendo que
havia indicacdo de cirurgia cardiaca, a qual foi descartada posteriormente. Comegou a
falar com um ano e meio e andou com 2 anos. José recebe acompanhamento

fonoaudioldgico e psicoldgico na cidade de origem.

Rotina Diaria: José acorda por volta das 9 da manha, fica brincando com a mae,
almoca e vai para a escola na parte da tarde e a noite fica com o padrasto Fernando.
Verifica-se que ha conflitos de informacdes, pois, anteriormente, a mae afirmou que s
ficava na hora do almoco com o filho, além de néo ficar claro em que momento a avo

ajuda nos cuidados de Jose.



OCUPACOES:

AVDS
1.1.  Alimentacdo: come sozinho, exceto quando fica na casa da avo, pois ela
dé a comida na sua boca.
1.2.  Vestuario: coloca a roupa sozinho, a mée coloca apenas seus sapatos.
1.3.  Higiene: banho, escovagdo dos dentes e uso do vaso sanitario tudo
sozinho. Entretanto, verifica-se que este cuidado ndo € bem feito pois

José chega muitas vezes sujo para a terapia.

BRINCAR: gosta de avido, carro de controle remoto e video game. Brinca quase

sempre sozinho

EDUCACAO: frequenta escola publica, ndo acompanha muitos os contedidos.

PARTICIPACAO SOCIAL : N&o tem o hébito de passear e frequentar locais pablicos,

pois a crianca € agitada.

EXERCICIO PARA RACIOCINIO CLINICO INICIAL

12 atividade:

e Preencha a anamnese a partir destas informacoes.
22 atividade:

e Analise os resultados da avaliacdo do Inventario Portage — area de cognicao
32 atividade:

e A partir da anamnese (perfil ocupacional) e Inventario Portage (avaliacdo de
desempenho) defina os objetivos de terapia ocupacional (gerais e especificos)



INVENTARIO PORTAGE - COGNICAO

4 a5 anos
65 | Apanha um determinado nimero de objetos ao ser requisitado (de 1 a 5) S
66 | Nomeia 5 texturas diferentes N
67 | Copia um triangulo ao ser requisitado +/-
68 | Recorda-se de 4 objetos que haviam sido vistos em uma figura N
69 | Diz o momento do dia associado a cada atividade N
70 | Repete rimas familiares N
71 | Diz se um objeto é mais pesado ou mais leve (diferenca de menos de 0,5 kg) S
72 | Diz o que esté faltando quando um objeto for retirado de um grupo de 3 S
73 | Nomeia 8 cores N
74 | Identifica o valor de 3 moedas N
75 | Emparelha simbolos (letras e nimeros) +/-
76 | Diz a cor de objetos nomeados +/-
77 | Relata 5 principais fatos de uma estéria contada 3 vezes N
78 | Desenha a figura humana (cabeca, tronco, 4 membros) +/-
79 | Canta 5 estrofes de uma cancao N
80 | Constréi uma piramide de 10 blocos imitando um adulto +/-
81 | Nomeia objetos como sendo compridos e curtos N
82 | Coloca objetos "atras", "ao lado" e "junto" a um outro objeto N
83 | Faz conjuntos iguais de 1 a 10 objetos, segundo o modelo +/-
84 | Nomeia ou aponta para a parte ausente da figura de um objeto N
85 |Contadela20 +/-
86 |identifica o objeto que esta colocado no meio, em primeiro e em Ultimo lugar +/-

5a6 anos
87 Conta até 20 objetos e responde adequadamente a pergunta: "Quantos (objetos) vocé

contou?" N
88 | Nomeia 10 numerais +/-
89 | Identifica qual a sua esquerda e qual a sua direita N
90 | Diz as vogais em ordem S
91 | Escreve seu nome com letra de forma S
92 | Nomeia 5 letras do alfabeto S
93 | Ordena objetos em sequencia de comprimento e largura N
94 | Nomeia as letras mailisculas do alfabeto +/-
95 | Coloca numerais de 1 a 10 na sequencia correta +/-
96 | Identifica a posicao do objetos como estando em 1°, 2° e 3° lugar N
97 | Nomeia as letras minUsculas do alfabeto N
98 | Emparelha letras maiusculas com minUsculas +/-
99 | Aponta para numerais de 1 a 25 +/-
100 | Copia um losango +/-
101 | Completa um labirinto simples +/-
102 | Diz os dias da semana em ordem N
103 | Soma e subtrai combinagfes de até 3 elementos N
104 | Diz 0 més e o dia de seu aniversario S
105 | Lé 10 palavras impressas N
106 | Prediz o que vai ocorrer +/-
107 | Aponta para objetos inteiros e partidos ao meio S
108 | Conta de meméria de 1 a 100 +/-




