Posteriormente, no grande ensaic Sobre a natu-
reza da psique (1954), Jung ird apresentar outros de-
senvolvimentos relativos 3 energética psiquica, de-
correntes da surpreendente descoberta de analogias
entre fendmenos psiquicos e fendmenos pertencen-
tes ao reino da fisica atémica modemna.,
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TIPOS PSICOLOGICOS
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Os trabalhos de exploragio do inconsciente
n&o fizeram Jung perder o interesse pelas relacdes
do homem com 0 meio exterior, A comunicagiao en-
tre as pessoas sempre lhe pareceu problema da
maior importincia. Na vida comum e na clfnica via
todos os dias que a presenca do outro é um desafio
constante. O outro nio é tao semelhante a nés con-
forme desejarfamos. Ao contrdrio, ele nos & exaspe-
rantemente dessemelhante. Nao é raro ocuvir o ma-
rido irritado dizer que ndo entende a esposa e a
mie queixar-se de absolutamente desconhecer a fi-
lha. Também nas relacbes de amizade e de trabalho
surgem freqlientes desentendimentos, desencon-
tros, que deixam cada personagem perplexa face s
reagSes do outro, sem que 0s separem sensiveis dife-
rengas de idade, de educagdo ou de situagdo social.

Jung deteve-se no exame desse problema e
apresentou sua contribuicio a fim de que nos pos-
samos orientar melhor dentro dos quadros de refe-
réncia do outro. Modesto como sempre, escreveu:




“nido creio de modo algum que minha classifica¢do
dos tipos seja a tinica verdadeira ou a tinica possivel”.
Distinguiu inicialmente aqueles que partem
ripidos e confiantes ac encontro do objeto, daque-
les que hesitam, recuam, como se o contato com o
objeto Thes infundisse receio ou fosse uma tarefa de-
masiado pesada. A primeira forma de atitude deno-
minou extroversao e a segunda introversdo. Estes
termos que se popularizaram, que todo mundo re-
pete aplicando-os bem ou mal, foram criados e in-
troduzidos em psicologia por Jung. O conceito de
extroversdo e de introversdo baseia-se na maneira

‘como se processa o movimento da libido (energia

psiquica) em relagdo ao objeto. Na extroversao a li-
bido flui sem embaragos ao encontro do objeto. Na
introversao a libido recua diante do objeto, pois este
parece ter sempre em si algo de ameacador que afe-

. ta intensamente o individuo. Mas, em movimento

de compensagdo, uma corrente energética incons-
ciente retrocede para o sujeito na exiroversio e, na
introversdo, um fluxo de energia inconsciente estd
constantemente emprestando energia ao objeto.
Portanto, vista em seu conjunto, verifica-se na circu-
lacdo da libido um movimento inconsciente de in-
troversao naqueles cuja personalidade consciente é
extrovertida, e um movimento inconsciente de ex-
troversdo naqueles cuja personalidade consciente é
introvertida. Extroversdo e introversdo sio ambas
atitudes normais. Claro que a introversao em grau
exagerado tornar-se-4 patoldgica, do mesmo modo
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que a extroversio excessiva serd também caracteris-
tica de estado mérbido.

Nao 56 0 homem comum pode ser enquadra-
do numa dessas duas atitudes tipicas. Igualmente
os filgsofos, através de suas concepgdes do mundo,
revelam seus tipos psicolégicos, bem assim os arfis-
tas, através de suas interpretagdes da vida. Quando
Sartre diz que a existéncia do outro o atinge em ple-
no coragao, que sua presenga lhe traz uma sensagao
de mal-estar, que por causa do cutro sente-se per-
wmgmﬁmzwm em perigo, define uma atitude de Intro-
versdo. Ja na pintura de Matisse acontece o contra-
rio. O objeto é glorificado. Ele o retira da atmosfera
que ¢ envolve para dar-lhe marcados contornos e
colorido intenso. Uma feliz e confiante relagao esta-
belece-se entre o homem e o mundo. Naturalmente

os psicologos ndo escapam & condi¢io humana e -

funcionam ele préprios, tAo curiosos da alma alheia,
dentro de suas peculiares equagbes pessoais. jung
estudou-os com particular atengio, pois intrigava-o
que 0s mesmos fendmenos psiquicos fossem vistos
e compreendidos tdo diferentemente por homens
de ciéncia, cada um de seu lado honestamente con-
vencido de haver descoberto a verdade tinica, Exem-
plo de escolha é o caso Freud-Adler. Freud valoriza
sobretudo ¢ objeto. O homem é um feixe de pulsdes
em busca de objetos amordveis, e sua meta seria,
nao fosse a repressdo imposta pela sociedade, a ex-
pansio livre dos instintos até a obten¢io dos objetos
desejados, os quais sdo fontes de prazer em si mes-
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mos, por suas qualidades especificas. Muito diversa
é a relagio do homem com o cbjeto segundo Adler.
Antes de tudo ele busca seguranga pessoal e afirma-
¢do de sua vontade de poder. A &nfase recai aqui
sobre o sujeito. (Quando se sente inferiorizado, o ho-
_ mem adlerianc “protesta”. Seu esforqo dirigir-se-a
‘ no sentido de quebrar os lagos com objetos que o
cerceiam opressivamente a fim de conseguir sobre

estes a supremacia anelada.
m Na opinido de Jung as duas concepgles sao
vilidas. Apenas sao unilaterais. A vontade de poder
- ndo exclui Eros e vice-versa. Acontece é que cada
: psicologo vé a vida psiquica através de seu préprio
tipo psicologico. Freud, na qualidade de extroverti-
do, dando prevaléncia ao objeto; Adler, como intro-
vertido, valorizando sobretudo o sujeito. “A filoso-
fia critica ajudou-me a discernir o cardter subjetivo
de profissdo de fé de toda psicologia —e igualmen-

te da minha”, disse jung.

Cedo Jung deu-se conta de que dentro de cada
uma das duas atitudes tipicas havia muitas variagdes.
Um introvertido podia diferir enormemente de ou-
tro, embora ambos reagissem de modo andlogo face
aos objetos. Idem no interior do grupo dos extrover-
tidos. O que ocorria entdo? Como bom empirista,
. Jung foi acumulando observacoes até concluir que es-
5 sas diferencas dependiam m»%@mm@wﬁm@ que 0
v individuo usava ﬁwmmmﬂmzﬁmﬁm&m. wm.mm{xm&mwmﬁm.m@
T /_/ ao mundo exterjor. .
m S3o quatro essas funcdes de adaptacio, espécie
de quatro poritos cardeais que a consciéncla usa para

o
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mmwm“. & reconhecimento do mundo exterior e orien-
tar-se: sensagao, pensamento, sentimento e intuigao.

,

A sensagao constata a presenga das coisas que w
oS cercam € é m.mmmozmmdam# pela adaptagao do indi- |

i

i
i

|

viduo a realidade objetiva. O pensamerito esclarece ©
que significam 08 objetos. Julga, classifica, discrimi- \
na uma coisa da outra. O sentimento faz a estimativa ,M,H @
dos objetos. Decide do valor que tém para nos. Esta- |
belece julgamentos como o pensamento, mas a sua W
l6gica € toda diferente. E a légica do coragao. A in- |
tuigio é uma percepgio via inconsciente. E apreensio N
da atmosfera onde se movem os objetos, de onde <m§;
e qual o possivel curso de seu desenvolvimento.

Todos possuimos as quatro funcdes, entretan- _
to sempre uma dentre elas se apresenta mais &mmmm.mwd
volvida e mais consciente que as trds outras. Daf ser
chamada fungdo principal.

Cada individuo utiliza de preferéncia sua fun-
¢ho principal, pois manejando-a consegue methores
resultados na luta pela existéncia. O ledo ataca com
as garras € o crocodilo abate sua presa com a cauda,
exemplifica Jung. Uma segunda fungao serve de au-
xiliar & principal, possuindo grau de diferenciagac
maior ou menor. A terceira guage sempre nio vai
além de um desenvolvimento rudimentar e a quarta
permanece, de ordindrio, num estado mais ou me-
nos inconsciente. Por esse motivo é denominada
fungito inferior.

O 6timo seria que as quatro funcbes se exer-
cessem em propor¢des iguais a fim de conhecermos
satisfatoriamente os objetos sob seus quatro aspec

G
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tos, e também porque assim haveria distribuicdo
equivalente da carga energética necessaria a ativi-
dade de cada fungio. Isso, porém, raramente acon-
tece. Na grande maioria das pessoas uma tinica des-
sas funcdes desenvolve-se e diferencia-se, roubando
energia as outras. Jung chega a admitir que a ativi-
dade dessas fungdes, quando se realiza em graus
muito desiguais, possa causar perturbagbes neuroti-
cas. Se uma funcao ndo é empregada, diz ele, hd o
perigo de que escape de todo ao manejo consdiente,
tornando-se auténoma e merguthando no incons-
ciente, onde vai provocar ativagio anormal. Isso diz
respeito especialmente & quarta fungdo ou fungao
inferior. De outra parte, justo por sua ligagdo pro-
funda com o inconsciente, a fungdo inferior podera
ser utilizada terapeuticamente como uma ponte de
unifo entre consciente e inconsciente e assim vir
representar um meio para restaurar conexdes de vi-
tal importancia no organismo psiquico. A terapéuti-
ca ocupacional tem af um rico fildo a explorar.

Fssas funcbes dispdem-se duas a duas, em

. oposigao. E facil compreender que, se a intuigao é

a fungdo principal, necessariamente a sensacio
serd a funcio inferior. Desde que o intuitivo apreen-
de as coisas no seu conjunto e aquilo que o atrai é o
clima onde elas se movem para seus destinos ainda
incertos e obscuros, certamente ele ndo serad perito
no exame detalhado dos objetos nem saberd encon-
trar para si firmes posicGes de relacionamento no
mundo real, com suas exigéncias concretas e ime-
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diatas. O contrario acontece quando a sensagao € a
funcio mais desenvolvida. . .

Entre © %mﬂmmgmﬁo e o senfimento ocorre -
nom.%mmww:mmmm mmn:mm,&wﬂm. O Wmﬂm@mwmﬁ traba-
lha para conhecer as coisas, sem malor .c.iwﬂmmmm
pelo seu valor afetivo, valor que decerto vina inter-
ferir em julgamentos que pretendem ser ﬂmchm..O
sentimento faz, anies de tudo, a estimativa do orxwm-
to, julga do seu valor intrinseco. Portanto s3o fungdes
que se excluem, nic podendo ocupar, a0 MeSMO ﬁ.ﬁa
po, O Mesno plano. Se o pensamento m.oH a fungio prin-
cipal, 0 sentimento serd a inferior, e ﬂmﬁvnonmﬂwgm.

Sendo a fungdo principal de cada individuoc a
arma mais eficiente de que este dispBe para sua
orientacao e adaptagio no mundo exterior, ela se
torna o seu habitus reacional. f; esta funcdo, pois, que
vem dar a marca caracteristica aos tipos psicolégicos,
Desde que as quatro fungbes podem ser mx.qo«‘mwmmmm_,n
ou introvertidas, resultam oito tipos psicolégicos: pen-.
samento extrovertido, sentimento extrovertido, sensa-
¢a0 extrovertida, intui¢ao extrovertida; pensamento
introvertide, sentimento introvertido, sensagdo intro-;
vertida, intui¢do introvertida. t

Comecemos pela descrigio dos quatro tipos
extrovertidos.

Tipo pensamento extrovertido
A wmﬂmos&mmmam consciente & extrovertida e o

pensamento, fungéo principal, estd dirigido para 0
exterior. Sua atitude tende constantemente a estabe-
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2" lecer ordem l6gica, clara, entre coisas concretas. O

_\,\.

‘raciocinio abstrato nio atrai o tipo pensamento ex-

o 7 trovertido. Ele poderd bater-se com entusiasmo pela

7

liberdade, mas, acossado por alguém que lhe pega
para dizer o que entende por “liberdade”, nio se
interessard por definir-lhe o conceito. Este tpo gos-
ta de fazer prevalecer seus pontos de vista, que
coordena de maneira rigida e impessoal, tornando-
se muitas vezes autoritdrio, principalmente no cir-
culo de sua familia. Sua conduta é pautada segundo
regras rigorosas, dentro de seus principios, os quais
ele aplica também aos outros, sem fazer a estimati-
va de nuangas pessoais.

Os representantes deste tipo que mais se des-

- tacam sao hébeis politicos, homens de negdcios, ad-
:vogados brilhantes, que répido encontram os fatos

bdsicos das situacgbes que tém em maos, excelentes
organizadores de servigos cientificos, de firmas co-
merciais ou de setores burocraticos.

| O ponto fraco deste tipo € o sentimento (fun-
¢do inferior}, Embora capaz de afei¢bes profundas,
tem grande dificuldade em expressd-las. Por isso é
sempre mais apreciado no seu meio profissional e
social que entre 0s membros da prépria familia. A
esposa e os filhos de um tipo pensamento extrover-
tido ndo se acreditam amados tanto quanto o sdo na
realidade, pois ele nunca sabe encontrar maneiras
adequadas de exprimir seus intimos sentimentos.
De outra parte, nao sao raras sibitas e violentas ex-
plosbes de afeto que até poderao atingir graus peri-
gosamente destrutivos. Esses fendémenos sdo decor-

A
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centes de uma funcio sentimento indiferenciada e

inconsciente.

Tipo sentimento extrovertido

Este tipo mantém adequada relacdo com os
objetos exteriores, vivendo nos melhores termos
com o seu mundo. E acolhedor e afivel. Irradia ca-
lor comunicativo que torna o individuo deste tipo o
centro de amigos numerosos. Mas ele sabe fazer a
correta estimativa desses amigos, facilmente pesa
suas @cmmmm&mm positivas e negativas, e assim néo
forma ilusdes sobre as pessoas com quem convive.

Esta capacidade de segura avaliagio afetiva poupa-0 "
das decepgdes que sdo as habituais agruras do tipo

wmzmﬁﬁmﬁwo extrovertido, nem lhe acontece, como
aquele, ser subitamente submerso por explosdes de
sentimentos. Permanece, em geral, fiel aos valores
que the foram inculcados desde a infincia. As mani-
festacdes de sua afetuosidade sdo exuberantes e néo
raro parecem excessivas aos olhos de outros tipos.

Quando o tipo sentimento extrovertido entre-
ga-se & vida piblica, pode tornar-se um grande li-
der, fascinado pelo apelo emocional de sua persona-
lidade mais que pela onginalidade de seu pensamento.
Nos circulos intimos sdo os mais agraddveis amigos
e amigas, pois pode-se dizer que foi este tipo que
inveniou a arte da amizade.

Seu calcanhar-de-aquiles é o pensamento, so-
bretudo o raciocinio abstrato. A matemadtica, a refle-
xdo filos6fica sd3o dreas onde este tipo ndo se move &
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vontade. Prefere a medicina, as ciéncias diretamente
ligadas ao homem, a poesia lirica, a muisica roman-
tica, enfim as coisas que o toquem na esfera afetiva.
Essa pessoa tac transbordante de calor huma-
no surpreende muitas vezes seus intimos quando
formula julgamentos criticos extremamente duros e
frios, com o cardter de sangdes definitivas. Se o con-
trole da funcdo superior falha (desgaste, cansago,
doenga), os pensamentos negativos emergem. E,
por serem produzidos pela fun¢io inferior de um
extrovertido, tém as marcas da introversio, voltan-

- do-se principalmente contra o préprio individuo,

que se vé, sem motivos objetivos, destituide de todo
valor, incapaz para quaisquer realizacGes.

Entenda-se que nao se trata aqui de inferiori-
dade da fun¢do pensamento num sentido quantita-
tivo, mas de uma fungio que nido foi afiada pelo
uso, que ndo se diferenciou suficientemente.

Tipo sensagdo extrovertida

O tipo sensagdo extrovertida compraz-se na
apreciagio sensorial das coisas. Se vai a uma reu-
niac social, saberd descrever como estavam vestdas
as pessoas e imediatamente reconhecera a qualida-
de dos méveis, dos tapetes. Ele parece segurar os
objetos entre o eixo de seus olhos como entre as
hastes de uma pinga, diz Jung. Ama os prazeres da
mesa, o conforto das habitagdes. Relaciona-se de
modo concreto e pritico com os cbjetos exteriores.
Adapta-se facilmente as circunstdncias, possuindo

60

seguro sentido da realidade. Pertencem a este tipo
aqueles de quem se diz correntemente que “sabem
viver”. Contam-se entre seus expoentes engenheiros,
mecAnicos, mestres na profissio, industriais e comer-
ciantes que alcangam grandes éxitos em seus campos.

O tipo sensagao extrovertida repele as questdes
tedricas de cardter geral. O importante para ele é a
descrigio minuciosa, exata, dos objetos. Procura

. - - _\.
sempre explicar os fendmenos pela sua reducio a ..

causas objetivas ja bem estabelecidas. As hipGteses
de interpretagbes, no dominio clentifico, parecem-
lhe sempre fantasiosas. E a aten¢do 4s manifestagdes
da vida subjetiva se lhe afigura sintoma de doenca
oy, pelo menos, coisa intitil,

E eficiente e pratico, mas, como a intuicdo é a
sua fungdo inferior, acontece fregitentemente que
ndo percebe o desdobramento de possibilidades no-
vas. Isso tem sido o motivo do fracasso surpreen-
dente de muito industrial ou comerciante hébil. A
intuigdo pouco desenvolvida nido somente falha
mas também muitas vezes segue pistas erradas ou
apreende de preferéncia as possibilidades negativas
dos objetos. Sendo a fungdo inferior de um extro-

vertido, serd necessariamente introvertida e por isso
elabora de preferéncia premonicdes sobre doencas e, -

inforhinios que possam cair sobre o individuo. Este
quadro apresenta-se quando, por exemplo, o tipo
sensacao extrovertida embriaga-se, tem uma astenia
gripal ou se sente demasiado fatigado. Entio revela
seu outro Indo. A intuicdo inferior, devido ao seu ca-
riter arcaico e pouco diferenciade, compraz-se tam-
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bém em idéias misticas de baixo nivel, histérias ex-
travagantes de fantasmas, superstiches. O observador
desprevenido muito se espanta ao descobrir este as-
pecto justamente nos seus amigos mais realistas.

Tipo intuicdo extrovertida

Este tipo estd sempre farejando novas possibi-
lidades, coisas que ainda néo assumiram formas de-
finidas no mundo real. Sabe antes de todos os ou-
tros quais as mercadorias que serdo mais vendiveis
no proximo ano, quais as indtstrias que terdo me-
thores perspectivas de prosperar, ou pressente o
rumo futuro dos acontecimentos politicos. No cam-
po da ciéncia estd sempre interessado pelas aquisi-
¢Bes mais inovadoras e no campo da arte descobre o
pintor, hoje desconhecido, que serd aceito como um
génio daqui a trinta anos. Empreende vérias inicia-
tivas a0 mesmo tempo, pois como deixard de agar-
rar probabilidades tdo vantajosas que por assim di-
zer oferecem-se a ele, enquantc 0s outros ac redor
nem sequer as percebem? Se facilmente d4 inicio a
atividades novas, também do mesmo modo as
abandona a meio caminho para comegar outra coisa
que de repente o fascinou. Nao lhe agradam as si-
tuagles estdveis, dentro das quais se sente como um
prisioneiro. Sua fun¢do principal arrasta-o para a
frente e, se nao der atengdo a funcio do real (sensa-
¢30), que € o seu ponto fraco, outros colherdo o que
ele semeou. Acresce que, sendo este ipo extroverti-
do, sua fungdo inferior, a sensagio, é introvertida e,
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como tal, tende a recuar do mundo exterior e seus
problemas. Estd ainda aderida ao inconsciente. Por
iss0, quando circunstincias especiais lhe permitem
enfrar em ¢ena, fard o individuo subitamente desco-
brir nas coisas que O cercam aspectos nao-pragmat-
cos que o deslumbram e 0 emocionam fora das me-/

didas comuns.
Passemos & descrigdo dos quatro tipos intro-

vertdos.

Tipo pensamento infrovertido

O tipo pensamento introvertido considera as
idéias gerais aquilo que ha de mais importante.

Quando aborda um problema procura, antes
de tudo, situar idéias e pontos de vista que the per-
mitam wma visdo panordmica dos temas a estudar.
Idéias gerais mal digeridas, mal diferenciadas, con-
fundidas umas nas outras pdem os individuos deste
tipo irritadissimos contra quem as apresenta em tal
estado. Ao contririo do pensador extrovertido, que
se contenta em por ordem légica entre idéias j4 exis-
tentes, o pensador introvertido interessa-se princi-
palmente pela producio de idéias novas ou pela
busca de originais e audaciosos jogos do espfrito.
Valoriza 0s dados empfricos secundariamente ape-
nas para documentar suas teorias, e nao porque,
lhes atribua interesse proprio. Os mateméticos wmn\v./
ricos, os filésofos criadores de concepgdes do mun- |
do, aqueles que se deleitam nas especulagbes filoss- \
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ficas ou dentificas sdo os mais altos expoentes deste
tipo psicolégico.

Seus sentimentos sao fortes e genuinos e ma-
nifestam-se de modo primitivo, poder-se-4 mesmo
dizer selvagem, pois emanam da fun¢do inferior,
que ¢ caracteristicamente indiferenciada. Marie-
Louise von Franz compara a expressio de afetos do
tipo pensamento introvertido aos jatos de lava de
um vulcio. Poderéd ferir e destruir, mas sem inten-
¢do malévola, como uma forga da natureza. O senti-
mento inferior do tipo pensamente introvertido é
semelhante, na sua indiferenciagao, ao do tipo pen-
samento extrovertido, todavia com uma diferenca
fundamental: é extrovertido, isto é, dirige-se ao ob-
jeto e manifesta-se em toda a sua pujanga, enquanto
no outre caso os sentimentos ndo encontram formas
de expressdo. Na sua vida afetiva este tipo diz sim
ou nido, ama ou odeia. E por esse motivo que costu-
ma julgar aqueles que tdm o sentimento como fun-
¢do superior algo calculistas nas suas amizades, ca-
pazes de tolerar certas pessoas movidas por interesses
espirios. A aftica ndo € justa. A fungio sentimento,
sendo bem diferendada, consegue discernir nuan-
¢as, discriminar qualidades positivas em meio as qua-
lidades negativas e assim aceitar criaturas que os tipos
pensamento extovertido eliminam abruptamente.

Tipo sentimento introvertido

As pessoas deste tipo apresentam-se calmas,
retraidas, silenciosas. Sdo pouco abordéveis e difi-
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ceis de compreender porque, sendo dirigidas por
forcas subjetivas, suas verdadeiras intengdes perma-
necem ocultas. Daf algo de enigmdtico envolvé-las.
Seus sentimentos sdo finamente diferenciados, mas
nio se exprimem externamente. Desdobram-se em
w_.ommm%mm&m. Sao secretos e intensos. As relagdes
com ¢ objeto sdo mantidas dentro de limites bem
medidos, toda manifestacio emocional exuberante
lhes desagradando e provocando, de sua parte, rea-
cbes de repulsa. Vistos do exterior parecem frios e
indiferentes, quando na realidade ocultam, muitas
vezes, grandes paixdes. Desde que os objetos sao
conservados a distincia e os individuos deste tipo
esquivam-se a participa¢bes emocionals, as corren-
tes afetivas introvertidas poderdo vir animar, no in-
consciente, representa¢des arquetipicas, ideais reli-
giosos ou humanitdrios, aos quais podem vir a
aderir devotada e apaixonadamente ao ponto extre-
mo de sacrificios heréicos.

Seus afetos nao se desenvolvem sempre na es-
cala do amor e do devotamento, mas também na do
6dio e da crueldade, onde poderao atingir requintes
também decorrentes da alta diferenciagio da fungio
superior. Até as duas escalas s vezes coexistern, A
mesma mulher serd para o fitho mie amantissima e
para o enteado madrasta implacdvel.

O pensamento deste tipo psicolégico (sua fun-
¢do inferior) é extrovertido. Isso explica por que
dentro de sua reserva e de seu siléncio tome vivo
interesse por muiltiplos fatos em curso no mundo
exterior. Lé e reiine informagbes sobre os assuntos
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mais variados. Entretanto, se pretende tirar dedugdes
do material de que dispde, seu pensamento pouco
diferenciado nio é suficdentemente plastico para
elaborac¢bes de ordem tedrica. As construgbes inte-
lectuais resultam pobres e toscas. Pode-se assinalar
mesmo uma certa monomania: a tendéncia a expli-
car todas as coisas por meio de um dnico pensa-
mento diretor. E fregiiente que se preocupe com o
que pensam 0s outros e lhes atribua, pela projecéo
de pensamentos negativos, julgamentos criticos, ri-
validades, intrigas.

Tipo sensagdo introvertida

Este tipo é extremamente sensivel as impres-
sdes provenientes dos objetos. Fixa-os em todos os
detalhes, como se possuisse internamente uma pla-
ca fotografica. Essas impressbes o atingem de ma-
neira profunda, mas nao transparecem em reagoes
que déem a medida da repercussio que as qualida-
des sensoriais dos objetos determinaram. Enquanto
o tipo sensagao extrovertida age sempre em perfeita
sintonia com a realidade, dentro do agui-e-agora, o
Hipo sensagdo introvertida surpreendera de stbito
por um comportamento que corresponde & intensi-
dade das experiéncias internas nele suscitadas pelo
objeto, e nio pelo valor que no mundo real seja de
ordinério atribuido a esse objeto. Nao havendo rela-
Ao racionalmente proporcional entre o objeto e a
intensidade das sensa¢bes que possa provocar, re-
sultaro comportamentos imprevisiveis e fora das
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medidas comuns. O colecionador de objetos de arte,
por exemplo, atingido pelas qualidades estéticas de
um vaso de cristal, o adquirird para seu prazer por um
preqo que outros tipos classificariam de absurdo.

Pertencem a este tipo os individuos que pdem
o prazer estético acima de tudo, que com uma re-
mmwaQm sutileza apreciam formas, cores, perfumes.
Nas relagbes amorosas vivem intensamente o aspec-
1o sensual, sem que lhes seja necessdria a presenga
de verdadeiros sentimentos afetivos. Preocupam-se
muite com o préprio corpo. Seu afinamento senso-
rial é nao mﬁcwm&o apenas para as sensagoes prove-
nientes do exterior, mas também para as sensagdes
internas, 0 gue os torna capazes de detectar mini-
mas reagbes do prépric organismo.

A fun¢do inferior (intuigio) deste tipo € simi-
lar aquela do tipo sensaqdo extrovertida. Mas aqui
esta intuigdo primdria dirige-se para o mundo exte-
rior, enquanto no tipo extrovertido ela se aplica ac
individuo e seus problemas pessoais, pois sempre a
funcao inferior move-se em contracorrente com re-
la¢do & funcéo superior.

£ um encontro dificil o da intuigio inferior
com a sensag¢io superior. Quando um flash de luz,
uma fantasia arquetipica concernente a aconteci-
mentos futuros irrompem no campo da consciéncia,
os tipos sensagao sofrem vertigens. Essas percepgdes
de idéias ou de imagens em movimento teriam de ser
assimiladas justo pela fungio especialmente apta para
trabalhar com dados reais, estdveis e presentes, o que
se torna de fato uma contradi¢io perturbadora.
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Tipo intui¢do introvertida

Este tipo & sensivel a atmosfera dos lugares e
as possibilidades novas que as coisas possam ofere-
cer, INas naoc se senite propensc a seguir as pistas
que seu faro, de passagem, apreende no mundo
real. O exterior interessa-o muito secundariamente,
pois sua fungio principal estd voltada para o inte-
rior. As maltiplas solicitagSes da realidade externa,
quando excessivas, chegam a ser vivendadas por
este tipo como algo torturante.

A caracteristica essencial deste tipo é sua aph-
dio para apreender 0 encaminhamento dos proces-
sos que se desdobram nas profundezas do incons-
ciente coletivo, as transformagdes, as elabora¢bes de
seus contetidos em didlogo com as condigdes do
tempo e da histéria. E assim que entre os repre-
sentantes mais puros deste tipo encontram-se, num
nivel primitivo, o feiticeiro que guia os destinos de
sua tribo; os profetas, nas religibes altamente espiri-
tualizadas, e os artistas visiondrios, que s@o os tini-
cos profetas aceitos em nossa época.

Pelo fato de a fungio do real ser a sua fungdo
inferior, este mmo nao consegue executar seus nume-
rosos projetos. Cansa-se facilmente e aborrece-se de
coisas que ja se lhe afiguram ébvias enquanto sua
traducdo em termos da realidade realiza-se com
uma lentiddo que lhe é dura de tolerar.

Para este tipo psicolégico os acontecimentos
exteriores permanecem um tanto nebulosos devido
a sua incapacidade de registrar rapidamente aquilo
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que ocorre diante de seus othos e de fixar seus deta-
lhes precisos. Assim, serd a pessoa menos apta para
prestar testemunhos. Sem a intengdo consciente de
poderd contar histérias fabulosas, levado

mentir,
ﬁmwm ﬁn@wlm fantasia, cujo prazer é precisamente

distanciar-se da realidade cotidiana.

O constante desejo de pOr-se a salvo das en-
grenagens do mundo real, experimentadas pelo in-
tujtivo introvertido como um envolvimento opressi-
vo, representa duplo perigo. O primeiro seria a
perda de contato com a realidade, que o desgarraria
da vida normal; o segundo decorreria da condigio
aparentemente insélita de que é na crista da tensdo
entre as duas fun¢des opostas que se acende sua
chama criadora. Quando nao ha exercicio da fungio
do real, as intuigdes dispersam-se em divagagdes in-
consistentes. A experiéncia demonstra que, se um
mecenas pde o mistico ou o artista visionario ao
completo abrigo da luta pela vida, sua fungio supe-
rior decai e sua atividade criadora estanca.

U belo exemplo do tipo intui¢do introvertida
¢ Spinoza. Ele erigiu a intui¢io no mais perfeito gé-
nero de conhecimento, ¢ dnico, no seu conceito, ca-
paz de penetrar na esséricia das colsas. A seguir é
que o pensamento, sua fungao auxiliar, estruturava
em rigidas formas geométricas as idéias apreendi-
das intuitivamente.

Mas sabemos que Spinoza trabalhava com as
maios, polindo lentes de modo esmerado. Aceitou a
ajuda de amigos ricos, porém fez sempre questdo
de reservar para seu esfor¢o pessoal a complemen-
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tacdo do necessdrio & propria subsisténcia. Esse
comportamento do filésofo € relatado de ordinarno
como coisa secundéria, quase & margem da sua bio-
grafia. Entretanto o trabalho manual como ajuda
para ganhar o péo serd talvez um dos segredos que
contribuiram para aquele homem “ébrio de Deus”,
criador de uma filosofia extraordinariamente ante-
cipadora, possuir um equilibrio psiquico perfeito e
tor realizado de sua vida e de sua obra uma harmo-
niosa totalidade.

O conhecimento da vida e da obra de Jung, a
valorizagao que ele da aos fatores subjetivos, permi-
tem situa-lo do lado dos introvertidos. Mas, sendo
um homem extraordinariamente bem centrado em
si mesmo, punha em atividade suas quatro fungses.
Nao era um sabio de gabinete. Nao desderthava a
vida real. Sabia usar as maos: lavrava a terra, racha-
va lenha, cozinhava, esculpia a pedra. Introduziu a
dimensio do senfimento na sua obra dientifica, dan-
do a importincia devida a tonalidade afetiva que
impregna toda experiéncia vivida de verdade. E seu
pensamento era decerto poderoso. Mas a leitura
atenta de seus livros permite discernir que sua fun-
cdo principal era a intuigao. Parece que em visdes
de longo alcance ele apreendia o sentido dos pro-
cessos psiquicos de maneira imediata para depois
passar todo o material assim colhido pelos crivos do
pensamento, trabalhando-o refletidamente e docu-
mentando-o exaustivamente.
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Apesar de sua extraordindria capacidade de
compreensao, talvez Jung, no fim da vida, devido as
suas proprias caracteristicas de intuitivo, nao pu-
desse ter escapado inteiramente a um melancélico
sentimento de cansago quando media a arrastada
lentiddo com que suas descobertas vinham sendo
assimiladas e quanto eram ainda mal apreendidas
as largas perspectivas que ele abrira para o futuro.

Leituras

Types Psychologiques. No Capftulo X desse lvro acham-se
reunidos os dados fundamentais de toda a obra e
descricio detathada dos oito tipos da classificagdo
junguiana. O leitor poderd comegar por e8se capi-
tulo para ler depois os outros, salteadamente, se-
gundo seus interesses. Em todos, Jung, fiel ao seu
método de trabalho, apresenta enorme documen-
tagéo confirmadora de suas idéias, coligida em vé-
rios campos da cultura, E muito possivel que o
problema dos tipos psicolégicos se afigure fasti-
dioso devido s discussdes escolésticas intermin-
veis entre os nominalistas e os reatistas (Cap- D,
mas decerto o leitor apreciard, por exemplo, o Ca-
pitule T, onde ird encontrar a interpretagdo psico-
légica da oposi¢ao entre o espirito apolineo e o €s-
pirito dionisfaco posta em foco por Nietzsche na
arte grega, o © Capitulo VII, que trata dag atitu-
des tipicas na estética tais como foram vistas por
W. Worringer na monografia “Abstragao e nature-
za", ponto de partida dos critices da arte moderna
H. Read e M. Brion para a compreensdo do anta-
gonismo entre figurativos e abstratos.
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