A ENERGIA PSIQUICA E
SUAS METAMORFOSES

Seguindo o método de acompanhar cronologi-
fente, tanto quanto possivel, o desenvolvimento
bra de Jung em estreita conexdo com sua bio-
ifia, comecgaremos este capitulo comentando o li-
) Simbolos de transformagio, publicado em 1912
it o titulo de Transformagdes e simbolos da libido. Foi
livio onde Jung apresentou, pela primeira
, seu conceito de energia psiquica. Enquanto
Bud atribui a libido significacdo exclusivamente
iinl, Jung denomina libido a energia psiquica to-
4 num sentido amplo. Energia psiquica e libido
ionimos. Libido € apetite, € instinto permanen-

diversos. Tudo isso estd compreendido no con-
de libido. A idéia junguiana de libido aproxi-
0 bastante da concepgio de vontade segundo
penhauer. Entretanto Jung ndo chegou a essa
ilagéo através dos caminhos da reflexdo filos6-
Hoi a ela conduzido pela observagao empirica,
il trabalho de médico psiquiatra. Serd ineviti-
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vel, portanto, que de novo penetraremos no terreno
da psiquiatria. Atento a conduta do doente, pergun-
ta Jung: a perda do contato com a realidade, na es-
quizofrenia, resultaria da retragdo do interesse libi-
dinal, na acepgio de interesse erético? Freud
sustentava esta opinido. Jung nao aceitou que o con-
tato com a realidade fosse mantido unicamente
através de “afluxos de libido”, ou seja, de interesse
er6tico. Verificava em seus doentes a perda ndo s6
do interesse sexual mas de todos os interesses que
ligam o homem ao mundo exterior. Para estar de
acordo com Freud seria, portanto, necessario agdmi-
tir que toda relagdo com o mundo era, na esséncia,
uma relagio erética. Isto pareceu a Jung inflagio ex-
cessiva do conceito de sexualidade. Sua posi¢do,
desde o inicio, foi esta. Ja no prefécio do livro Psico-
logia da deméncia precoce, havia escrito: “Fazer justiga
a Freud ndo implica, como muitos temem, submis-
sdo incondicional a um dogma; pode-se muito bem
manter um julgamento independente. Se eu, por
exemplo, aceito os mecanismos complexos dos so-
nhos e da histeria, isso ndo significa que atribua ao
. trauma sexual infantil a importincia exclusiva que

Freud parece conceder-lhe. Ainda menos isso signi-

fica que eu coloque a sexualidade tao predominan-
temente no primeiro plano ou que lhe atribua a uni-
versalidade psicol6gica que Freud lhe atribui, dado

acer cualidade desem-
| egse prefécio estd

penha na psique”.

Dai se vé que entre Freud e Jung ndo existiram
8lngoes do tipo mestre-discipulo, segundo se repete
freqiientemente. A verdade é que Jung nunca
u sua adesao total a Freud.

Quando leu as primeiras obras de Freud — A
fateria e A interpretagdo dos sonhos —, embora fosse
alnda muito jovem, Jung apercebeu-se de que esta-
vi diante de descobertas importantissimas. Ficou
iicinado pelos dinamismos do inconsciente que se
#velavam a seus olhos. E tanto na pritica clinica
fjuanto na experimentagio psicolégica comprovou a
sxisténcia dos mecanismos descritos por Freud, mas
lesde logo suas interpretagdes nem sempre coinci-
liram exatamente com as interpretagdes do mestre
le Viena. Apesar de divergéncias abertas ou laten-
#, os anos de colaboragdo estreita entre Freud e
g (1907-1912) foram, sem divida, muito fecun-
los para a psicanilise. O desentendimento decisivo,
rém, acabou surgindo. Foi provocado pelo con-
to de libido, entendida como energia psiquica de
a maneira global, apresentado por Jung em Me-
orfoses e simbolos da libido. Eis um livro extrema-
nte denso, porém de leitura apaixonante. Seu
a é 0 comentario psicol6gico dos poemas e ou-
s escritos de Miss Miller, um caso fronteiri¢o de
squizofrenia. Mas em torno deste nicleo as idéias
borbulham num verdadeiro festival de atividade
eriadora, excedendo de longe o objetivo primeiro.
imagens poéticas de Miss Miller dédo lugar a
abundantes paralelos mitolégicos e ao aprofunda-
mento de suas significagdes, resultando dai uma tal
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il profusdo de dados que o leitor podera talvez sentir-
se como alguém perdido numa espessa floresta.
Carregando tantas inovagbes, Metarmorfoses e simbo-
los da libido provocou enorme celeuma e ndo poucos
i mal-entendidos. A fim de esclarecer e desenvolver
] seu conceito de libido, apresentado nesse livro junto
a vérias outras idéias, Jung escreveu um trabalho a
parte denominado Sobre a energia psiquica.

Valor tem aqui o significado de intensidade, “que se
mamfesta por efeitos definidos ou rendzmentos pst-
quicos”. Energia psiquica é um conceito abstrato de
relagdes de movimento, algo inapreensivel, um X,
| comparével (mas nao idéntica) a energia fisica.

Jung construiu para a psicologia uma interpre-
ta(;éo nos moldes da teoria energéﬁca das ciéncias

mult]plas da energia psiquica, tal como calor, luz,
eletricidade sdo manifestacdes diferentes sdae enérgia
fisica. “Do mesmo modo que ndo ocorreria ao fisico
modemo derivar todas as forgas, por exemplo, so-
mente do calor, também o psic6logo deve preser-
var-se de englobar todos os instintos no conceito de
sexualidade.”
Jung concebe o psiquismo (consciente e in-
)\consmente) como um sistema energético relatlva-
mente fechado, possuidor de um potencial que per-
manece o mesmo em quantidade através de suas
miltiplas manifestacbes durante toda a vida de
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rocesso psiquico, seu valor psicoldgico”. Nao se trata
de valor em acepgdo moral, estética ou intelectual.

ada individuo. Isso vale dizer que, se a energia psi-
juica abandona um de seus investimentos, vird rea-
Jarecer sob outra forma. No sistema psiquico a
guantidade de energia é constante, varia apenas sua
tribuigdo. “Nenhum valor psiquico pode desapa-
acer sem que-seja substituido por outro.” Se um
ande interesse por este ou aquele objeto deixa de
contrar nele oportunidade para aplicar-se, a ener-
que alimentava o interesse tomara outros cami-
nhos: surgird talvez em manifestagdes somaticas
(palpitacGes, distiirbios digestivos, erupgdes cuta-
Teas etc.), vird reativar contetidos adormecidos no

[Inconsciente, construird enigmaticos sintomas neu-

ticos. Esses varios fenmenos serdo a expressio
metamorfoses da mesma energia. Resumiremos,

para exemplificar, um caso clinico simples, descrito

oficial do Exército suico, com 27 anos, que sofre
violentas dores na regido p?ecordiél‘e no calca-
har esquerdo. Nada foi encontrado, somaticamen-
que justifique esses sintomas e o doente nio rela-
iona seu aparecimento com qualquer ocorréncia
ecial. Interrogado sobre seus sonhos, lembra-se
um sonho recente que o impressionou pela es-
ftanheza: “Eu ia andando por um campo aberto
tando de repente pisei numa serpente. A serpente
rdeu-me no calcanhar e senti-me como se esti-
vesse envenenado”.

Pouco antes de surgirem os sintomas, a namo-
a desse rapaz ficara noiva de outro. Ele reagiu
ando atitude de jactdncia. A moga era uma tola
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e ele arranjaria facilmente dez namoradas mais inte-
ressantes. Isso ndo tinha nenhuma importincia. En-
tretanto, perdido o objeto exterior de investimento,
reprimida, a libido vem reaparecer sob a forma de
sintomas sométicos. Exprime-se através de dores na
regido cardiaca, o que, alids, ndo é nada de extraor-
dinério, pois os poetas de todos os tempos ja disse-
ram que as penas de amor fazem doer o coragio.
No seu recuo, porém, a libido desceu ainda mais
profundamente, vindo dar vida a imagem pela qual
vérios mitos exprimiram certas experiéncias que o
homem teve com a mulher através dos temgpos: a
mordedura da serpente. O jovem sui¢o encontrou-
se com a serpente que fsis colocou no caminho do
grande deus Ra para morder-lhe o calcanhar; en-
controu-se com a serpente biblica, tdo estreitamente
associada a Eva; encontrou-se com o principio sedu-
tor da mulher no seu aspecto perigoso. A libido fez-
se imagem simbdlica.

: Todos os fendmenos psiquicos sdo de natureza
\ienergética. Os complexos sao n6s de energia. Vere-
mos em breve (Cap. V) que os arquétipos sao niicleos

f*}) de energia em estado virtual e que os sifmbolos sdo

Fﬁ}f/’»’—v,c =

\ maquinas transformadoras de energia.

Jung vé a psique em incessante dinamismo. Cor-
rentes de energia cruzam-se continuadamente. Tensoes
diferentes, pélos opostos, correntes em progressao e
em regressao entretém movimentos constantes.

A progressio da libido resulta da necessidade
vital de adaptacdo ao meio. Nos seus esforcos para:
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Eaponder as exigéncias exteriores, a libido espraia-
iobre o mundo. Mas, quando as possibilidades
fjue dispde o individuo (dentro de suas peculia-
Acles, dentro de seu tipo psicolégico) ndo sio ca-
#0s de corresponder a essas exigéncias ou os obs-
1los que se levantam no seu caminho sdo demasiado
fles, a energia se detém. Acumula-se, fica estagna-
@ acaba recuando. A marcha retrégrada da libido
il por efeito a reativagdo de contetidos do mundo
forior. Serdo reanimados materiais excluidos do
ciente, inibidos no inconsciente, por serem per-
itbadores dos esforgos de adaptagéo ao mundo ex-

engura”). Desse modo adquirem elevagio de po-
Blicial as pulsdes sexuais infantis insatisfeitas, as
E1icéncias incompativeis com a atitude moral cons-
te do individuo, com seus julgamentos racionais
il estéticos. Também, segundo frisa Jung, serao ali-

)i conteidos do inconsciente ativados pelo novo
fluxo de libido aproximam-se do consciente. O ego
hdlera entio confronta-los, considerd-los atenta-
ente. A regressdo da libido torna-se, assim, uma
je 1itil no processo de desenvolvimento da perso-
iilidade. Desde que os contetidos do inconsciente
#jam confrontados e integrados, dissolvem-se es-
agnacoes, removem-se bloqueios e a libido volta a
uir na diregao do exterior. Recomega nova fase de
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gtlor (“A inibigéo é idéntica ao que Freud chama

tados germens de novas possibilidades de vida ;'
e ainda nao haviam ganhado forgas para emergir. 5
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Os conceitos de progressdo e evolugéo e de re-
gressdo e involugio nem sempre se superpdem. “A
vida psiquica do homem pode também progredir
sem evoluir e retrogradar sem involuir. O fluxo con-
tinuo de libido a derramar-se sobre o mundo néo
significa necessariamente desenvolvimento da per-
sonalidade. A regressio, do mesmo modo, nio se
traduz obrigatoriamente em involugéo, pois 0s con-
teddos do mundo interior exigem afluxos de libido
para diferenciarem-se. Somente quando ocorre per-
sisténcia da regressdo e fixagio em formas anterio-
res de atividade da libido se podera falar dg condi-
¢ao patolégica.”

Numa visao de conjunto da energética psiqui-

ca, Jung postula a existéncia de dois pélos funda-

\(”\m mentais que se defrontam. De um lado estéo as for-

U ¢as que alimentam o insaciével apetite dos instintos

e de outro lado, as forqas  que se opSem s primei-

st “ras, que restringem a unpetu051dade instintiva. A

s - inter-relagdo dessas forgas antag6nicas promove a
- 7 auto-regulagdo do equilibrio psiquico.

T O combate entre esses dois opostos tem sido

+* vivenciado pelo homem em todos os tempos e co-

mumente é designado pela oposigao natureza-espiri-

0. Espirito ndo é entendido aqui como algo trans-

cendente. Para Jung, as forcas que se opdem a

instintividade sdo tdo naturais quanto os préprios

instintos e, tanto quanto estes, sio poderosas. “Ri-

gorosamente falando, o principio espiritual nio en-

tra em colisdo com o instinto, mas com a instintivi-
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lade cega na-qual se manifesta predominéncia in-
ustificada da natureza instintiva em relagdo ao es-
plritual. O espiritual também se apresenta na vida psi-
llulca como um instinto, mesmo como uma paixao ou,
pgundo disse Nietzsche, ‘como um fogo devorador’.
Nio se deriva de nenhum outro instinto, mas é um
principio sui generis, uma forma especifica e neces-
iria da forca instintiva.”

Do jogo entre tensdes opostas resulta a libera-
{0 de relativos excedentes de energia e o natural
gutabelecimento de declives por onde se escoa essa
gnergia livre. Com efeito, a histéria da humanidade
lemonstra que ja 0 homem primitivo conseguia dis-
por de cotas de energia para aplicagdo utilitdria no
mundo exterior e para operagdes transformadoras
iternas, que se realizavam pc por intermédio da for-

migicos. Nado esta todavia no poder do homem ca-
talizar os excedentes energéticos para objetos esco-
Ihidos racionalmente. A libido mostra-se recalci-
{rante as ordens da vontade consciente. Os esfor¢os
mais obstinados nio serdo suficientes se ndo existir,
1 mesma dire¢do, um declive natural favordvel a
unalizacdo da energia. “A vida somente flui para
liante ao longo de declive adequado.”
E através de transmutagbes da energia psiqui-
¢n, da formagdo de simbolos novos sucedendo a
fmbolos caducos, esvaziados da energia que antes
08 animava, que se processa, na sua esséncia, o de-
genvolvimento da psique do homem.
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Posteriormente, no grande ensaio Sobre a natu-
reza da psique (1954), Jung ird apresentar outros de-
senvolvimentos relativos'a energética psiquica, de-
correntes da surpreendente descoberta de analogias
entre fenémenos psiquicos e fenémenos: pertencen-
tes ao reino da fisica atémica modema.
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Os trabalhos de exploragao do inconsciente
lio fizeram Jung perder o interesse pelas relagdes
homem com o meio exterior. A comunica¢ao en-
as pessoas sempre lhe pareceu problema da
aior importincia. Na vida comum e na clinica via
os os dias que a presenca do outro é um desafio
onstante. O outro ndo & tdo semelhante a nds con-
rme desejarfamos. Ao contrério, ele nos € exaspe-
htemente dessemelhante. Nao € raro ouvir o ma-
o irritado dizer que ndo entende a esposa e a
e queixar-se de absolutamente desconhecer a fi-
. Também nas relaces de amizade e de trabalho

s, que deixam cada personagem perplexa face as
pacoes do outro, sem que os separem sensiveis dife-
cas de idade, de educacdo ou de situagio social.

Jung deteve-se no exame desse probléma e

0s orientar melhor dentro dos quadros de refe-
fncia do outro. Modesto como sempre, escreveu:
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