cos do arquétipo mée: o conceito de anima; a psico-

logia do arquétipo da crianga; aspectos psicolégicos

do arquétipo dajovem divina etc.

C.G.Jung, Essai d’exploration de I'inconscient (primeiro ca-
pitulo do livro L’Homme et ses symboles, editado
separa damente) s

O leitor que se interessar mais a fundo pelo assunto lerd
com prazer Moisés e a religido monoteista, de Freud,
onde encontrar4, na fonte, o pensamento do autor
sobre o que ele denominava “heranga arcaica” (es-
pecialmente nas péginas 114 a 11$, da edigéo espa-
nhola, Losada, 1945).

90

PROCESSO DE INDIVIDUAGCAO

Todo ser tende a realizar o que existe nele, em
germe, a crescer, a completar-se. Assim € para a se-
mente do vegetal e para o embrido do animal. As-
sim & para o homem, quanto ao corpo e quanto a
psique. Mas no homem, embora o desenvolvimento
de suas potencialidades seja impulsionado por for-
cas instintivas inconscientes, isso adquire um cara-
ter peculiar: 0 homem é capaz de tomar consciéncia,
desse desenvolvimento e de influencia-lo. Precisa-
mente no confronto do inconsciente com o cons-
ciente, no conflito como na colaboragao entre ambos
é que os diversos componentes da personalidade
amadurecem e unem-se numa sintese, na realizagao
de um individuo especifico e inteiro. Essa confron-
tagao “é o velho jogo do martelo e da bigorna: entre
os dois, 0 homem, como o ferro, é forjado num todo
indestrutivel, num individuo. Isso, em termos tos-
cos, é o que eu entendo por processo de individua-
¢ao” (Jung).

O processo de individuagdo nido consiste num
desenvolvimento linear. E um movimento de cir-
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|cunvolugdo que conduz a um novo centro psiquico.

| Jung denominou esse centro self (si mesmo). Quan-
/ do consciente e inconsciente vém ordenar-se em
torno do self, a personalidade completa-se. O self
serd o centro da personalidade total, como o ego é o
" centro do campo do consciente.

O conceito junguiano de individuacio tem
sido muitas vezes deturpado. Entretanto é claro e
simples na sua esséncia: tendéncia instintiva a reali-
zar plenamente potengialidades inatas. Mas, de
fato, a psique humana é tdo complexa, sio de tal
modo intrincados 0s componentes em jogo, tio va-
ridveis as interven¢Ses do ego consciente, tantas as
vicissitudes que podem ocorrer, que o processo de
totalizagdo da personalidade ndo poderia jamais ser
um caminho reto e curto de chdo bem batido. Ao
contrario, sera um percurso longo e dificil.

Pelo menos duas confusdes freqiientes devem
ser de inicio esclarecidas. Em primeiro lugar, nio se
pense que individuago seja sin6nimo de perfeigao.
Aquele que busca individuar-se nio tem a minima
pretensdo a tornar-se perfeito. Ele visa completar-se,

o que é muito diferente. E para completar-se terd de_
"T:EIB o fardo de conviver conscientemente com
tendéncias opostas, irreconcilidveis, inerentes i sua
natureza, tragam estas as conotagbes de bem ou de
mal, sejam escuras ou claras. Qutro erro grave seria
confundir individua¢do com individualismo: “Vin-
do a ser o individuo que é de fato, 0 homem nio se
-torna egoista no sentido ordinério da palavra, mas
estd meramente realizando as particularidades de
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sua natureza, e isso é enormemente diferente de
egoismo ou individualismo” (Jung). Noterse que o
trabalho no sentido da individuagao toma em aten-
ta consideragio os componentes coletivos da psique
humana (contetidos do inconsciente coletivo), o que .
desde logo permite esperar que dai resulte um melhox)§/
funcionamento do individuo dentro da coletividade.

Nesse trabalho, ele aprende por experiéncia
prépria que a estrutura bésica de sua vida psiquica
é a mesma estrutura basica da psique de todos os
seres humanos. Um conhecimento dessa ordem de-
certo nao fomenta sentimentos de orgulhosos privi-
légios individualistas. Acontece é que as relagdes in-
terpessoais mudam no decurso do desenvolvimento
da personalidade. Liquidam-se projecGes. As re]aa;oes
de estreita dependencxa de quas: quase fusdo com outros |
seres gradualmente se modificam para-dar-lugar a
uma posigao de “respeito pelo segredo que é cada
vida humana”. Talvez o individuo venha entio a
sentir-se alg LséE@/r’_i_S;porém estard cada vez mais
longe do egoismo individualista.

O processo de individuagao é descrito em ima-
gens nos contos de fada, mitos, no opus alquimico,
nos sonhos, nas-diferentes produ(;oes "do incons-
ciente. Sobretudo através dos sonhos sera possivel
acompanhd-lo ao vivo nos progressos, interrupgoes,
regressoes e interferéncias varias que perturbem
seu desenvolvimento. Seguindo-o em numerosissi-
mos casos, Jung verificou a constante emergéncia de
imagens andlogas ou semelhantes que se sucediam,
tragando, por assim dizer, o itinerdrio do caminho
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percorrido. Baseado nessas observagdes, Jung descre-
veu as principais etapas do processo de individuacio.
L\

A preliminar serd o desvestimento das falsas
roupagens da persona.

Para estabelecer contatos com o mundo exte-
rior, para adaptar-se as exigéncias do meio onde
vive, 0 homem assume uma aparéncia que geral-
mente nao corresponde ao seu modo de ser auténti-
co. Apresenta-se mais como os outros £esperam-que-
ele seja, ou como e@e‘sej_a_x:ia ser, do que realmente
como €. A essa aparéndia arfificial Jung chama perso-
na, designagdo muito adequada, Ppois os antigos em-
pregavam esse nome para denominar a mAscara
que o ator usava segundo o papel que ia repre-
sentar. O professor, 0 médico, o militar, por exem-
plo, de ordindrio mantém uma fachada de acordo
com as convengdes coletivas, quer no vestir, no falar
ou nos gestos. Os moldes da persona sio recortes ti-

_rados da psique coletiva. e

'Se, numa cetta~m§iida, a persona representa
:1~m sxstemfz util dé{ef;ﬁ, podera suceder que seja

a0 excessivamente valorizada a ponto d

consciente identificar-se com ela. (I)J indivfcfuc()) fi?:
de-se entdo com os seus cargos e titulos, ficando re-
duzido a uma impermedvel casca de reverstimento.
Por dentro nao passa de lamentivel farrapo, que fa-
cilmente serd estragalhado se soprarem lufadas for-
tes vindas do inconsciente.

Nenhum exemplo ilustrars melhor o que seja a
persona que o conto de Machado de Assis “O espelho”.
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Nesse conto, Machado apresenta a teoria de
que o homem tem duas almas: “uma que olha de
dentro para fora, outra que olha de fora para dentro
[...] Ha casos, por exemplo, em que um simples bo-
tio de camisa é a alma exterior de uma pessoa; e
assim também a polca, o voltarete, um livro, ua
mdquina, um par de botas, uma cavatina, um tam-
bor etc.”. E narra o caso de um jovem que, sendo
nomeado alferes da Guarda Nacional, tanto se iden-
tificou com a patente que “o alferes eliminou o ho-
mem”. Quando, por circunstincias especiais, ele foi
obrigado a ficar sozinho numa casa de campo onde
ndo havia ninguém para prestar as louvagdes e mar-
cas de respeito devidas ao alferes, sentiu-se comple-
tamente vazio. Até sua imagem no espelho, ele a via
esfumada, sem contorno nitido. Esse fen6meno es-
tranho levou-o ao pénico. Desesperado, lembrou-se
de vestir a farda de alferes. “O vidro reproduziu en-
tdo a figura integral, nenhuma linha de menos, ne-
nhum contorno diverso; era eu mesmo, o alferes,
que achava, enfim, a alma exterior”.

Quanto mais a persona aderir a pele do ator,
tanto mais dolorosa serd a operagdo psicolégica
para despi-la.

Quando é retirada a mdscara que o ator usa
nas suas relagdes com o mundo, aparece uma face
desconhecida.

Olhar-se em um espelho que reflita cruamente
essa face é decerto um ato_de-coragem. Sera visto

nosso lado escuro onde moram todas as coisas que
nos desagradam em nds, ou mesmo que Nos assus-

|
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tam. E nossa sombra. Os primitivos acreditavam
que a sombra projetada por seus corpos, ou sua
imagem refletida na 4gua, fosse uma parte viva de-
les préprios. E, com efeito, a sombra (em sentido psi-
colégico) faz parte da personalidade total. As coisas
que nao aceitamos em nds, que nos repugnam e que
por isso reprimimos, nés as projetamos no outro,
seja ele 0 nosso vizinho, 0 nosso inimigo politico ou
uma figura-simbolo como o deménio. E assim per-
manecemos inconscientes de que as abrigamos den-
tro de nés. Langar luZ sobre os recantos tem como
resultado o alargamento da consciéncia. Ja ndo é o ou-
tro quem estd sempre errado. Descobrimos que fre-
qlientemente “a trave” estd em nosso préprio olho.

Quanto mais a sombra for reprimida, mais se
tornard espessa e negra. Exemplo impressionante
desse fen6meno da dinidmica psiquica encontra-se
no conto de R. Stevenson, “Dr. Jekyll e Mr. Hyde”,
que o cinema divulgou num filme intitulado O mé-
dico e 0 monstro. O Dr. Jekyll era um médico admira-
do pela sua capacidade, afdvel com os amigos e
cheio de bondade para seus doentes. Mr. Hyde, um
ser moralmente insensivel, sempre pronto a come-
ter crimes. Os dois eram a mesma pessoa.

E muito curioso que o conto de Stevenson te-
nha tido origem num sonho do autor e logo haja
sido escrito, quase sem pausas, em trés dias. Trata-
se de um extraordinario documento psicolégico. Je-
kyll descreve-se: “Meu maior defeito era uma certa
disposicdo natural para o prazer, disposigdo que fez
a felicidade de muitos outros, mas que eu achava
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dificil conciliar com o meu imperioso desejo de an-
dar de cabeca erguida. Usava entio diante do pibli-
co de uma aparéncia mais grave que o comum”. Ele
se surpreendia ao ver que sob a forma de Hyde néo
lhe contentavam os prazeres que Jekyll ndo se per-
mitia. Hyde, como personagem auténomo, livre de
seguir seus impulsos, ia muito além, revelava-se in-
trinsecamente mau, capaz de todas as vilezas.

A sombra é uma espessa massa de componen-
tes diversos, aglomerando desde pequenas fraque-
zas, aspectos imaturos ou inferiores, complexos re-
primidos, até forcas verdadeiramente maléficas,
negrumes assustadores. Mas também na sombra po-
derdo ser discernidos tragos positivos: qualidades,
valiosas que ndo se desenvolveram devido a condi |
¢bes externas desfavoraveis ou porque o individu
nao dispds de energia suficiente para levé-las adiante,
quando isso exigisse ultrapassar convengdes vulgares.

A sombra coincide com o inconsciente freudia-
no e com o inconsciente pessoal junguiano. Nos so-
nhos ela constuma aparecer personificada em indi-
viduos do mesmo sexo do sonhador or que representam,
por assim dizer, 0 seu avesso. £ um duro problema
de inicio de anilise o reconhecimento de figurantes
do sonho, julgados despreziveis pelo sonhador, como
aspectos sombrios de sua prépria personalidade.

Mas a sombra ultrapassa os limites do pessoal
e alonga-se na sombra éo—lEEJE. Veremos entio ho-
mens civilizados, quando reunidos em massa, por-

tarem-se segundo os mais inferiores padrdes. Cafrem ¥

presas de preconceitos coletivos de discriminagSes
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fa(-:iais. Fabricarem bodes expiatérios. Tornarem-g
avidos, destrutivos, sanguindrios. Os exemplos oy
imﬂtiplos e infelizmente estio de ta] modoI;)resZirl:
r;e; :i(:é j;t;r.ldo contemporaneo que serd desnecesss-

Depois de travar conhecimento com a prépria
sombra, uma tarefa muito mais diffcil se apresenta.
a confrontagio da anima. ]

; Todos sabem que no corpo de cada homem
existe uma minori de gens femininos que foram
sobrepujados pela maioria de gens masculinos. A
femini.lidade inconsciente no homem, Jung denor'ni-
na anima: “A anima &, presumivelmente, a repre-
sentacdo psiquica da minoria de gens :fenu'ni}:]os
}?resenfes no corpo do homem?” (Jung). Essa femini-
h-dade mnconsciente no homem, indiferenciada, infe-
rior, manifesta-se, na vida ordindria por des ’r :
sitadas mudancas de humor e capricilos. i b

Vém compor a anima também as experiéncias
fundamentais que o homem teve com a mulher
f':ltravés.dos milénios, “um aglomerado hereditsrio
Inconsciente de origem muito longinqua, tipo de to-
das as ex.pc.eriéncias da linha ancestra] em relagdo ao
ente.a feminino, residuo de todas as impresses for-
necidas pela mulher” (Jung). A anima encerr
atributos fascinantes do “eterno feminino” — i
tras palavras, é o arquétipo do feminino, o
: O primeiro recepticulo da anima é a mae, o
isso faz’ que aos olhos do filho ela Parega dotada ’de
algo mdgico. Depois a anima sers transferida para a
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estrela de cinema, a cantora de radio e, sobretudo,
para a mulher com quem o homem se relacione
amorosamente, provocando os complicados enreda-
mentos do amor e as decepgdes causadas pela im-
possibilidade de o objeto real corresponder plena-
mente 4 imagem oriunda do inconsciente. Alids
essa transferéncia nem sempre se processa de modo
satisfatério. A retirada da imagem da anima de seu
primeiro recepticulo constitui uma etapa muito im-
portante na evolugao psiquica do homem. Se nédo se
realiza, a anima é transposta, sob a forma da ima-
gem da mae, para a namorada, a esposa ou a aman-
te. O homem esperard que a mulher amada assuma
o papel protetor de mae, o que o leva a modos de
comportamento e a exigéncias pueris gravemente
perturbadoras das relagGes entre os dois.

Na primeira metade da vida a anima projeta-se
de preferéncia no exterior, sobre seres reais, estando
sempre presente nas problemdticas do amor, suas
ilusdes e desilusdes. Mas na segunda metade da
existéncia, quando o jogo dessas projecoes vai se es-
gotando, é a mulher dentro do homem, durante
anos reprimida (porque no consenso coletivo um
homem nunca deve permitir que o sentimento in-
flua na sua conduta), quem penetra na sua vida sem
ser chamada. O “homem forte” estara entio fre-
qiientemente amuado, tornar-se-d hipersuscetivel,
surgirdo intempestivas mudangas de humor, explo-
sdes emocionais, caprichos. Ele perderd progressi-
vamente o comando em sua casa.
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A anima apresenta-se personificada nos so-
nhos, nos contos de fada, no folclore de todos 0s
POVOs, nos mitos, nas producbes artisticas. As for-
mas, belas ou horriveis, de que se reveste sio nume-
rosissimas: sereia, mae-d’dgua, feiticeira, fada, ninfa,
animal, sticubo, deusa, mulher, O principio feminino
no homem podera desenvolver-se, diferenciar-se,
transpor estidios evolutivos,

Eis um exemplo de anima correspondente i
etapa em que fortes componentes sexuais acham-se
mesclados a elementos roménticos e estéticos. Fala,
em linguagem enfitica, a jovem tocadora de,cinor
pintada na parede de um timulo paggo, lugar de
refigio do monge Pafnucio quando se debatia no
seu doido amor por Thais: “Para onde pensas me

fugir, insensato? Tu encontrards a minha imagem no
desabrochar das flores e no donaire das palmeiras,
1o v6o das pombas, nos saltos das gazelas, na fuga
ondulosa dos regatos, nas dormentes daridades da
lua. E, se fechares og olhos, a encontrards em mes-
mo. [...] Conheces-me bem, Pafnucio. Por que nio
me reconheceste? Sou uma das indmeras encarna-
¢des de Thais. [...] Decerto ouviste dizer que Thais
viveu outrora em Esparta sob 0 nome de Helena.
Em Tebas Hecatompila, ela teve uma outra existén-
cia. Donde vem tua surpresa? Fra certo que, fosses
aonde fosses, encontrariag Thais”. (Thais, Anatole
France, traducio brasileira de Sodré Viana,)
Exemplo de anima representativa de estidio
evolutivo superior, misteriosa eéncarnacao de espiri-
tualidade e sabedoria é Mona Lisa. Dmitri Merej-

(10
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kowski, no livro O romance de .Leo1.1ardo da Vmcttu (itr;c;
ducio brasileira de Brenno da Silveira) tevia a ;ﬁn : q:do
perfeita de que Mona Lisa era a prépria Hl
pintor, quando p6s na boca de um de' seus nh}:) :
los estas palavras: “A realidade parecia um.so e
0 sonho, realidade, como se Mor.ma L1~sa nao e
uma criatura viva, esposa de um mda}dao floren g s,
um certo Messer Giocondo, o mais c‘Ofnum (())-
mortais, mas um ser semelhante aos es;:;ntos e ;\; =
cado pela vontade do mestre 7 uma fada, um
feminino do préprio Leonfxrdo : e
Se o principio feminino no hon}em (anrzlrfn =
atentamente tomado em consideragao 3 co ro;xn o
do pelo ego, os fendmenos decorrentes de seus 5
vimentos auténomos dissolvem-se, suas perfs:fn 7
cacdes desfazem-se. A a‘nz’ma t(:ma'l-seF um;0 de(;re-
psicolégica da mais alta unpo.rtamj.la. ung, S
lacionamento com o mundo u'fterlor, x:aa qua 1 i
de intermedidria entre o consciente e mco:lsc_:le;nn;
funcao de relacionamento com o mundo ex e-l;lO 5
qualidade de sentimento conscientemente aceito.

Do mesmo modo que no corpo fle todo ho:
mem existe uma minoria de gens femininos, no co.ra
po de cada mulher acha-se prese-nte uma mmon-
de gens masculinos. Jung t:len'omma ammt;; a r}r;gssa
culinidade existente no psiquismo d_a mu ex;.l :
masculinidade é inconsciente e mamfe.sta-se, : ecel or
din4rio, como intelectualidade mal dxferencxlz;l a:.ees:
simplista. Dai vermos freflﬁ'entefn_e"nte rm.z eio-
sustentarem afirmac0es a priori, opinides convenc
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nais que nao resistem ao exame 16gico mas que nem ||

por isso deixam de ser teimosamente defendidas
com argumentos acirrados. O animus opde-se i pré-
pria esséncia da natureza feminina, que busca, antes
de tudo, relacionamento afetivo. Sua hipertrofia re-
sultard em humor querelante, em quebra de lagos
de amor.

O animus condensa todas as experiéncias qlie a
mulher vivenciou nos seus encontros com o homem
no curso dos milénios. E é a partir desse imenso
material inconsciemte que é modelada a imagem do
homem que a mulher procura.

O primeiro recepticulo do animus sers o pai.
T.ransfere-se depois para o mestre, para o ator de
cinema, o campedo esportivo ou o lider politico.
Projetado sobre 0 homem amado, faz dele uma ima-
gem ideal, impossivel de resistir 4 convivéncia coti-
diana. Vém as decepcées inevitdveis.

As relagdes entre 0 homem e a mulher ocor-

rem dentro do tecido fantasmagorico produzido

pela anima e pelo animus. Portanto, nio é para sur-

p.reender que surjam emaranhados problemas na
vida dos casais.

As personificagdes que o animus assume nos

.sonhos, contos de fada, mitos e outras produgdes do
mczonsciente variam em escala largufssima: formas
amimais, selvagens, deménios, principes, crimino-
s0s, her6is, feiticeiros, artistas, homens brutos e ho-
mens requintados.

Do mesmo modo que a anima, o animus & sus-

cetivel de evoluir, de transformar-se. Varios contos
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de fada nos dizem de principes metamorfoseados
¢m animais que por fim sdo redimidos pela heroina
do conto, o que significa evolugdo e integragdo do
principio masculino na consciéncia da mulher.

As representagdes dos aspectos negativos do
animus sao particularmente abudantes. Vamos en-
contrar exemplo dos mais tipicos na Biblia, no livro
de Tobias (Cap. VI), onde é contada a histéria da
jovem Sara, que se casou sete vezes e matou os sete
maridos na noite de niipcias por estar possuida pelo
demdnio Sinaiticus. Muitas histérias medievais nar-
ram também casos de mulheres que, possuidas de
demdnios, entregavam-se a um erotismo desenfrea-
do e cometiam atos destrutivos.

Extraordindria figuragdo do animus, na litera-
tura, é Heathcliff, personagem de O morro dos ventos
uivantes, romance de Emily Bronté (tradugdo brasi-
leira de Rachel de Queiroz). Heathcliff encarna os
atributos negativos do animus em toda a sua crueza:
brutalidade, crueldade, capacidade destruidora.
Mas Emily, que vivia em intimo contato com as ima-
gens do inconsciente, conhecia também outras faces
do animus. E assim que em seus poemas exalta um

“anjo radiante”, um “fantasma sempre presente —
meu escravo, meu companheiro, meu rei”.

O animus nos seus aspectos positivos tem fun-
¢Bes importantes a realizar. £ o mediador entre in-
consciente e consciente, papel desempenhado pela
anima no homem. Se atentamente cuidado e integrado
pelo consciente, traz @ mulher capacidade de reflexao,
de autoconhecimento e gosto pelas coisas do espirito.
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A nogio da bissexualidade de todo ser huma-
no, antes de ser aceita pela ciéncia, era ja uma intui-
¢do antiqiifssima. Encontramo-la, por exemplo, no
mito dos andrdginos, apresentado por Aristéfanes no

Banquete de Platdo. Os andréginos eram seres bisse- -

xuados, redondos, ageis e tdo possantes que Zeus
chegou a temé-los. Para reduzir-lhes a forca dividiu-
os em duas metades: masculina e feminina. Desde en-
tdo cada um procura ansiosamente sua metade. O
homem e a mulher sofrem esse mesmo sentimento,
expresso pelo mitosde serem incompletos quando
sozinhos, pois a natureza do homem pressupde a mu-
Iher e a natureza da mulher pressupde o homem.

Quando, depois de duras lutas, se desfazem as
personifica¢Ges da anima ou do animus, “o incons-
ciente muda de aspecto e aparece sob uma forma

simbélica nova, representando o self, o niicleo mais

interior da psique” (M. L. von Franz).

Surgem entdo, nos sonhos, as primeiras figu-
ragGes desse centro profundo. Habitualmente, nos
sonhos de mulheres, esse centro revela-se sob a for-
ma de ur uma,ﬁgura feminina superior — mulher des-
conhecida de quem emana autoridade e benevolén-
cia, sacerdotisa, deusa-mie ou deusa do amor. Nos
sonhos de homens assume o aspecto de velho sabio,
de mago, de mestre espiritual, de fil6sofo. Essas
personificacdes, sejam as femininas ou as masculi-
nas, sdo dotadas de grande potencial energético,
causando sempre ao sonhador uma impressio du-
radoura de maravilhamento.
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O self ndo se revela apenas através de personi-
ficagdes humanas. Sendo uma grandeza que excede
e muito a esfera do consciente, sua escala de ex-
pressdes estende-se de uma parte ao infra-humano
¢ de outra parte ao super-humano. Assim, seus sim-
bolos podem apresentar-se sob aspectos minerais,

vegetais, animais; como super-homens e deuses. E
também soguf—ormas abstrata_s. A denominacio de
self ndo cabe unicamente a esse centro profundo,
mas também a totalidade da psique. O reconheci-
mento da prépria sombra, a dissolugdo de comple-
x0s, a liquidagdo de projegdes, a assimilagio de as-
pectos parciais do psiquismo, a descida ao fundo
dos abismos — em suma, o confronto entre cons-
ciente e inconsciente — produzem um alargamen-
to do mundo interior do qual resulta que o centro
da nova personalidade, construida durante todo
esse longo labor, ndo mais coincida com o ego. O
centro da personalidade estabelece-se agora no self,
¢ a forga energética que este irradia englobard todo
0 sistema psiquico. A conseqiiéncia serd a totaliza-
¢io do ser, sua esferificagio (abrundung). O individuo
Jd ndo estara fragmentado interiormente. Néo se re-
duzird a um pequeno ego crispado dentro de estrei-
tos limites. Seu mundo agora abraga valores mais
vastos, absorvidos do imenso patriménio que a es-
pécie penosamente acumulou nas suas estruturas
fundamentais. Prazeres e sofrimentos serdo viven-
ciados num nivel mais alto de consciéncia. O ho-
mem torna-se ele mesmo, um ser completo, compos-
to de consciente e inconsciente, incluindo aspectos
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claros e escuros, masculinos e femininos, ordenados
segundo o plano de base que lhe for peculiar.

Expressao por exceléncia da totalidade psiqui-
ca é a mandala. Mandala, palavra sinscrita, significa
circulo, ou circulo magico. Seu simbolismo inclui
toda imagem concentricamente disposta, toda con-
feréncia ou quadrado tendo um centro e todos os
arranjos radiados ou esféricos. O centro da mandala
representa o niicleo central da psique (self), niicleo
que é fundamentalmente uma fonte de energia: “A
energia do ponto central manifesta-se na compulsao
quase irresistivel para levar o individuo a tornar-se
aquilo que ele ¢, do mesmo modo que todo organis-
mo é impulsionado a assumir a forma caracteristica
de sua natureza, sejam quais forem as circunstin-
cias” (Jung).

No curso do processo de individuagdo, em
torno desse centro e em fungéo dele, segundo tenta-
mos descrever, vém organizar-se os diferentes fato-

res psiquicos e mesmo os mais irreconcilidveis J§

opostos. Cria-se uma ordem que “transforma o caos
em cosmos”. Mas ndo uma ordem estatica. Forma-
¢ao, transformacao constituem sua esséncia.

Valera a pena o arduo trabalho da individua-

¢do? Aqueles que nio se diferenciam permanecem

obscuramente envolvidos numa trama de projeges,
confundem-se, fusionam-se com outros e desse
modo sdo levados a agir em desacordo consigo,
com o plano bisico inato de seu préprio ser. E é
esse “desacordo consigo mesmo que constitui fun-
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damentalmente o estado neur6tico”. Prossegue
Jung: “A liberagio desse estado s6 sobrevird quando
se puder existir e agir de conformidade com aquilo
que é sentido como sendo a prépria verdadeira na-
tureza”. Este sentimento sera de inicio nebuloso e
incerto, mas, 2 medida que evolui o processo de in-
dividuacio, fortalece-se e afirma-se claramente. En-
tao o homem podera dizer, ainda que em meio a
dificuldades externas e internas, embora reconhe-
cendo que nenhuma carga é tio pesada quanto su-
portar a si mesmo: “Tal como sou, assim eu ajo”.

Foram as proprias experiéncias internas de
Jung que o levaram a descoberta do processo de in-
dividuagdo, segundo ele narra em suas Memdrias.
Viveu-o intensamente em todas as suas fases e, pa-
ralelamente, observava que o curso de desenvolvi-
mento da personalidade de seus analisandos seguia
roteiro semelhante, sempre progredindo em direcao
a um centro, a um ntcleo energético que se revelava
existente no mais intimo da psique.

O processo de individuagiio é o eixo da psicologia
junguiana.

Serd discernido nos sonhos, contos de fada,
mitos, no opus alquimico, em suma, nas mais diver-
sas producdes do inconsciente, percebendo-se em pri-
meiro plano ora esta, ora aquela etapa do processo.
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O SONHO

“Q sonho é uma auto-representagio espontinea,
sob forma simbélica, da situagao do inconsdente.”

“Q sonho é aquilo que ele §, inteiramente e
unicamente aquilo que & nao uma fachada, nao é
algo pré-arranjado, um disfarce qualquer, mas uma
construcao completamente realizada.”

“Q sonho é coisa viva. Nao é de modo algum
coisa morta que soe como papel seco machucado. E
uma situagio existente, é como um animal com an-
tenas ou com numerosos cordées umbilicais.” Eis
algumas defini¢des que Jung da ao sonho.

Sendo o inconsciente manifestagio auténtica
da natureza, o sonho, formagdo nativa do incons-
ciente, tem todas as caracteristicas de um produto
genuinamente natural. Exprime as coisas tais como
elas sio, na linguagem arcaica das imagens e dos
simbolos. Nédo disfar¢a coisa alguma. “A natureza
nunca € diplomatica.”

Para Freud “o sonho é a realizagdo (disfarga-
da) de um desejo reprimido”. Jung néo aceita o dis-
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