cemente. | )
Falamos hoje da psique, de mconsc1ente de xrrup(;oes e

de afectos, etc. ..., nogBes estas|
legitimo de 1
_ainda bastante
interiores. lsejam ; projectadas f
pdem-nos p alma a saque; ag

de'nds atribui-se uma existénciz extenor 4

a7 Com todas as ccmsequenms que
nos € inferior, €std a0 nosso aleantce,
tomd-lo em consideracio, mas tudo 'isso
vez projectado no munde. exteriof, se x
inacessivel. Dai surgem muitas vezes b
aos outrds; ignorantes possuidores .de uf

ma reahdadc psiquica_inconsciente. Aligs, ¢
. frequente ‘entre -nés que essas realidades
0. extenor ;i- tais - pl:o]ecgoes

¥ i

que nos delimitam o 4mbito

2

que:.realmente v1vq dentro

| |
.
% ¥ I
: isso comporta i enquanto; um-dado
e ‘podemos dominéd-lo, modificé-lo,
desaparece, desde que esse dado, uma
05 torna estranho e frequentemente
elos  projectos de reforma’ dirigidos
na qualidade que gratmtamentc 1hes

atribuimos € que melhor seria corrigir em nésr Chamé-las-famos « projeccGes
lastiméveis », se nfo fosse estéril lastim4-las, *
O psicblogo actmal tem de-conhecer; ao lado da grande’ importancia do

fen6meno das pm)ecgoes, a natuteza &
delas.

ralmente constringente de cada uma

E preciso possun.t a expenénc ;
-2 tenacidade- que-catacteriza—rmuitas
iss0, em vez de 6 lastimparmps— visto
530 0-que sio e talvez-o que devem ser

pectivo devir individual —é& prefgnve! 1o

tarefa -de introdudit vm pouco ‘de ordef

‘que as projecgdes de um individuo

-em funcio, da sua época e do res-
-.consciéncia . da subtxleza da
‘na‘sede projeccional e,! portanto,

um’ pouco de satde na vida de um mdﬁv‘\duu { Nota do Tradutor Jo
H 1 " * pove ‘3 1 1

'ra.pen 3 para poder analisar’
@ detérhuada projéccio. Por

.
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PASSAMOS em revista os elementos necessanos para uma
orienta¢io no campo da consciéncia. Apenas por alu-
sao faldmos do inconsciente; pois tinhamos, antes de o abor-

dar, de abrir os caminhos de acesso

_ obscutt

i teremgo
| e mere

. tenho

i
|
i
i

'vos njuito dxferentes Procurava-se
mente, 0 mecanismo das ssociagBe
" utdpic

. suas .n

s e ter a certeza de que as
s de seguir sdo praticiveis pe

aos espagos fntimos e
vias de penetracio que
o menos no seu inicio,

cedoras de alguma confianca cientifica, Com este fim,
de vos. falar primeirs' dos métodos empregados e das
logbes fundamentais. Falar-vostei, antes de mais, das

experzémm de associagie Ompaudb—ms delas situdmo-nos

POI in

CXP&II

de est

| mMuito

N4

nossas

1 ¢Bes q

teiro no dominio da*
encias ‘contudo bastapi para s
udarmos ‘factos *essétiiais qu
mteressante e especml as fung

assoclag:oes B frequmte que

egunda Conferéneia; cp‘ntiquagio.
P iy

sicologia experimental ; essas

os colocatem 3 altuta
= esclarecemn de modo
oes do inconsciente.

lizavam-se com objecti-
estudar, experimental-
5, mas isso era muito

), ndo’ podendo ‘meids tdo primitivos fevelar:se de
grande eficicia em: teirend “tio co

mplicado como o das
na’ ciéncia, mvestiga-

1e nfo satisfazem as esperangas%nelas colocadas, abram,
~com grande surpresa—do-ifrvéstigado
honzohtes. : v

r, novos ‘e inesperados
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A marcha da referida experiéncia, adaptada ao estndo
‘dos compléxos, & a seguinte : O experimentador dispde; de
uma lista de palavras, chamadas palavras induroras, escolhi-
das ao aca$o, sem nénhuma relagio de significado entre si,
condigfo indispensével Ppara uma experiéncia de puras asso-
ciagdes- Temos  de tomar - palavras isoladas, despidas, repi-

tamo-lo, de toda a relagdo significativa. Exemplo :” 4gua,-

redondo, cadeira, erva, “azul, faca, ajudar, peso, pronto.
Quando estas 'palavras s@o aprésentadas umas apbs outras,
a um indiyiduo, ndo emana dessa lista nenhuma sugestq
-(© que acpntece sempre, desde que vérias palavras descre-
vam um tema. qualquer). O experimentador convidi o
sujeito-a veagir a cada; palavra indutora tio rapido guanto
possivel, pronunciando Jam‘enteja ‘primeira palavra que he
vier &;ideiz®, | i i

A palayra; « dgua », disparé,dé, por assim dizer, pelo
experimentador, o sujeito responderd, tio depressa quanto
possivel, com a primeira palavta que lhe vier i ideia, como
por exemp}o: «molhado ¥, ou «verde», ou « H:O», iou
«lavai», etc. O ‘experimentador’ mede o tempo de reac-
¢80 °.com um cronémetro que indica os quintos dé segundo.
(Uma: precisio maior seria supérflua e trabalho indtil, cons-
tituindo os "éfros inerentes a esta experiéncia uma grandeza

2 A experiéncia baseia-se em titima andlise no fendmeno psicolo-
gico geral, segundo o qual um estado qualquer de consciéncia, aqui uma
sensacio auditiva, evoca outros estados de consciéncia, seja para se associar
2 eles, seja para deles se fazer seguir, fenémeno que levon Hume a comparar
@ associacio na nossa vida psiquica 3 gravitagio no mundo extetior, por se
atrairem os estados -de. copsciéncia como fazem o0s corpos. ;

Nesta experiéncia em.qp~ ¢ a.lei dointeresse » s6 preside as associagdes

de modo muito atennado, -&\tolhido de' maneira cbjectiva e espontinea, do
seio das afinidades associlativaS', intelectuais e sentimentais, « o associado de
facto »- dentre 2 muitidio dos «possiveis associados ». { Notz do Tradutor ).

O tempo .medido :aqui & um tempo global composto do tempo: da
sensacdo, da associag@o e da reaccio propriamente dita. (Nota do Tradutor ).

e D Y . {
!
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TUito superior 4 um quinto de segundo. ) Levanta-se o cro-
németro, de cada vez que se pronuncia a Ultima silaba da
palavra “indutora e pira-se, logo que o sujeito pronuncia a
primeira silaba da palavra induzida. Nota-se o tempo decot-
tido, chamado #empo de reacggo. Pratico cinquenta reacgBes
ou mais, sendo |prejudicial um grande néimero de reacgbes,
por causa da fadiga que provocam, Contentamo-nos em geral
com cinquenta a cem reacgdes. .

Durante estas experiéacias nota-se qué os tempos de
reaccio ‘sio muito desiguais, ora curtos, ora thuito longos,
€ que certas respostas sofrem perturbacGes : o sujeito esquece
a recotnendagfo;inicial de s§ responder por uma dnica pala-
vra, e responde|com uma frase inteira, ou, entio, despreza
o sentido da palavra indutora e reage por uma associagio
tonal, o que implica também um ligeiro entorse s instru-
¢Bes prévias.

Diose, igualmente, outros incidentes : por exemplo, o
experimentador ao pronunciar a palavra « 4gua », sucede que
0 sujeitd reage por : « dgua — olha —verde », o que, entre
outras.coisas constitui uma repeticdo inesperada da palavra
indutora. O sujeito pode ainda reagir por: « Verde— Ah ! —
0 que.eu querig dizer era azuly, havendo, nesse caso, um
lapso. Qutras veges o sujeito comeca a rir-se, diz ou responde
qualquet coisa de inadequado, como um « sim », ou um
’ antes da reaccdo requerida. Noutras oca-
sides, o sujeito ndo compreende ou compreende mal a pala-
vra indutora claramente pronunciada, ou reage com um
termo -estereotippdo, ou seja por uma mesma palavra indi-
ferentemente induzida para diversas palavras indutoras.

“Hi alguns, por exemplo, que reagem frequentemente
repetindo o vo¢ibulo «belo». Todas estas perturbagdes,
assim .como os |tempos de reaccio muito prolongados ou
as ‘auséncias del reaccio chamam-se #ndices de complexo.
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Verificou-se, de facto, que as pala.vrés indutoras que pro-
vocam qualquer perturbagdio da reacgdo sio} as que depa-
ram, no sujeito, cofn um _comteddo emocion 7, isto &, que
encontram eco na parte da alma represengg_ql_a pela zona

" amatela do esquema IV e que de qualquet, modo tocam

na esfera intima tabo. o j :
 Quando uma palavra indutora s&: interessa 3 superficie” |
da consciéncia, & reacgio é normal e nada acpntece de ins6-

lito ; mas quando, pelo contrario, toca e atravessa 0s diques

protectores da vida interior e pepetra .no iamago do eu,
determina uma - perturbagfo da reacgio exterior, ‘desenca-
deando na intimidade do ser um automatismo, pata o qual |
o sujeito ndp estd preparado, que lhe p_ren(é a atencio, e

-de certo modo b subjuga e impede de cumprir por este facto

as instrucbes dadas®. ; 1 B e

Associo; 3 fase acima descrita da experiéncia uma
segunda fase que consiste no seguinte : apbs haver regis-
tado um cetto’ nimero de associagbes, retoma-se a lista, das
palavras indutoras, pelo principio, pedindo| 20 sujeito que

i
i i

& “Todos bs ‘elementos psicolégicos de- tensio_eleyada sio dificeis de '
manejar. Se alguma coisa, pof exemplo, & muitd iniportante’ para mim,
comeco por hesitar. Provavelmente, ji observisteis que; quando me formulais
perguntas delicadas, eu n#o posso responder imediatamente, porque sendo o
assunto importante, « tenho um longo tempo de reaccipi» ; & membtia nd0
me fornece imedistamente os materiais necessirios, Trata-se de perturbacGes
causadas por complexos, que nio s&o forcosamente pessoais, constituindo a
questio posta um-' assunto importante em si. Ora, tudo que tem uma forte
tonalidade de :sentimento é dificil de mavejar, estando em, relagio com |
reaccBes fisiolégicas, com o bater do coracio, o tonodos vasos, o estado
i~ stinal, a respiracfio, a inervagiio da pele, etc. Todo p elemento de tensio
Pronunciada identifica-se de certa maneira com o COrbo, comd se-nele sel
Jocalizasse e nele meggulbasse as suas raizes, 0 que o torna pesado, inerte &
lhe tira a mobilidade dos factos puramente espirituais. ' i "

Por sua vez, um elemento de fraca tensdo e redyzido valor emocional |
pode ser facilmente deslocado, suprimido, pois & por}assim dizer, privedo]
de raizes e sem ligacdes com a personalidade. ! g o« e

d de il - : B gl i 5 ;

|
E " st f
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repi . ‘
re{; ita ; resposta dada a cada uma delas. Pergunta-se : Que
Ol:pﬁgoeu o sefthor i palavra «dguax» ? Ele lembra-se
djferent’ 0;1\n entdo julga lembrar-se, mas d4 uma resposta
o ¢. Anota-se tudo isso. As reac¢des esquecidas cons-
e ‘rfit‘:rodufoe; defeituosas. Vetifica-se que sfo igual-
pemrblat;ﬁlces de co(;npiexo, pela mesma razio que as outras
€s que distinguem as associagd idd:
| 12
esfera afectiva. g e sxggldas .
1.nCHA%:escentell'm)s que a atitude, os gestos, ds expressdes do
HV1dUO, 0 £150, 2 tosse, a gaguez eventual fornecem indi-
cagoes preciosas ao experimentador treinado.
Transcrevamos uma experiéncia.

Palavra indutora Tempo de reacsio
54

R Indices de comrisxo R s
Agua b e
Redondo :;g d,e Segl:ndo 0 +=-exacto
Cadeira 5/5 » 5 0 +

Nadar 6/5 » 3 8 +

Azul 75 » Y 0 £

Faca 2005 > > 3 +

Ajudar 15/5 » § H — = falsos
Pesa 1055 » $ i St

Pronto 85> 3 +

- Verificamos aqui uma série de tempos de reaccio
descem de vinte quintos para oito quintes de se; . daque
€m que o tempo reaccional médio e norms? deste f:fiviéue
€ de sete quintos de segundo. A palavra « fzca » comespmdo
um tempo de reacg@o prolongada, que vai dz;muumdo ns

| decorrer das trés associagBes seguintes, £ o que se designa

por uma perseveracio e parte-se da hipStese de que z pala-
vta «facay» tocou na esfera afectiva d it para”
w2 do socito e The para

lisou a
momentaneamen®e 2 atenciio, Os indizes de compiexo




.que as reprodugdes
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E . | ai
to ndo [consegue reagis correctamentq €
ficam fambém perturbadas®. ‘
© Qué se passa com 0 10550 individuo 2 | . :

Que significa que 2 vta « faca», uma-vez ouvita,

desencadeie semelhantes £ acgBes ? -
As reacces seguintes 30 de novo normais j-um tempo |

de reacgio produz-se outfd Vez 3 palavra « langa».

fndices de complexc Reprofugio 1

revelam que © sujel

Pelavra. indutord Teri-npo de reac i:o

Langa 12/5 de segu do | L .

- ! E g

Seguem-se algumas associagbes normais 3 depois
! I ; -

Palavra indutora :Te:myo de rell:éio fndices de comﬁlei‘oﬁ.i‘ Reprodugdo i
Bater §j5 de segundo 1 -+
? 1 +

Arvore 10/5 » i
il e |

A palavra critica é agai « bater » ndo! apatecendo, jcon-
tudo, a perturbagio mais importante senio  mais tarde.
A conexdo com @ esfera afectiva ndo foi. sentida dlara-
mente de maneira imedigta ; 2 cunha, para assim dizer, 5O
foi penetrando progressiyamente € 5O determinou a pertur-
bagio principal fja reacgio seguinte; cessandd depois:| E 0
que se chama uma perse] eragio relativa. Uma: terceira '
gra detesminou ainda usma série perturbada ;:foi a pdlavra
« pontiagudo », seguida |de trés palavras ' indiferentes.

Tempo de eacgio . fndices de comple: Relprodusdé

Palavra indautora

Pontiagudo 15/5 de'segundo 2 —
185 > | > 3 -
}5[5 > > Q. -+
e 3 : p
udicidrios  cruza-

g ¥ i - O T
5. f neste fendmeno -quejse apoiam 0§ interrogatorias:] :
dos, nos quais se procura confundir os individuos isuspeifos. Estes fiiltimos,
como na Nossa expe;iénﬁa,‘ dsquecemyse dos pontos € “que  mentiram, da
natureza da sud ‘fabufacgo.” Quem ests. versado neste 2 g 3
de achar bastante evocador a relagio entre 2 pré ca‘ judickdria ¢ as konstata-

cGes da psicologid. I ety L l
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§
giulz;rtz;ng: zqttu vérxas’{eprodugées falsas € 0 sujeito rea-
t ermo critico exercer toda®a $ua eficicia, 2

qual s6 .ressaltou na reacgio seguinte, | '

O sujeito da experiéncia era um homem di trinta e dof
anos, empregado numa clinica, e fora de .rn ado o
Se prestara A experimentagio. Eu nada sabia;d gr'da ‘;I;ﬁ
¢ no fim perguntei-lhe se tinha reparad q 3 -
ele hesitara bastante. e ot ol

«—Nao ; re.spondi sempre directamente ¢! '7

—-——Sa?e se caiu em algum erro de’ reproducde 2

—Nio ; dtodas as minhas reprodugBes eam - exactas !

‘——Mf.s nZo notou nada de especial ? ; ‘

— Nio ; pois t&lo-ia dito ! e

— Permite-me um aparte ? O sephor deve ter tido em
tempo uma histéria muito desagraddvel, talvez uma desor-
dem com agressio i facada, de result;.dos iaborrecidos 1

O homem quase caju da cadeira ! ) -

«— Como sabe isso ? |

i

— Diga-me se & verdade. |

—Sim, mas eu estava bem longe de pej r em wzl.»

O homem cumprira uma pena de prisio ;0. estramgEirO
por causa de uma desordem em que ferira avemente 2
facada o adversdrio. Era uma mancha negra:géa sIa vﬁﬂ:
que naturalmente procurava esconder 3 gente que o, mdez.

_ Quanto a ele, tinha-se esforcado - por seqesqn;'zfv IE:;
ainda novo na época do acidente, que remontava a s dez
anos atris. Ndo lhe passara um segundo pela idefz ‘
me f?sse Pos_sivel descobrit-lhe o rasto. I\P&eas vma’m’iﬂﬁ
gcgorxlrgz Ptc(i)g:los ; as palayras «facay, «langa», ebazr,

o . ¥ nteressante & nng s
sujeito nada tinha notado das suas bé:'i;:p;:?‘i’eoxqm@ ?mmﬁg;
as vezes que uma palavra indutora acerta, 4 éohscm Fia

=dj

i

I -~
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imediatamente fascinada ; desvia-se
, re_par4 160 que se passa Nno exterior. C
 nio

prende a atengio por um instante,
passa
notat

sem

“.dad
goes,

que s¢ interessava por iesta$ ‘experié
Visitei-o, munido dos: meps instru

via

s€
te

quér ordem, ~isto
« POUCO »1e & « pagar . feage viol
i - ” . % " e =

- 1¢ "Em frdncés no

|

_sente hesitages. B vitima de

Depois, volta a si ereflecte
que em  pensamento “estava

e|das suas recordacBest € das

P

Fui um dia levadoia p@'x’ede pot

s induto;as, € um (rondHmetro.

Bra um!senhor idoso gue 2o fif
%0 se cansou e disse 1%
«~— Afinal, 0 que deseja o seti
-~ Sai uma boa série de coisas qu
As reaq;gées ctiticas tisham sid

i
Palavras indl‘jnor-n§
- dinheiro
morte. !
beijar .
coragdo
pagar |

|

!

|

. j

o

.

Tratava-se de um pr fessor

ténta, que pensava’ em se refos

sjconclusbes : - 7 '

1140 homem-devia'ter i
ue ' palavea

s

T

i

o5 s %

i I 1 |
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[
|

para o interior e nio
individuo, desde entdo,
uma auséncia que ilhe
durante o qual o tempo
«Que disseram ? », sem
noutro lugar, arrastado

' saber, como que por am turbilhio, pela complexi-

suas jmagens interiores.

ode s vezes, com a ajuda de muito menos _associa-
chegar-se a determinado resultado. :

um professor de direito
\cias, sem acreditar n‘elas.
nentos ; a lista de pala-

n da décima quinta asso-
. L
hot que saia daqui?

e poderei comunicat-lhe ».
y

1 :Palavras induzidas

1 pouco

morrer

| belo’

palpitar

a semeadora 8 i

universitirio 4 beird dos

mar, Arrisquei as seguin-
. , EE

icu ldadés financeiras de: qual-
«dinheiro» ele associa :

entamente.

%
I

-’

-
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25 Nesta )
o I]lﬁoesta '%jgde, pensi-se sem querer na morte. Natural-
e Ss:t g nisso, o que 020 impede o inconsciente
comn¥ndiscricZo. A palavra « morte jei
sesponde com « mortgr» | nio abandon  BoE ¢ fot
na morte e isso predeupa-o. e R
32 «Beijar» —« bélg i
‘ ele ». Eis outra coisa ;
grito do coragiio ! %9 R
e f\lzelho jutista € de s@__:preeuder, mas sabemos que
R, doresce em todas as egades. Lembremo-nos qique
sk acofn a;rangada{ certas recdrdacbes sentithentais fea-
tequéncia, € se evocd : ;
parbe € m ternura O encanto
a. Alguma aventura emdti i’

. 1 dtica lhe d !
o . tus evia 'ter
o ;eé.e g;’eimfina 5 n;)uxe; a propésito a §emeadora, que ser-

e 4s moedas francesas. Nio teri { gum
francesa no caso ? 4 e e o
Disse-lhe : 1
ceir:s_-o senhor tem, manifestamente, dificaldades finan-
= ca,rd}zensa na morte, a qual poderia resultar de um ata-
?ﬁ e car 1Saco ;o re tt:;l,tde temp;)s abtempos, palpitacBes. Além
, 0 senh ambém Jembrancas agraddveis
¢ ! ue lhe
recordam provavelmente uma aventura amorosa co?n :
francesa. : i3] ' Vi
Bateu com o punho na mesa :

. — Isto é magia negr: :

s a, exclamou..Como s i
i ; mo sabe o senhor isto ?
= S. ’ 3 7- ) ‘

Wiy ilr?s,seeée;aucltge!r ——Dep»:)V is correu para o quarto .do

¢ :—Vem ci ; também precisas faz

A . ~ -~ er
a e:}lp;tlex;ernga. Mas 3o, 0o ; ¢é melhor ficar aI:sim In |
. ggv reis :frro;adas as 'mmhas concluses. Efectivamente ;
i 0 confessar que, na altura desta experiéncia, ew nﬁ(;
o principiante e(-)]é fizera muitas do mesmo género
e ongo treino mq tinha desenvolvido a capacidade id
julgamento. i r

12
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&es conscientes da vida
em todos 0s seres:
0S € ixrupg(')es ?2»
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. Baz-se a pergunic : & Estdo as fung
ipterior” dispostas pela mesma ordem

p lembrancas, contributos subjectivos, afects
A ordem que <o

ir-se arbitriria ; PO

eito sdo talvez as

| Resposta :
pode considerd
Num -dado su
tar em prime
" surgir. por it
a influéncia
naturalmente
numa fase p

tiva; durante’
al convém Seguir & ordem que apr

“yida: No g¢f

ndo. é habitpal que 2s irrups

se produzarm

ro lugas ; nele, as
individug estd cons

marquei a €ssas fungdes
dé—se igualmente inverté-la.
itrupgbes que devem figu-
ptoprias Jembrancas podem
rantemente SO

upgBes ; © 1o

hssage
a qual o seu

f:equentemente.

loderosa de aconteci
de uma’ patureza patologica ou
ira da. existéncia, pa:ticulaxmen

mentos interiores ; trata-Sé,

de alguém
te produ-
mundo interior trasborda de
esentei, pois
cBes surgidas do inconsciente
Cada um ¢, contudo, livee de’
3 sua inclinacgo pessoal e

obedecer 20f seu. temperamento,
de classificar, sifuar as suas
experiéncia| Propus €t
ume faculdade que, até
como as
orqunto [nd0 podemos impe
o sentir goisas que
mente pret eririamnos ndo
*: Quantq 203 afectos,
Por fim, quando as irrupgdes se
nasse vitiha
nam estado fomentaneamente:
uténtica jdeste €spase. interiof
gora, jando & agente, antes’

sentir.

A i

viria —dizer,
ancbes de que

se trata aqui

Porque &S
“ciente e-dof
consciente fecebe-2s

fangbes conforme 2 propria
a classificagdo,
certo | poato;

yntribuicOes subjectivas, mas ja
dir-nos, por Vezes, de pensar

je altamente repr

estio fora do alc

de um « knock-outy que ©
i confuso. A caracteristica mais

com todo. o rigo
i procedem ao mesmo tempo

| inconsciente que unem um 20 ©
( Nota do Tradutor )-

is a memoria
obedece 4 vontade
em menot grau,

ovamos € que absolyta-

ance da vontade.
produzem, o individuo tot-
derruba € mergulba

¢ a pa.ssividade; O sujeito,

 ests condenado 4 situagio de

¢+ «na maior parte conscientes ».
do dons-

utro. O jnconsciente fornece-as eo
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bode &xpiatéri
ou%% s{.agg;zﬂn?.. E, pelo menos, o que se passa 6
esforg; %o per 2is;rao gasso que as culturas otianta.i.fsmsr; tll =

9 ;f)ﬁcologi‘; mm;; em e disciplina no mundo interizlf
W 1 e a; ica esforca-se também po¥ nio dei ;
e o sordem nesse espago interior, e pel ey
o, s M‘I; uma discipling, tomdndormn;ecz'rgeni C:'”-
o ot gt dot ncontranm. Nio devemos confundir o e
pelquico intesior ene]b;onscu-:me, com o inconsciente. ?{};ﬁo
o g ac.lnga‘ de.sagrada’wel que me, invade, dg
iy ¢ espiﬂto, o a ms'puaggio luminosa q‘ue me ;.tr
vesia 2 P a;u-l inconsciente sé principia muma cam ; .
e ersxt(::l tlr;osso esquema IV. Os Egipcios 'ainaz !
e 3 et al;s deA Osiris, para indicar que 1eplas
perienriam 2o mus o subtersrineo. Af, as coisas come

, , mas a esse respeito ainda nada dis;;;:;osa

Outra per
unta : HA
o a pasgpnta : 1:I’-;a~pauf:nf:esco entre os contributos sub.
vos e erturbacbes :
gk ¢Oes que o0s complexos determinam
Resposta : Exi \
r Existe, efectivamente,®
e e, e nte, “parentesco.
@ jous eisbutos ’sub]ectxvm comegam Pa fazer seDesa? e
-y a;gradavel, desde que, por exemplo, no: i
Stos — o ‘
. ald.tspo‘ Szﬂ tine:l.p_enas por causa de alguns P’msamze!:nmos
e gn‘ nes, — entos percebidos no nosso iuti!non oy
Osmo_m j .Smoa elra:rtu.tbagio reveladora de um complz)s(ia
mecani causa é o :
mrbago de mesmo qlle acdua n
. - . a i
e L;l’;l; associag@o. O tio de um amigo vpef
B VOS,SO reu e tendes de enviar os pésam 50550,
o ten es. i
amigo, intimamente, em certo sentido, abetlf
, estd

. contentissimo
1 com a «norte do tio, que Ihe deizou uma bo
a

llefan(:a. Esta i a vai ser IeSPOﬂSﬂVE 0 aPSO em
¥
5 del 1 1 p r um |
, €
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vez de p
A contribuigio subjectiva, 2 ideia que tendes na cabeca, abiu

yitoriosamente caminh

ALMA

i DESCOBERTA DA SUA
Ihe felicitacbes®,

lhe a resentardes pésames, enviais-

o, 0 que naturalmente resulta de um
complexo, pot exemplo, de uma identificacdo 'mconscienté
com o felizardo do herdeiro, Num caso cemelhante, 05 cOD°
tributos subjectivos revelam-se com duteza. Outro exernplo ©
uando, nO decorrer de uma conversa, € recorda uma pas
sagem critica: para © yosso interlocutor, este pisca OS othos,
o que quer dizer : «Desg0 © pano» 3 alguém que deseja ndo
ser visto passa na cend. : [
Hé, pois, naturalmente, wma maltidao de z'mponderéveis,
que sio oWIros santos indices das 0SS reacgdes secreras.
|

Pergumia: N&o sio as perturbacdes, du€ aparecem no
decurso de experiéncias de associagdes feitas com primitivos,
além de condicionadas pelos cotnplexos, condicionadas tam-
bém pelas interdicoes resultantes dos tabos ?
Resposta : N@o fiz experiéncias de associagbes com |pri-
mitivos. E dificil fazélas com ess? ‘gente. Fotografé-1os,
deram a imagem de uma pessod
Jhe tirais o retrato € O

das suas almas e poderia

é jA custoso, pois consi
como sendo 2 sud alma. Quando

levais €onvOSsCo, arrebatais-lhe uma
adoecer por issO. Por consequéncia, 08 primitivos nio que

rem deixar-se fotografar, com medo que o retrato v4 dar
3s mios de um feiticeiro que dele se poderia servir para
os seus maleficios € arrancar outras almas 20 individuo foto-
le morra. AS tentativas experimentais

grafado, até que €
somente 30 possiveis com « mission boys» qué, tendo_per-
dido a sua paturalidade, s3o em geral pou

e

\ oy b

& As duas palavras « Kondolieren» ( dar pésames ) € « gratulieren »
( felicitar Y foneticamente rounito  proximas uma da ouird, presta.m—s¢ a este
lapso que perde todo o seu sabor em francés.. ( Nota do Tradutor )

o recomendAveis s

PSICOLOGIA ANAI ITICA II: 0OS COMPLEXO0S 181

para eXPefié ’
ncias H 5.5

h.“do complexos Euf:)s 1?:]1;)glcas_ Encontrariamos nel

rioridade, devidos & peus e abominaveis sentim eles sobre-

associacdes com & cor. Se conseguissemos entos de infe-

testavelmente Ieﬁf;l;lmftlvos auténticos, encontexl,) eriéncias de

complexos PeSSoai:nsms, metios condiciona dasfanamos incon-

ai o o em

nientes dos tabos. Poden?ue por proibi¢Bes cc;lectivgéra"l’ por

de espiritos diante d 0s, por exemplo, obse as prove-

anllogs, 3 d8 0s primitivos ¢ Pro’v rvar que falar

! 4 pess ot provocar uma -

tocado num Complexg oa civilizada a quem reacgio

referéncia desagradével ou diante da qual se houvesse

oS gradével. Observam-se qual se fizesse uma

3 s, que ni -se exactam

dificuldades ’eqos ear-l(;bdevem causar-vos ad .fﬂff 0s mes-
aragos do civilizado ;ﬁa 0%‘ pois as

2 ace dos

seus complex
0S, S40_Si
gos tabos. g . simplesmente reminiscéncias d
os anti-

Ioe

Coﬂt(ﬂlleﬂlos as nossas eXPeIleﬂCIaS de aSSOCIagoeS.

Desejo citar o ecem

] citar outr

o outros - exemplos

ar ue n

o S(;rgu?tof dos comple:qzos eo;uOfer iy

. e . . e n ‘
palavras indutoras criiié:s Eis, para principiar, :sl.eilcagn-
D i I «rezar : o
», « famili ey, ot

e eSCOlh,er ¢ ilia », «felicidade » E‘P<f 311' g

B, e oum; « c;mtente», distribuid;s ;natrso T i

o, o ug]a avras indutoras 1'ndifere:n:3 U-m_gfa-ﬂde

e aéui a série sugestiva. Indaguetzs, ngo .
5 . . os do que

conhecia, antes de iniciar a i

pormenores ; . expe Sa e
s: a minha cliente era Tiéncia, os seguintes

uma
senhora casada, de

9 i o
Terceira Conferéncia.
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trinta anos. O marido tinha-2 levado©a consultar-me, POL

causa de crises violentas de ciame que © martirizavam,

‘embora ele fosse manse como um cordeiro, incapaz do
- !

. minimo desvio. i ! .
ela era atacada por violentas crises de

No entanto
ciime, Sem fundamento. Estava casada  havia trés anos, €

era catblica praticante. O marido era protestante, 1025 ambos
pensavam que isso ndo tinha importancia.

Deve menciopar-s¢ que ela tinha sido sempre muito reca-
tada, ndo se rendo nunca despido na presenca do marido,
mas sempre pum quarto separado. Um 200 antes, uma irm

igualmente casada, tivera um filho e nem sequer nisso se€
falou, pois © facto envolvia qualquer“ coisa de inconve
piente. De 1esto, diziam "que S€ sentiam inei
timeiramente €s52 mulher 2 fundo € 'depois perguntei-lhe

se o facto de ela ser catdlica € © marido Protesta.nte nio

seria motivo de dificuldades.
«— Nio ; estivemos sempre de hatmonia a €ss€ respeito.

Minha mie faz muita questdo em que eu continue catolica

e eduque catolicamente Os meuS filhos, »
Interroguel 0 marido sobte O MESmO assunto, 0 qual meé

respondeu que O
apenas ia menos vezes 3 igreja.
Voltei a pergantar 3 senhora s€ s¢ sentia infeliz com O

casamento.
« — Absolutamente nada; gosto muito do_meu marido

e & por isso que sinto cifimes por €le- Nzo sei qual possd
ser a razao disto. Serh talvez pot eu’ tet uma natureza apai-
xonada ? » ‘ ety |

Compreendi que por simples conversa €l aada conseguia
da doente € propus—lhe, para lbe| abreviar © sofrimento,
submeté-la a uma pequena expcriéncia.

caso ndo tinha importéncia algama, e que¢ .

/
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\ O estud
od G ti
l ek as reacgbes criticas deu o segui ‘
I v «rezar» tinha provocado pgc::ltilrxlt; e X
. : . m ~ . . . r 6 ;
© podia haver de dteasz . Id’ela ooy L palav?ioes s
§ i gradivel. Apés algumas hesitach o ddias
it . untente na confissio o padre a iy 5
e Pmtestaﬁte :s,t a;fpor isso € desagradévelpgflteaﬂgo; St?gl-.
ot ez ’ . .. arl
s até prejudicial haver duas religiéez
| A palav ,
ra «separary ' it
| gy ‘ , provocou-lhe do thesmo i
— Cas.a;;no fim de contas, separir o Iit:;smo <L
b a, confessa, comecando a histériz.
o pouco, que esse ciime tem i aumaes':late-
Ag grofunda 20 seu lar T il
- « dispu ‘ .
putar », descubto que tem havido inum
eraveis

discussd
| Oes entre ela ,
i d 5 : e 0 marido e p
' de ser tio feliz como pretendem que o lar estd bem longe

i
! A « famili
ilia », ela i
A «Felic > associa : « decomposica
cidade » : - 1 osicio e
de» : «ndo existe felicigadf Dodl‘:rfamma ».
».

A «fal
so»: «é um .
8 erro deixarmi J 3
de outras pessoas ». eixarmo-pos iludir a respeito

« -—A De outras pessoas?
¥ alr)espe:to de outros homens. »
N rangi.t » : «abragar outro homem »
2 ¥ co;ot er» : «escolhe-se mal » :
ente» : « viv ‘
oo e-se sem alegria
erdade. De: i T tinbe . cabe
] . Descobriu-se que ela ti .
F e De que ela tinha ] i
Pass(}; e Ontos eréticos a respeito de outroa. C;bGQa S
m . . S
bt 3 jlustif'amido, estupidamente, nio lhe da o o
pumy .1cat1vo da mais leve censura. P g padec
i . a. Por nd
mesma tais samentos pre'«:isav;l ?(;J '?Ader
pen e “razer

€ssas cenas. P 4
como se fOS
5 Se ele o Cul ado € nao ela Deste
1
InOdO martitrizava-o Qscaﬁdalosameﬂte. I‘]a Iea.hdade nao o
amava, Odlava—o e o que quefla era ver-se lere de].e.
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=%

Este exemplo mostra 2 atilidade de semelhante experith-
cia. Quando temos uma simples conversa com uma Pessod,
-ela pode, apesat dos seus pestancjos, conseguir enganar-nos
de todo e, por vezes, acreditamo-la inteiramente. gMa
fazendo-se esta experiéﬁ cia e tendo diante de nobs o resul
tado por esctito, sabems com O que contamos. Lol
Fis .um novo exemplo, muito mais tragico. Trata-se d
uma mulher de cerca de trinta e dois anos. Era tica
qivia no estrangeiro COm os seus dois £ilhos. Trés 0w qua
tro meses antes de eu a conhecer, tinha ela ficado sem ¢
mais velho, uma menina de quatro anos, morta de febrq\
tifdide. Imedia-tamenteﬁ apbs 2 morte da crianga, manifes
tou-se um estado depressivo patolégico que tornou | NECes-;
sitio um tratamento puma clinica. O motivo da deréssﬁo‘:‘
arecia aos psiquiatras de umd claseza evidente: 2 filha'

predilecta tinha-lhe sido arrebatada e €ss€ choque altera- !

rathe o equilibrio. Foi transferida para o med  servigo
e tive de me ocupal do caso. Quis certificar-me | se 180
a outras causas € fizlhe muitas perguntas. Respon-~

haveri:
Jdew-me com ama "lareza que o s€U estado ndo havia per-

turbado : «A pe.td:i ‘ jrreparivel desta crianga tornouine
eu vivia felicissima € rodo corria o melhot,

possivel ». Nenhum l:outcto motivo da sua depressao era dis-
cernivel. No entanto, fiz COm ela uma experiéncia de
associagbes, que sevelaram 2 sud patogenia. Eis a'lista das
palaveas indutoras ¢riticas que determinaram reacgdes Pro-
longadas : « Anjo »,! « teimoso », «mau», « azal », «verme:
1ho »- ( seguido de-uma perseveragio ), ¢ rico», « querido»,
Qcair», «livio» (seguido de uma perseveragéo); « casaz »
( seguido d curn perseveragdo que s estende 2s duas pala
vras seguintes’ indifesentes ). Nio vos peco pard, adivinhar
o significado deste enigma. Niso poderieis chegas ao fim
porque 540 precisas pOrmenores comylementa:es,; e tive de

inconsolavel ;

| g
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erguntar 4 paci é
?ndﬁtoms cﬁ};ac,g:n::;tzﬁ ¢ que lhe lembravam as palavras
e ; o, por esse modo, entrar na pi
dept ,Plexos afectivos eventualmente res onsévei Fes
e, : ponsaveis ‘da sua
&«— Anjo». Q :
‘ jo ». Que lhe lembra
! o
. (’)— et 8 q ndo pronuncio ‘esta pala-
s othos : Apri |
T oﬁn :nchetamtse-lhe de ligrimas e a doente tespon
ComPreengia ava na filha. Continuej loge, dizendo-The .
precndia ioilaj ger;urbagio e compartilﬁava da sua c'(lI:re
introducio as palavras i 3 ‘
K : i . indutoras seguin
qelasparegazn. trazer consigo ainda maiores pertirbach P
pe 5 ’lfiuals tinha sido bom ndo principiat B
) 50u fﬁl;:;o >>.V_Med1.t<‘:~u longamente e acabou i&or dizer :
ool % rnuéto teimosa. Porqué ? Ou se € teimoso .
». me demorei mais, ma i Cé s
; \ el 3 s anotei ca i
havia 1&11 qualquer coisa a elucidar s
« Mau ». .
. Precedenze E:fta palavea provocou a mesma meditagdc. que
| g - Viase que a atingia a fundo, no mais’ inticr}n
de ol sma, de modo xpdizivel e a mergulhava num estadg
especifiéoAghre ava-se; -af, ipela cesta, o complexo patolégico -
o I;' sponsave.l do thal. Tratava-se de qualquer cois
b 5:: dc-onseguxa agarrar, nem realizar, nem mémeiata
O e IiTz”em, de uma coisa idéntica : « Icannot copé
g + «Néo consigo tocar-The . £ algo de tdo escal
" 10, Z(; petigoso, tdo pesado, que ndo se consegué ap:e:n‘
-lo. coisas que tomam € 2 i :
‘ assumem t 0
num i P
oo n?a tpessozim tornam-na doida. O que o eu nioP :g):srgoes
a ! 7 - - e
si é patogénico. O infeliz que tiver a desgrilglrz

i
~de ser apanhado na engrenagem .d-tal conflito, se ndo dis-

puser de uma cabega sblida, bem fir
sblida, fifme em cimx
tfvi:mrt%dasdas .pr_obabihdades de ser vitima de iri:s Om:atciS,
N gurada da caixa «raniana. Tomei nota na minh:xp' oy
& qualquer coisa de grave. I fiene



s g

3 T ~———— re—

1

_ presenga
«Rico». «Nada me 0CO¥

indiferente, pois viviamos Sem
isso de me jnteressar ! ? Sim,
& exacto ; tico € 0 senhor X.
— Que pode existir de copum @
— Tive por ele vma gtande paixao,
senhot com isso ! Sim, sabe...
Anotei : aqui anda mistér
Pouco antes da doenga da 'menina,
am cavatheiro, amigo desse aba
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os olhos da mmha filha eram azuis;
admirados por todos, logo 20 nas

|
%Azul ». «Sim,
tinha othos lindissimos,

cer. » I
De; repente, crispou-se,

sen fosto apresentava 2 €Xpre
de um elemento mtangwel subjugante.
te, € af»sunto que pode ser-me |
d1f1cu1dades Porque havia |

giu.
a visita de

o qual qum momento de auséncia

«estive ultimamente €Om
a0 saber do seu casamen

barril de podivora, Na sua juven-
amente apaixonada por €ss®
2 uma familia de alia posigao, a0
Um rapaz de

sofrera um forte abalo

foi como uma faisca, num
tude 2 doente. andara louc

senhor pertencia este
passo que ela era
tal! categoria nio lhe
gmava «B um caso
DONLLO ». Com muit

08, seus sentnnentos para casar

C!.PIO, tudo torreu bem.
mbs surgiu €

marido nem os dela,

duma familia modesta.
ligaria a minima importancia, ima-

ntio um facto dos mais dolofoso
alisiv_os olhos, 2 mie notou que ndo tin

RTA D)‘i SUA ALMA

o que observel € anotei de novo:

r detrss de tudo isto hé ainda maﬁs algama coisa, pois 0 3
ssio patologica, reveladora da !

quem ¢& fico, entdo ? Ah'!

ntre a senhora € ele?]
Mas que tem O

10' De facto, o episbdio suf-
recebera a doente
stado senhor X,
do marido lhe afirmara:
o sefihor X € ele disse-me que
to ». Aquilo

sim, '

sem esperanga ¢ tenho de pensat

Sentiu-

mas os do jovem que amou.

o custo conseguit dominar e modificar

com o actaal masido. A prin-
se feliz com 0 primeiro filho,
s : mal a crianga
ha pem os do,

Conso-
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lou-se com a idei

iy a ideia de que Deus a brindara com aquela
e g u.n;' qlhos ;ssun, como trecordagio do seu imenso

. Esta ambiciosa hipdtese, com; i

kil reende-se, foi-lh
ey . 3 P! , foi-lhe neces-
i gara dfommar e ultrapassar o choque. Depois, ndo
mals | :;'t:iagalar L;io ie?h(:; X e a vida deslizon tranquila
a0 m Delo dia, €8s¢ am
igo comum revela-lh
que o interessado se tinha t .
ambém apaixonado

e . o por.ela e
o Zroa ao vé&la casar com outro. Desde ai, manpi?estou-se
SiVtmg'ente, 0 que aparece sempte em caso idéntico, uma
5o, uma tensdo afectiv: ’ ‘

L : a que colocou o seu
ciente em ificiénci xou bl
] estado de dificiéncia, e a deixou desorientada,
e

d .
de modo que, em virtude deste « abaixamento do nivel

ment i i i
o ?;Za(géerre d}’anet)\ n3o mais soube perfeitamente o
s ainda se record
adoecem- a que, de repente, a memna
. Alpalavra seguinte era « costumes» ; reagiu com : « maus
toznnna es a);, querendo dizer: costumes imorais. Depois vol-
s palavra «mau». Perguntei-the : «Que quer dlZCt ?
ue hi ai de imoral e de mau ?
~—-Nzo sei » —respondeu. ]
( |
i, <I;1:i1§1ro ». Isso fez lembrar as possxbﬂxdades passa-
j evistas a proposito da palavra « rico». |
«Querido », Pensou na filha querida. |
«Cair». Esta palavra ;
recordou-lhe
cobec o son sntigy " pensamentos erotlcos
«Casar » recordou 1h ‘
-lhe o cas
o amento, um tanto ou quanto
S6 res }
" - ::ra.gl mexphcadas as palavras «mau», « tEI-
T 1 ort, ». Voltei 3 palavra «mauy» ¢ perguntex-
contar( Sue b4 no fundo de tudo isso ? Esqueceu-se de me
guma coisa ? Com
Hside 1o L o contraiu sua filha a febre




|
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«—O caso passou-se assim : banhei-a em 4gua vulgar.»
A doente tinha vivido numa cidade onde bhavia dgua
potével e 4gua inquinada. Ao banhar a filha na dgua inqui-
nada—do que 's6 depois se Jembrou - viu-a de repente |
levar a esponja @ boca, mas estava tio perturbada que ndo
pensou em O impedir. Este acidente fe -lhe perder todo
o autodominio ;; o filho mais novo, de|dois anos € meio, !
aproximando-se | da banheira, quis tam?em beber 4gua, €
"ela consentiu. Porque fizera isso ? Nao gabia. Vi que estava
aniquilada e fechada tanto 3 realizagio mental como a0
significado do acto praticado. = S
Interrompi O exame, tendo-se tomac‘lo o assunto melin-
droso mesmo para mim. Achei-me de repente em face de um
conflito irremediavel. Tratava-se de uma doente, de quem |
se tinha feito um diagnéstico de esqui#ofxﬁem‘a, mas que se|
podia tilvez ainda salvar. Se nada se fizer, pensei, saird,
do asilo no fim de mais ou menos tempo, com um mal
mais ou menos Zrave. O drama, nio cqrrigido, caird no
esquecimento ; ficard simplesmente associado ao dominio do
além e ela nunca saberd o que realmente fez.
Ou entfo, tenho de me asriscar a fazer explodir |todo

o edificio, dizendo-lhe que assassinou a filba e que queria

igualmente ‘matar 0 outro filho, para poder casar com O

senhor X. Tal era a situagdo. Reflecti um dia e uma noite
¢ disse de mim para mim : Em vez de deixar a doente sepul-
tar-se, incurdvel, num asilo de alienados, melhor & abrir ©
tumor. Assim, arrisco‘me, pelo menos, 2 curé-la. Bu sabia
que ela podia curar-se, mas ndo possuia uma certeza abso-
Juta. Como médico, tinha de cotter 0 iscO. No dia seguinte,
visitei-a e disse-lhe: « Devo comunicar-the uma coisa séria.
A senhora matou 2 sua filha, e tencionava igualmente matas
o mais novo, que, por milagre, nfo foi infectado. A senhosa
queria fazer isso, para se Ver livee dos seus filhos, desfazer
i ‘ .
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a sua uni

2 Sua ut c:a.o € casar com o outro». Langou-me um olhar
- r,m ! t:l um gra{xde grito e desfez-se em ligrimas.” Pen-

e fnl 1m§) de mim mesmo : «Agora, acertei» 3
ois de algum ;
normalpe ) al im tempo, a doente voltou a si, ficou
L i pode, quinze dias majs tarde, ter alta, j4 curada.
Sur perturbz:_gao mental persistiu e durante os quinzé
em que continuei a ‘saber del
] a, CcOmservou-se gem

| i ‘ r
j.e.bga saide. O caso envolvia também um aspecto Pu:
lz . £ . - . -
: Cla respeito & justica criminal. Como assassina, a P%i;ltﬁ
ncor igo ; a reTh
10;(;2:1 extn castigo ; a depressio mental resolvera-lhe psico

amente 0 caso; a alienacio tinh :
3-2 poupado 2 pris3

Logica : is3o e
o d;m;i ;fard? com que catreguei a sua consciéncil; salva-

- nagio, porque, depois d ¢ '

. e se reconhecer o pecad;
- 1 0

pode viver-se com ele, mas teimar em negé-lo é terrivel. ,

No d iénci .
- el;nc;rlsto cile uma experiéncia destas podem encon-
- os de importincia vital, al i
A Freautnct , altamente perigosos.

a com que se descobrem
A frequ em, sob uma aparéncia d
inocéncia, estados em ignicio ¢ 4 ! ettty
¢ : ignicdo & espantosa; A iénci
ensinou-me a ser muito : } sis maed
rudente, porque hd mai

i P , porque hid mais pessoas
se julga portadoras de psicost 1 '

 q ses latentes. Num,
psicoses dotmitam no i i woc g
inconsciente ; elas provo '
o . 10 3 provocam nos seus
I:n B d%res_,f 'a,supeltfxae, uma aparéncia exageradamente nor-
aPIésenfn icé-lo-eis, por exemplo num individuo que se
5' 4 como vegetariano convicto, ou abstinente intran-
igente, ou sécio dedicado de uma instituico de beneficén.
cia, 0 icularm :
Pt(;vc;? f;l co?sagraba lacgoes particulasmente louvaveis, para

e tem absoluta razdo ‘ ’
i \ em ‘tudo quanto f o1’
pro em ‘ q az. Por
o I‘mmtf)s ‘mdlviduos portadores de psicoses latentes se
tor a}mlahemstas, com o fim de Prbvarem que sio muito

a H

os loucos do qle os doentes que tratam. Sentem com
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rente serdo constantes, ma i i

» s surja um afect -
. e o ;

:a pele dilatam-se, as glandulas segregam e o io;ﬁagtaopddrtes
s mios, € 05 Aelectr'odos melhora, dimindindo, por enite
quéncia, a resisténcia e aumentando a2 intensidade dioﬁo;.:lie-
e,

As vasiagbes de intensidade da cortente convenientemente

: oy
jsso um grande prazer que 0S tranquiliza e podem excla-

“mar : « Gragas te dou, Senhor, por me nio teres feito como
ieles ». Fsta atitude, por 'vezk:s, salva uma vida ! »*°.

: ' ' : |

| o I

! S | , :

. Bsta experiéncia comporta complementos. Duvidou-se, « registadas durante uma experiéncia de associacd

naturalmente, durante fouito tempo, da ex: ctiddo de tudo oscilagBes da resisténeia electrocutinea moz:loucllag?es revelam
2 aghes |que, "nas

' isto, enquanto ndo foi jpossivel apresentar 2 prova material
. de que se tratava de hrapifestagées afectivas. B uma feli-
~ cidade poder recotret-sg 4 um dispositivo experimental que
permite Jesvendar, com a clareza precisa 08 afectos. Aludo
a0 fendmeno psicogalvinico, cujo principip € o seguinte :

condicd s ey

Iz:dlgoes cfla experiéncia, ndo podem ser atrjbuidas [senio as
ccBes afectivas do sujeito i

_ _ sob a influéncid

indutoras. g

5. P.;icede‘se da seguinte maneira : toma-se um clemento

. ’

de }:t g com uma'corrmte de fraca tensdo, 'de seis voltios

introduz-se .no circuito um galvanémetro de &pefho quz;

palavras

| sabe-se de longa data que sG0 as manif_estaqlées afectivas que
* influenciam Principa.lm;ent:e o sisteria mervoso simpAtico, pre-
sidindo este, por sua ‘vez, 20 funcionamer:xto 'vegetativo do
organismo. P

Por isso, 0s afectos fazem dilatas os vasos, actnam sobre
o cotacio, produzem palpitagées, fazem (::oraf: ou vomitar,
modificam os capilases. sanguineos da superficie da mio,
o estado de secregdo ou de repouso das glandulas da pele,
a posigio dos pélos, tornam 2 pele arrepiada, etc.... E, por-
tanto, legitimo descobrir afectos mediante modificacbes orgh-
nicas desta natureza, faceis de registar com 2 ajuda de um
circuito eléctrico simples. Uma corrente! muito fraca atra-
vessando O corpo, por exemplo, entse a8 Juas maos apoiadas
sobte dois largos eléctrodos, encontraré, iconforme 0 estado
funcional, uma pesisténcia maior Ou menor. No estado nor-
mal a resisténcia sentida e portanto a'intensida.de\:%!;a cot-

—
H

y ST ST e, :
10 A este respeito, pode, lembrar-se 2 definicdo da inclinagdo, que se tem
dito ser a forma psicologica de uma necessidade ! Etambén que «2 desgraca
dos outros dé-nos prazes, mesmo quando 0S 3Ju amos » | ( Notd do Tra-

dutor ). i

marca com grande sensibilidade as modificagbes da intensi
dade da corrente, gragas 2 um iman suspenso que gira i
ou menos em funcio dessa intensidade. O imang::emmms
espe1h9 sobre o qual se projecta um raio lumid o
re.flectxdo, se desloca sobre uma escala, quando e glf’
cglxeral.a ;ﬂHOduzéi‘}l-s;’ igualmente, no drc;uifo dois alézstlr)odoz
do, espécie de semibolas de espessura tal que se pos-
sz:lm segurar bem na mio, O sujeito coloca por circfl as nI:Tacjs
que sio cobgrtas por pequenos sacos de'-ateia, fom:
Tuflc}efate pata neut:;:alizar o0s movimentos. musa,ll‘;res gﬁ:
ngtsaétizsa. n(izﬁas ajum c!isposi?tivo registador, .podé mar-
palavra indutorz G;rvi;;nltzﬁdmte b e
: tora, 0 a reaccio, e os afastamento
32 221;; ezl;::mf\c])si’ que marcam 2s variaches da iéxtensidad:
nao provoca;ni “r)afi-asg&gsugeaisnf;l a_wéra; R e
que as palavras indutoras criﬁcas,ﬁdéeimiigi?gfugo tPaSSO
de reacgio prolongado, causam, depois de curtd Iatfm?o
uma amplificagio de intensidade. Deixase o gal vanézlecljxac;

4.
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voltar i posigio de equilibrio e pronuncia-se depois a pala-

vta indutora seguinte, etc.... Obtém-se, assim, uma curva
que! acrescenta aos indices de complexo referidos acima, a

- prova tangivel dos abalos orgénicos produzidos pelos afectos

| subjectivos.

=#iPode-se ainda completar este dispositivo com a ajuda de

- umjj preamégrafo, gragas ao qual se regista o ritmo € &
. . o) 7

+.amplitude respiratorios. "Poderd, portanto, estabelecer-se a0

mesmo tempo uma curva da respiragio que nos vais revelar

.um fenémeno singular: verifica-se, com efeito, durante a
* actividade de um complexo escutado por uma palavra indu-

tora, uma reducio da respiragdo, que retoma, pouco a pouco,
o' nivel normal. No momento critico, o volume respiratério
diminui,” a respiracio contrai-se, decresce para metade e o

"~ sujeito, 'se lhe chaméssemos a aten¢fio para o facto, sentir-se-ia
- indisposto. Na vida corrente ndo se dd por isso, a nio ser

pela voz tensa das pessoas que se debatem numa situagio
fortemente - emotiva. Imaginai um estado destes prolongado
durante ‘alguns dias ! O complexo existe no estado latente,
- acompanhado pela tensio que gera; a respiragio torna-se,
pczitanto,"‘superﬁcial e dai uma ventilagio insuficiente do
pulmio, o que € causa de namerosas tuberculoses e da pre-
senca de tantos neurticos em Davos e nos sanatérios ! No
-~ decurso desta experiéncia pde-se, portanto, em relevo uma
observagio que correntemente pode também fazer-se: se
falardes com um individuo a quem um complexo atingiu e
lhe observardes a respiracdo, notareis que esta fica impercep-
tivel, cortada de repente por um profundo suspiro. Se lhe
perguntardes porque suspira, responderd : « Nio sei, é como
vé». Sdo pessoas cuja respiragio é cronicamente diminuida

pela acgio de um complexo. Estes fenémenos produzem-se,

regularmente, quer o complexo seja consciente ou 130 ; por
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consequéncia, o fendmeno psicogalvanico, completado  pelo

pneumografo, prova de maneira inegivel a exactidio da

h1pot§se de que os nossos complexos constituem grandezas
afectivas. i

i

- Citemos ainda uma aplicagio da experiéncia‘ de associa-
sbes que revela condicionamentos psiquicos singulares, num
dQ’mu?m até aqui confiado ao arbitrério. A interdependéncia
psiguica intrafamiliar, de que vou falar-vos, ¢, como sabeis
um dado original,' que encerra a chamada participagio mz’.s-,
tca, expressio estranha que se devia substituir, par-a~ ser
exacto, por participagio inconsciente. Foi Lévy-Bruhl. quem
criou a nogdo de « participagiio mistica , por ele apenas
empregada a respeito dos primitivos, para ekprimir o facto
surpreendente de ‘experimentarem estas relagbes que esca-
pam 2 razio ldgica, :

Na América do Sul, os indios de certa tribo julgam-se ara-
ras vermelhas, quer dizer uma espécie de Ppapagaios grandes.
Quando lhes dizemos que isto nio & possivel, pois no tam
asas nem penas, n3o podem voar, que sio demasiado pesa-
dos, respondem : « Isso ¢ um Puro acaso ; por. certo que as
araras sio pissaros, mas elas sio nbés e nbs somos elas,
Somos também araras vermelhas, mas sem penas». Por
falta de mentalidade pré-légica, nio conseguimos compreen-
der semelhante argumento, que nos pareceria de uma légica
perfeita, $¢, COMo 0s primitivos, tivéssemos os pressupostos
de uma psique projectada. Mas nada disso acontece. Nio
nos passa pela ideia que os animais nos imitem, actuem
no interior da nossa psique, ou possam, mesmo de ‘maneira
dlfer_ente, falar ou adivinhar os nossos pensamentos. Para
0 primitivo, isso é unw® dado baseado nas suas proprias expe-

13 :
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riéncias, para nbés muito estranhas, mas muito abundantes
no mundo do primeiro. Os primitivos identificam: umas com
as outras, as coisas mais afastadas, mais diferentes, julgando
que sio uma s coisa, que uma certa planta mégica, por
exemplo, é idéntica 20 milho e ao veado. Para cles nio hé
entre estas trés coisas nenhuma diferenca essercial. Como
& isso possivel ? E coisa impenetrivel a0 nosso pensamento”
e destréi o nosso principio de identidade. Eis o que constitui
precisamente a participagio mistica a0 nivel dos primitivos.
Nio a compreendemos melhor do que certas expressdes
empregadas por eles, tais como: « O meu filho sou eu», ou
certas cenas semelhantes a esta, em que um velho negro,
encolerizado contra o filho, que lhe nio obedece, exclama :
« Estd metido no meu corpo, e nio faz o que lhe mando ! »
O filho, ¢é ele! A mulher que lhe deu um filho, colocou-o
outra vez no mundo, e fé-lo nascer de novo. O homem sem
filhos é mortal e o que tem um filho é imortal, porque o
filho é o pai. Esta identidade absoluta niZo tem entre nds
qualquer sombra de realidade e mergulha numa vida oculta.

Voltemos, porém, ao problema da psicologia familiar.
Pode ser estudada, ndo s6 pelo método analitico, mas ainda
pelo processo experimental. Fizemo-lo, efectuando inimeras
experiéncias de associagdes em familias de condigdo social
humilde, onde as reaccdes verbais nfio sio tio delicadas,
tdo polidas pelo uso como nos meios cultos. Submetemos os
materiais assim reunidos 2 um exame profundo. A experién-
cia de associacSes nesta nova ordem de investigagSes nio
se pode aplicar tal como acima a descrevi. H4 que recorrer
a outros pontos de vista precedentemente desprezados, sendo
agora a questio principal o que o sujeito responde. A pala-
vra -4gua, um reagird com verde, outro com chuva, o tet-
ceiro com flor, o quarto com H.O, etc. ...
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Nas experiéncias familiares prendemo-nos com o teor e
a natureza destas respostas, cujo exame sistemitico revela
factos de alto interesse. Para esse estudo, tivemos de esta-
b‘elgcer uma classificagdo de reacgBes por categorias, cons-
tituindo cada categoria de reaccbes uma espécie de u’nidade
capaz de permitir comparacBes e medidas. 3

R?pz}rtimos as associagbes em quinze éategorias ou’ gru
pos l6gicos e verbais. £ uma distribuicio .pu.tamei‘lteempi-
tica, 0 que expressamente sublinho, para que.a sequéncia da
minha exposicio ndo resulte incompreensivel. * Segue-se 4
enuncxa.gio, com exemplos de associacGes ' corresponden
dos quinze grupos em questio : : S o

. - ' ' iang
_ 18— AssociagSes como : liberdade — vontade, ir — subiy,
sdo :‘oordenag:ﬁe:, sendo a resposta, no espirito do sujéft
consFltmda por um termo naturalmente préximo da palé-
vra indutora. =
2.°—Outras associagSes, como : aldein — casa,
cor, pmntar — arte, sio swbordinacbes, ou supra-ordenacies
3.° — Associagbes como : branco — preto, redondo — qmz—
drado, sio contrastes. : : : 5
. S :
4. —f‘&ssocxagoes €COmO : nverno — maravilhoso, passear.
— abo?reczdo, s30 atributos de valor, predicados sentimentais,
Ha sujeitos que reagem de preferéncia deste Gltimo modo,
principalmente mulheres.
o b P
5 ——‘Reacgoes Como : dgua—verde, cabeca— redondo,
sio predicados simples, predicados objectivos.
o 1 A
3 6. —Assocmg:oes como : faca— cortar, rosa— florescer.
SA0 associacoes de actividade.
o U
1 7.°— Associa¢des como : quente — estio, Sono — noite,
0oscuro — cave, pod
s Vi , podem ser enquadradas num grupo caracte-
pela designacdo do lugar, do momento, do meio. '
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8.0 — Associagbes como 3 cadeira — utenstlio, martelo—
instrumento, sio definicbes que aparecem frequentemente em
individuos ( que elas ajudam a caracterizar ), portadores de
um complexo chamado de « in-eligénciay, isto é, em sujei-
tos que, no intimo de si mesmos, duvidam terem a inteli-
géncia que supdem. Procuram, ¢e certo modo, e sem O saber,

- provar a0 experimentador, cuja convicgdo oS tranquilizar;’i,
as suas qualidades intelectuais. Estas respostas « por defini-

cdo», nio saem unicamente de individuos pouco inteligen-
tes : podem também indicar noutros um sentimento de infe- !

rioridade, como o que certas pessoas tém 2 respeito da sua
instrucao.

9.° — Associages como : 7/e5a — cadeira, mio — pé, 20 ;

cOexistencias. |

10.° — Associacdes como : i —# & pé, quarto — compar- i
timento, sio identidades.

11.° — Associacdes como : cavalo — cavalos, livre — liber-
dade, sio associagbes verbais mororas.

12.°— Associacbes como : compra— poder de compra,
to0alba— toalba de mesa, sio expressdes compostas.

13.°— Associacbes como : vida— vivax, belo— beleza,
branco — brancura, sio prolongamentos complementares de
palavras. '

14.° — Associagbes como : velho—relbo, tomar—rornaf,
sdo associagdes tonais. ’

152 — O décimo quinto grupo, enfim, é o das respostas
defeituosas, ou das auséncias de resposta.

Estud4mos assim um grande niimero de familias, fazendo
experiéncias de associagbes com todos os seus membtros e dis-
tribuindo os materiais recnidos conforme as categorias acima
referidas. Se colocarmos as |categorias em abcissa, e a pet-
centagem de respostas de cada uma delas em ordenada, pode-
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mos obter, num mesmo esquema, sobrépostas umas 3s outras.
as curvas relativas ds respostas dos diferentes memb‘ros’
cutvas pelas quais facilmente se determinard um tipo fa.miliar’
Num caso particularmente interessante, verificou-se né'c;
somente o0 mesmo hibito, mas também a identidade de 30 %
das reacgBes. Ndo &, portanto, exagerado dizer que, neste
caso, 30 70 dos processos mentais dos diferentes membros
da’ f'amiha eram idénticos. Belo exemplo de « pdrticipagio
mistica », que mostra claramente que esta ‘também existe
entre: nbs. Nio é, por consequéncia, somente uma hipotese
cot}fxrmada por algumas excepgOes, falar das forses ligag&'e_;
existentes enire os membros de uma mesma familia, como
um facto de alcance e de valor muito getais. E
. Estas ligagBes nio sio necessariamente de natureza emo-
cional. Bstudimos uma familia em que um dos membros
era um_doente mental que sofria da mania de perseguicdo.
Determindmos o tipo familiar e quais os membros da familia
que com maior nitidez representam este ?1po Vimos que o
doent-e mental é sempre o membro do agregado — outros estu-
dos vieram confirmé-lo — que melhor encarna o tipoj familiar
e que a sua mania de perseguicio é dirigida principal-
mente contra os familiares, como ele mais claramente repre-
sent?tivos do mesmo tipo. Estes doentes, onde quer que
estejam, arrastam sempre, por assim dizer, a familia com
ele§ eA por 2 trazerem neles, € que sentem a seu respeito tais
resisténcias ! A maioria das vezes, trata-se menos, nestes
casos, de ligacBes afectivas, do que de adaptagBes, influén-
cias, hébitos, resultantes de mecanismos ’intimos, es,pécies de
marcas feitas de uma vez para sempre e «_.e O sujeito nunca
mais consegue apagar. Reage-se, compreénde-se, sempre do
mesmo modo ; cria.n.:los infalivelmente em torno de nbs a
mesma atmosfera que ji reinava na casa familiar. Estas
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conclusBes de psicologia nfo sdo puras fantasias, sdo factos
muito -imporvantes ! |
" Ocupemo-nos agora da questdo da intensidade do paren-
tesco . .

A diferenga média entre dois homens; nio parentes é
de 5,9. B utha diferenca relativamente frafa, mas devemos
recordar que falamos a mesma lingua, vivemos no mesmo
. lugar, no mesmo mundo, o que explica esta diferenga bas-
“tante reduzida. Para mulheres nio parestes, a diferenca é
de 6. Com as pessoas cultas, as diferengas sio mais redu-
zidas ainda, pois os individuos cultos utilizam a linguagem
com grandej arte, mais para encobrir do que para exprimir
o que lhes vai no pensamento. Entre homens ligados por
parentesco, & diferenca é de 4,1, e entre qlulheres parentes,
de 3,8, verificando-se, portanto, que pessoas “parentes umas
das outras s¢ assemelham mais no ponto deJ: vista psicolégico,

| - i A
do que pessoas nao parentes. As mulheres parentes tem
j |

et

11 Para a esclarecer de modo pritico, por um siples niimero, a partir
das experiéncias de associacbes, Jung procedéu da seguinte maneira : quando
quer comparar dois individuos da mesma familia, por exemplo, estabelece um
quadro’ como O que segue: rx

. i A Percentagem Perc;nngem Diferenga
Quahdadg,: das lsuéa;ees 1.2individua 2. i@ldividua das percentagens
1.0— Coordenagdes . . . - 65 0.5 6
2.0 — Sub e gupra-ordenagdes . 7 0 7
80— Contrastes. . . . 2 R 3
15.°—Gmpo‘. B g, ¢ 1 .0 1

Depois estabelece o total das diferencas, divide-o pelo nimero dos grupos,
obtendo assim{« uma diferenca média ». E desta diferenca média que 2 seguir
se trata. Representa um nmero bastante arbitrrio que nio indica as diferen-
cas de mapeira ideal, mas apenas as situa por ordem de grandeza, de maneira
prética, €“permite resumir 2 suz descri¢io circunstangiada. ( Segundo FURsT
FEtudes sur les; associations de C. G. Tung, Barth, Lipsia, 1906.. Tradugio em
preparagio ). { Nota do Tradutor ). !

i

|

I
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ent(xe si ainda maior semelhanca que os homens ligados por
parentesco. Deve-se isso a que os homens se afastam relati-
vamente cedo da familia e singularizam-se mais ; a mulher
fica m‘fa.is tempo no lar, por motivo do sen temperamento €
da sua natureza e perpetua o caricter familiar com muito
mais fidelidade. O pai e os filhos tém uma diferenca de 4,2,
quase a mesma que existe entre homens aparentados.. Entre
a mie e os filhos essa diferenca média é s6 de 3,5, o que
se explica pelo facto de as relagGes entre os filhos e a mie
serem tpais intimas que entre os filhos e o pai, € viverem
as criangas sobretudo na companhia da mée. Entre o pai e
os filhos, a diferenca é de 3,1; entre o pai e as filhas,

. de 49.,A grande aproximagio entre os filhos e o pai é

um facto primordial ; o filho passou em todos os tempos
por ser; um renascimento do pai, o que essa aproximagio
exprime muito adequadamente.

Entre 2 mide e os filhos a diferenca de 4,7 é um tanto

sensivel. Entre a mie e as filhas, é de 3, o que constitui
a diferenca minima. As filhas sio uma repeticio da mde.

Os irmios tém entre si uma diferenga de 4,7 e as irmds

de 5,1, 0 q'ue parece resultar do individualismo natural que
caracteriza éas raparigas, « e também da influéacia do casa-
mento_que, parece. pertarbar o tipo reaccional, (na medida
em que o proprio marido pertence a um tipo diferente ) » *%,
p?rquq as irmas, enquanto nfo casam, tém entre si s6 uma
dxfgrez;ga de 3,8 ¢ os imfos de 48. («Parece, pois,A que
a diferenca entre os irm3os ndo ¢ sensivelmente influenciada
pelo.casamento » ) . Os cOnjuges apresentam uma diferenca
média de 4,7 aproximadamente a diferenga que existe entre
o pai e as filhas, ou €. e a mie e os filhos.

12 Fiirst, obra citd8a ( Nota do Tradutor ).
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Esta experiéncia pode ser empregada para fins judicid-
fios. Utiliza-se de modo inverso nas investigagBes criminais,
empregando uma lista de ‘palavras indutoras, as quais se
juptam certas palavras crit;cas, relacionadas com os; factos
a averiguar. « Qualquer pessoa estranha aos pormenores do
crime, nada verd de particular nas palavras indutoras/que os
evocam, mas o autor do &ime sente-as em relacdo ‘com ©
acto que praticou e tornaas indubitdveis indices de com-
plexo» **. i

Um dia, em Zurique, fui convidado para uma experiéncia
desta natureza. Para isso, puseram & minha disposigio qua-
tro individuos e deram-me liberdade de escolher um episodio
apropriado que seria considerado « crime ». Titei de um livro
uma gravura que representava-um pintor sentado no campo ;
atrés dele havia um campanitio e adiante, uma vaca, que
aquele pintava. Escrevi por cima da gravura os termos
designando os objectos mais caracteristicos : isto é um pin-
tor, um campandrio, uma vaca, etc. ... Depois enviei a gra-
vura ao professor de direito que tinha organizado o teste,
pedindo-lhe o favor de a xfnostrar a um dos quatro estudan-
tes que me serviam de paciente, o a devia fixar de
membria, enquanto 0s Outros, natoralmente, nada deviam
saber. O meu trabalho era descobrir, entre 0s quatro estu-
dantes, que eu descomhecia totalmente, aquele a quem se
tinha mostrado a gravura. Ora, sublinho, a gravura nio repre-
sentava para O individuo na berlinda senZo um fraco esti-
mulante e ndo constituia para ele um complexo.: 0 sujeito
em questfo podia dizer que se sia disso, pois a Gnica emogdo
susceptivel de ser sentida provinha do desejo de se ndo dei-
xar descobrir. Tive de examinar os individuos diante de uma

18 Nota do Tradutor.
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assc.embleia e fiz uma experiéncia de associagdes com o pri-
meiro, o qual comegou a fazer de parvo, e a dar a énteﬂ%er
que sabia tudo, quando, na realidade, nada sabid, deixando
g:;:fmcru 1:.; palavras indutoras criticas sem qualquer reaccio

O segundo, muito gentil e calmo, reagiu imediatamente
a cada palavra critica. «Eis o culpado», exclamei, € era
de facto ele ! Pode-se, deste modo, em certos casos, d:rscomir
o autor de um crime. Apresentar a prova da culpabilidade
é naturalmente, questio muito diferente, mas por vezes
€ possivel conseguir-se um indice que é quase prova. Tenho
esclarecido, por este processo, algus casos reais.

Hié casos em que os complexos influenciam a liﬁguagem
em alto grau ; verifica-se que certas palavras indutoras deter-
minam x'nanifestagﬁes especiais, idénticas ao que em filologia
e em linguistica se chamam aglutinagoes. Diz-se que hd
agluEma;ﬁo quando, se a palavra principal de uma frase
contém, por exemplo, um &, todas as outras palavras da
{rase forem escolhidas de modo a encerrar igualmente esse
8, como.ac.ontecq com frequéncia nas linguas negras.

) }E)EPrummos, por exemplo, a ideia : « 0 Verdo, é quente »
( Pété est chaud ), pondo o acento sobre chaud ; os negros,
na sua linguagem, diriam qualquer coisa de pa.récido com ’
«laumian an char». Todas as palavias secundarias adoptam
a vogal da palavra principal, o que ji nio se d4 nas linguas
evol’ui.da.s, embora no turco e no hiingaro ainda haja alguns
vestigios d.lSSO Se, porém, algum afecto for e}iteriorizado
por esse meio, a palavra que o exprime com mais forca
tem ait a tendéncia para se repetir como uma rima. O casc;
1§ea} seria o de alguém que, gritando : 4, repetisse : ai, 4,
i, 1’3‘ essa, sem divida, a origem da rima. Todas as e;(clai
magbes de potencial Smocional possuem essa tendéncia para

{
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a repeticio, para a atracgio de outros elementos e para a
aglutinagio. : !
Quando se estd com um humor patético, quando se fala
de maneira emocional e afectiva, hé a tendéncia para nos

- exptimirmos por aliteracio, e & essa 2 origem do discurso e

do verso. Existe uma marcada irdidago para’ a:exptessio
em verso; desde que se é atingido por um afecto. £ tnuitq
significativo que, entre 0 ptimitivo, os afectos sio pretexto
imediato ; para movimentos ritmicos. A dor, por exemplo,
exptime-se por uma elevacdo ritmica dos bragos. As mani-
festacdes: afectivas ritmadas entre oS primitivos, ‘particular-
mente entre Os negros, tomam imediatamente o caricter de
danca. Deesde que qualquer coisa :aconteca, relacionada com
os afectos, h4 imediatamente uma danca, como uma ocasido

o verifiquel de maneira muito divertida. Era a segunda .

noite que passévamos na selva. Todos nos encontrdyamos
sentados em redor do fogo. Ao lado havia um espago livre
e em seguida a erva dos elefantes. Um pouco mais distante,
perfilavam-se as 4rvores sombsias da floresta. Ouvia-s¢ uma
série de! gritos e murmirios, sem se saber donde vinha.
Fumévarhos tranquilamente, muito satisfeitos com agnossa
nova vida de exploradores. e
De répente, sente-se uma enorme balbfirdia, uma confu-
sio ridicula de brados, assobios e grunhidos. Perguntiva-
mo-nos b que sucedia, quando o cozinheiro sain precipita-
damente da tenda, 2 gritar que tinham entrado no seu' antro.
Avistdmos entfio um grupo de hienas, pegimos imediata-
mente nas espingardas, disparimos logo, julgando ter feito
correr muito sangue. No dia seguinte de manhi, pioi vimos
uma gota, tendo, com 4 emogio, dispatado completamente
3 toa. O incidente excitara fortemente 0s nossos rapazes.
A entrada das hienas na tenda do cozinheiro perturbara-os
de tal fnodo que os obrigou no dia seguinte a executar a

i i
!
£
{

verificar certas hesitagSes ou certas perturbagSes que des-
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3an§a da morte do cozinheiro vitima das hienas : um fez
e cozinheir i : i
0 a dormir a0 canto do lume ; outro de hiena

a atacar bruscamente o dorminhoco e a estranguléd-lo no

; meio de grandes gritos. A cena repetiu-se vinte a’ trinta
* vezes, demonstrando os outros rapazes uma evidente satis-

fagfio, em face deste especticulo digno realmente de ser -

~ visto. :
. Durante dois dias nfio se fez outra coisa sendo dangar
assim. As emogGes dos primitivos sdo traduzidos sob a forma

- de dangas e de cantos. | A
Assisti a espectdculos andlogos, quando. chegivamos a
certas aldeias, em que a nossa vinda era anunciada por ¢an-
 tos acompanhados a citara de trés cordas : « Trés grandes
¢ homens brancos vieram até nds ; trazem cigarros e fésforos.

! Estamos muito contentes por terem vindo », etc.... .
.~ Também a nossa chegada idevia ser festejada daquela

maneira. ;

Pei:gunffz : Os .rrllétodos de associacdo, de que nos falds-
teis, sdo ainda utilizados praticamente, ou tém s&. valor
histbtico ? L s

Resposta ;o ainda empregados por principiét;'fes da
andlise, que carecem de seguranca. Utilizam-se- também no
ensino, porque constituem um| método incomparé.vef' para
mostrar a eficicia dos complesos. Pessoalmente j4 os nio
emprego na prética ; adquiri através deles experiéndé bas-
tante para ji nfo precisar d¢ quintos de segun&o ‘para

cubro directamente. Com um fim didictico, o método das |
assocx.agc")es tem ainda o seu valor inicial. £ extremammente
vantajoso, quando se trata de fundamentar a comi;réensio

dos mecanismos psiqiMcos em bases sblidas. e




o E ; Jomsmmnn

il
g

k2 e

: MA
204 o HOMEM A DESCOBERTA DA sUA AL

14

) : . aa .m

da utz'lizagﬁo;teo’rzm das ex;;egén;czde
ias Cf conclu
idncias conduzem 2 .

s ca0. Bstas €Xperic 4 506S e

de agocl_ﬂgﬂ rtincia pafa © desenvolvimento ulteideia =

of = uma

gra%es f\m%:mentais. Por elas se {pode c;fgz;:()d() e

ggxgacter’isticas essenciais das ?euroifnfeﬁdo Psiquico 0 soe
um '

i iente. O complexo €1 L e
o'dlzgonzzctiva consciente ou inconsciente entlr gifiz;\;s captada;
. or?trando—se certas palavias mdut.orazl ; a_::)enté o
enc ey

e sel vej
mplexo, sem que ¢ c o A
rti:;n decfe fPazem’ parte : as suas :el?goiss di(z): ‘o refergm.;e
o ~oi simbGlicas. Seria preferive : pem
B bal ‘que O SUgELS-:

A degoria ver ugere
a0 comple o blvido numa fi¥a a facada.

e} i .
demos O €aso do individuo env Ty g

4 avta afiado € .
o vaavel Firhg P 1"nem{ por isso deixou de ser

integrante do ‘complexg, o ql}?’ - |

tingido pot esta alusdo peritérica. e, mieS

af ée eu tivesse registado com este m1 o

i cem novas pald !

= eterminadas por : / v e

- - ed entre elas, um determinado nume]:toS expé;ien_

u . . ?
(cjlertoo:lo aL’certado no ponto fraco. Dé-se com €s
e n :

C comptraze-
na vida corrente, onde 008 p e
Lo s e : em indirectas, Na

0 r SEt <
g B s Conérzhfii;i%‘;? ggs segredos, € 1as quaslis-
e cmultidﬁo de expressGes, sem razdo conot
e i "llniﬂ::s e em rigor apenas alegbricas, corélo, PQ;
demdasosfroetffemismos, que exprimer sem se dar P
bl

Tratemos agord

so . ithar
T ) bolso, empalmar, piihat,
idei . « meter 20 3 i ilba,
i ideia de roubar : et pelmar 2
1ms e:éei no que estd quieto », €fC. .- Numerosa gur
!
- ,

1¢  Quarta Conferéncia.
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de linguagem que passaram a provérbio, e desse modo expri-
mem actividades emocionais, de que se prefete ndo falar
directamente. A giria, o caldo, o falar vulgar tém, neste
aspecto, uma imaginagio inesgotdvel e criam sem cessar
inumer4veis perifrases, mais ou menos directas, alusivas, a
complexos. Um complexo, em virtude do seu potencial afec-
tivo, é como uma sopa escaldante que se ndo pode levat ao0s
libios pelo :que nos contentamos com o rodear de¢ palavras,
isolando-o, melhor ou pior, com alusGes. B © que acontece
igualmente na linguagem religios2, em particular desde
que se trata de objectos esotéricos ; escolhem-se para estes
designacBes indirectas. Era uso, por exemplo, durante o pri-
meito e o segundo séculos depois de Jesus Cristo, ndo
designar Cristo directamente pelo nome. Dizia-se, simples-
mente, «o Peixe ». Também os outros segredos da religido,
que mais tarde se tornaram sacramentos, sb eram, entio,
designados ialegoricamente, como’ mistérios, de modo que
o profano ndo podia, isto é, ndo devia compreendé-los.
Eram ainda nessa época assuntos religiosos muito escaldan-
tes, principalmente por serem dos mais temerdrios. Encon-
tram-se, assim, todos os apelidos possiveis g imagindveis para
as coisas que voluntariamente se dissimulam. As designacdes
indirectas e alusivas, feitas apenas de associagSes mediatas,
ndo- sdo, portanto, propriamente falando,§ simbolos.

Para bem as compreender, é necessério% reintegrar a expe-
riéncia de associagBes nesta fenomenologia geral do espirito
humano, porque as relacbes mediatas c?pm os complexos,
mostram-nos a curiosa actividade destesi Gltimos. O com-
plexo € uma espécie de iman, um centro carregado de ener-
gia que atrai tudo o que lhe estd a0 alcance, mesmo coisas
indiferentes. Quando, por .exemplo, vivésteis um episodio
de importancia, guargais na membria cerfos pormenores da
localidade, cheiros, etc. ... que, em si, sd0 talvez completa-

| |
i |
|



_ na esfera tabo, estando imarcados também com 0 sinal do
| tabo € podendq‘ agir, evocados na locasido propria, como
estimulantes condicionais do complexo 15 Por isso se diz que

minante; assimila, compreende € concebe os dados novos qué
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1

mente estranhos € indiferentes 20 sentido do complexo. Nem
- isso deixam, todavia, de estar englobados pelo complexo

o complexo exetce um efeito atractivo € assimilador.
Quem estiver ob a influtncia de_wm complexo predo-

surgen 14 sua;vida, e conformidade com €55 complexo,
a0 qudl fimmﬁmbmeﬁdou‘; om resumv ; 0 individuo vive
momentaneamente: em fungdo do Seu complexo, como s€
vivesse wmt imitdvel preconceito origindrio..

Os complexos—a$ nossas experiéncias mostram-no cla-
ramente — gozam de marcada antonomia. Sdo entidades psi-
quicas que vig e vém a seu bel-prazer e @ Sud aparigio ou
desaparicio escapa 20 dominio da nossa vontade. Asseme-
{ham-se a entidades independentes que Jevassem no interios
da nossa; psique uma espécie de vida parasitéria. O com-
plexo irrompe na estruturd ordenada do eu € ai fica, 20
sabor-da! suz, conveniéncia. Temos as majores dificuldades
em nos desembaragarmos dele. Além disso, desde que ¢
manifesta de modo sensivel, altera-nos 2 consciéncia, obri-
ga-nos a ass:imilar, 2 compreendet, a cometer tolices enr
funcio da sua tonalidade propria ; perturba-nos 2 memoria
e as respostas influenciadas por complexos njo deixam lem-
brancas firmes, ou sio esqueci-das; tanto assim queé O valor
do nosso testemunho fica comprometido pela accdo dos com-
plexos, os quais nos impelem 2 mentir, sem saber, € a con-

_'__————-“ L
1

TI5A rela%gio de ptoximidade com os reflexos condicionados de Paviov
¢ evidente, tendo © treino de cies de ¢istula por objectivo associar um Sin
luminoso, POL iexemplo, 20 complexo da alimentax;io,——sinal {uminoso que,
apresentado depois sozinho, provoca todos ©s mecinismos que sio corolérios
da apresentacib dos alimentos.-{ Nota do Tmiﬂtor).
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tradizer-nos, pois ni

y POIS nio somos ia

uan ji completame 5

quando um complexo nos domina p nte nos mesmos,

Dominio da consciéncia

|
Dorninio do inconsciente

////////7 Infllpéucia do complexo

i
;

Esquema V'

A experitits soci
nci 0ciach
e g:rPOdé; 3: ?Si acBes prova eloquentemente tudo
e e azer..O fomplexo é, por assim dizer
e psiquica & parte, subtraida, em maim"
Faemmi ro,fao car’nando hierarquizante da conscién
fa do € P;ovi"s ;)ria;c;gt esmgu.lar. que certos complexos pos-
150 conscientes,
sam se PrOvE , .para desaparecerem
e . manf gsf,iggda’ r;erg’u.lhando na incgnsciéncia
: seu dominio, s ’

e ros man b O St , sem mesmo notarmo
: 105 2 sua inflyéncia ; todas as vez ;
plexo manifesta activamente a s resulte daf, para
a consciéncia, um efeito !ﬁpico r:; SRS, T L,
o r 1 resentado pel

g ito ¢ pelo esquem
‘ p 0s 2. consciéncia dotada de um L i
certa atencio, e que a lif i Ao e
e .;m’d 3 a ’mha horizontal AA’ representa’o
onel B ag;:e‘w& a. Se existe um complexo e com:e:

, aproxima-se, por assim dizer vindo de baixg

1 o= o’
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. tempo que 2 ©

i
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do nivel da consciéncia, segundo a curva

| |
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BB', 20 mesmo
onsciéncia vé o seu nivel ceder.: Verifica-se
um «abaixamento do nivel mentaly», ou seja,| uma Jdimi-
nuicio ida intensidade da consciéncia, segundo-a-Curva AP.
Se isto, como O esquema O representa; se profuz de modo
intenso, até aoi ponto de exercer 0 complexo um dominio
rotal sobre o Sujeito, 2 consciéncia, durante €sse lapso de
tempo, fica suspensa, torna-se subli:ninal, eécoberta pelo
complexo ; € comO S€ nio houvesse j& nenhuma consciéncia
normal; € nada mais existisse senZo © afecto. Ha4, portanto,
uma espécie de compensagio dindmica entre b complexo €
a consciéncia, {Nfo vemos somente © complexp elevar-se 80
nivel da con%ciﬁ;ncia, ou ultrapassé-la;; assistimos simulta-
peamente 2 um ¢nfraquecimento da consciénc-ié]:., que se torna
sonhadora, desatenta, cedendo, de cetto modo,’ 20 commplexo
a plena intensidade que caracteriza o estado de vigilia. Este
abaixamento do; nivel mental dé-se frequentemente 02 vida
corrente, sem que $€ distinga o complex0 causador, O qual
petmanece impgrccytivel, tanto pata O proprio sujeito, como
pata quem o iobserva. Apenas © abrandamento conscien-
cial & perceptivel, assistindo-se, bruscamente, 2 uma perda
de intensidade: da consciéncia ; © sujeito tofna-se distraido,
nio presta atengiio correctamente e se lhe perguntamios ©
que se passd nZo sabe responder.’ Em caso idéntico, 0S
primitivos dizem que uma alma os -deixon] o que exprime
perfeitamente 0 facto de uma pascela de energia conscien-
cial ser transferida para uf complexo Y
drentes mentais exprimem 0 fenémeno, (dizendo: « tira-
tam-me as ideias», comO se o complexo absorvesse de
r-epentefq ‘que, ordinariamente, s€ 'produzf
consciéncia.. O calao 'Psicolégico cbama.ai isso uma pefdzz
de libido, tendo sido
contudo, ndo desaparece SEM deixar
i

bjacente. Certos

a superfice da

esta captada por ou’cga via.l A energia,
algins vestigios vai
o o .
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S‘ rir-8¢ Num (0] 1
an. e, C()mPleX ja enaQ S CO’.[nP €X0S
: existen
I te. S Hd 0
uma CSPCCIC de .Pﬂfasltas PSquIQ)S, SusCePthelS de S‘-C ani-
{ ha rem nesta ou nac uela fuﬂgaﬂ, POdem causar,

, como s€

tem Verl,flcado efhlrba o€es Verba' t l l H =
> P S,
¢ 1 estados € exc1 393-0:

ttmétomos circulatérios, etc.

stas mani S fa

tativ;s da;m:;;?goes curiosas suscitaram desde muit d

icagio : os compl i dac

com as sin i : F R =

" dueng:slandades apresentadas, fo;am tid;s’ ;Oﬁnfldades
i , gnomos, seres sem coragio & de alma paslsadO

o s ejpz;o_;nplexos, na origem, constituem a rege ada.

e 7 0{ subterréneos, que propriainente fplr !
] mecaz‘g;fao de fragmentos psicoldgicos, em iiarrtlgg’

T M & .

e no que precisamos descobrir. Todo o f :
sgmlo s B 'gu:o tende a ampliar-se 4 dimensdo da =4
oujem e Assim, por exemplo, nos alienados, as i

, pensamentos que lh i
ram do « contrdle » do euqe se s e N B

; ’ . tornaram audivei !
o e e & e, 23 audiveis. Essas vozes,

wrinde ol cial, ndo se contentam com exprimir s
persamens P;:lrmnz; énszra.m, mas julgam-se a expressio xci’:
¥ ;ntae e,’t'de u;n eu definido. Por isso, o
e ° vitima da conviccio de que hi i

© Ezle ‘f:;lla;n através dessas vozes e que o ;er: - eﬂ?‘

| vir énci -
e desta tendéncia para a persoualizaggl::‘xo 'o;
? 1

Ci PleXOS forafn fldos no Passado, como elf 0s e €8 Pl ritos
Sub Crraneos » ,
17. \

ten

18 Poderfam:
- ~ s
fazer observacBes anilogas a respeito das visbes e ali
L

tGes dos alienados. A
i bl . Acrescentemos que esta ifica¢a
: e e personif;
%se e e stepgzteciosgelctomas corrente nos nossoslczéz?mgosl’:lo mglegxos
Rar Aol - rnar visiveis e audivei % At
s ok epfazer g: igﬁa tém por fim dividir a coflfcilélzc;smdo e
inconsciente tem também aas“:-‘tsd?as ife pesfontiiade diStir::; s‘gs s
exemplo, a anima b b by d - o
il s e de o e personificadas, como, pol
adaptacio do D esse respeito : Le moi vl ion
s to moi et Pin 7
it oland Cahen. Gallimard, Paris, 1958“;”“”’“

Lty

cifas

o
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Os primitivos, & mesma ordem de ideias, julgam que
o meio ambiente € vivo e quase tudo que existe nO SEW
sundo ciscundante ¢ dotado de|palavias. Quando um pro-
bletna os preocup, eles vdo a—tarde 3 flotesta e falam as
srvores que lhes .pmdiga-lizam tespostas. Acontece ainda que:
ﬁencontr:ando—se um piimitivo na, selva, uma arvore Se
gsacrificio, Jevendo o homem
obedecer-the. Todos 0s ‘animais podem igu
todos sao dotados de uma compreens
humana, 0 que 0
alma do primitivo ado sdo coerentes
jectados nas coisas ou ROS serés d
dos quais S€ ‘
dados psiquicos
pre um muft
e menos reconhec’wel.‘Mas

vida actual ou ler os livros
de dois mil anos, veriamos, | com Surp

no mundo exterior. O nosso muo

resa, fudo 0 que

nossa existéncia comporta de projecsdes. :
a ‘naturalidade

Hoje ndo as vemos ; tém 2 evidéncia e
das coisas que 1ao P

) Possivel, contudo, descobrif‘-se ja ¢

the

almente falar €
jo profundamente
j0 deve admirar-nos pois 08 elementos da
mas encontram-s¢ ptoi
o seu mundo ambiente, €
fazem eco. NOs também projectamos 05 10SSOS-

do é sem+
do animista, embota de ‘modo menios manifesto]
se nos fosse dado ver ‘@ noss3
da época presente com Um recud

%o |poderidm existit de modo diferente.
erhas proj‘ecgées‘; Ha,-par

a.

fazer um esforco quase sobres

exemplo, pessoas que tém de i
~humano pata conseguirem | '
pessoa ngo & nem ‘
mente em fungio dos seus |proprio
dos, tais pessoas julgam 2 ioutra- possuidota——n_xas simpl
mente vive segundo uma ;Psicologia diferente da sud.
sempre quem acredite que © que
o mundo inteiro. S840 tragos primitivos gae €
longe de ter ultrapassado ! : ; :
Deste modo, 03 nossos complexos fazem-ngs. viver 1
mundo de projecgOes, a8 guais, escapando cottgn’temente

dar conta de que uma oull
ma nem vulgar— atributos ~que gratuita-
s maus aspectos project

H

e julga bom ¢ valido pasa
stamos muit
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nossos sentidos, i i
invalidam
B s grandemente o jecti
) valor
test ComPlexgue ftqueles nos ‘dio. O campo g bﬂ'xm'o e
- - s ndo se restringe, porém e
}q uep:f rlzlante. A autonomia especx’ cal d ie'esm il
ém de tir ia 4 g il
T e g u::; enetgia 4 consciéncia e de, a uft:'Llc'UIdM]e
s instante o lugar dela, de a infl i
el mmplzem, tudo isto se encontra de 1'11(:3'&ncmrem
x0 1novmal, o compl Agrs
i s “mp exo do eu. Supiie-se e
goral que 05 d:z{plexq; 'nao Sdo normass, yias hfc Lt
o é) es vitais, O eu, o complexo d e
0. eu é um B
> complexi i poe"' | i
que é autén forem B = ‘
g o f:zrno e se sente livre?®. Penso terdznfnergm,
o Co;sas eesrt o que quero e ir aohde mujtoﬁ;ivonv
il dz;s ;1 q)u}g me julgo com inteiro direito Q;;:
& este com ? B um amontoado de contets -
i nos outros, dotados cada um de'lﬁldos i
rier e centrado de modo emoci 0
s ional em torno do
O eu exe A
rce uma podero
‘ eu sa forca d i
as espécie G ey
e E; coi Sdireprcsentago& e pode mesmo, sE) . iObfre i
ciés ’ i
Tl § s Ililécm. Chega-se assim 2 uma ,consi?énz;’aocupu
siv preocu‘Pacﬁos:enos, mesgumha e afadigada que se :X:h}-
i e Posguidd pelrcepg’ao .do comportamento ex’ceriorsaoLa
pelo préprio ea. Pensai no pregador t” edm
0. Pensal imido
18 Recordemos i s A V
s e que «a liberdade ndo ¢ sindni i
fungio gﬂ:}rm{:r;ﬁa;ofsupgnor dDS actos pessOa?S S]nlmngjo de lndﬁerminismo
g uncio de fungdes » que n&opepeorter:lc» : ql;ho o et
e a nenhuma fungd
cio

em particular, m
(segundo Bat as envolve cada uma
3]9 DeBs::I;ng:iDOmeumda). ( Nota c;;n TZads:!u jOefidente individus)
; o Eu & or ). -
C. G. Jung, esclarecéu.meuoesao mesmo tempo um complexo e
gem de Santo Agostinho : Do modo de pensar, citando-me a\océFle Ii,uo iy
a a parte ; : «Dens € um cir e ebre passa-
parece, Ele fa:toa gxmjnfgténcm em parte n?rjgu;?ﬁ‘mto: cujo ceatro es& i
intuitivamente p;rc:;i dimiﬂs;;sedso}?‘e \iffia ijec’;éoﬁssz ;;ﬁgem de Deus
¢ s do Tradutor ) rutura do Eu;
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ue tem de subir a0 pﬁlprco:
2baixo ! bs outfos complexos;

g
anslogos. Existe, | porém,
S: i
complex¢s em geral
da consciéncia.
conceber-se @ 3
‘ecem 1]
xos parecem ids
(g P
*glimo, "ali4s, para pad
lexos tém OU
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' Verificdmos -j& existir .uma compensacio dinimica entre
a ‘consciéncia e os complexos, 0 que nos obriga a tratar da
questio da emergética: psiquica. Designo a energia psiquica,
em toda a sua generalidade, pelo.termo de J#bido. A minha
hipétese inicial é que (a ser verdade formar a psique um
sistema  relativamente fechado) -elz possui wm potencial
energético .que se mantém quase igval 2 si mesmo atsavés
de todas as manifestacies da vida, quer dizer, se-a energia
suspender uma das suas
outra. i .
Suponhamos que uma :pessoa’ se’ interessa apaixonada-
mente por um assunto qualquer-e que, um belo dia, lhe
desapareceu todo esse interesse; substitufdo. por uma fria e
natural indiferenga. Ora, a énergia num sistema fechado nio
pode desaparecer dum lugar, sem ir para outro, levando-nos
isto a perguntar para onde passou a /bido, sobre que nova
esfera da pessoa ela se projectou, ou em favor de que
necessidade superior se aplicon. Nio deixaremos de observar
na referida pessoa qualquer coisa de insélito, que denota a
presenga da energia aparentemente absorvida, Em face desta
regra, podemos verificar uma espécie de causalidade no seio
dos acontecimentos psiquicos, causalidade que nfo é uma
continuidade Jégica, mas que ‘apresenta 2 seguinte evolucio :
O sujeito revela hoje grande interesse por isto ou per
aquilo; no dia seguinte, ‘essé interesse parece ter desapa-
recido, enquanto, paralelamente; se notam petturbacdes abdo-

- exteriorizacGes; feaparecerd numa

bersonificar o5 seus contedos mentais. Pensa: que as personagens, que criou
para 4 cena Ou pum romance, s3o apenas um, produto da sua. imaginacio, a0
passo que esses caracteres se elaboraram nele de um modo misterioso. Certos
escritores negam o sentido psicolégico das suas personagens. De facto, sabeis
tdo bem como eu, que elas o tém. Por isso se pode explicar o espirito de um
escritor, estudando as suas criacGes. Segundo os C. d. L.

Outros escritores reconhecem’ que péiSonegens de afectividade muito
caracterizada ndo sio mais §o que parte deles mesmos, como Flaubert, a0
exclamar : « Madame Bovary, sou eu» ( Nota do Tradutor e
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iminais por exemplo, 25 quais, bor sua vez, cessam de repente,
ig qualquer coisa de novo aiatecc, digamos uma anghstia
isem razéo. Outrora eta impossivel marcar uma continuidade
Togica e causal a esta sequénd:a de factos, na aparéncia hete-
| rogéneos. Nio era - possivel |avaliar o que um estado de
| anghstia pudesse ter. que ver com esta ou aquelalactividade
da imaginagdo, fcon'r':_’este ou Iaqueie interesse, entte O quais
se intercalava uma diarreia, dores de cabega, vertigens, uma
paixo repentina, €fC. ..- Estes encadeamentos heterdclitos,
considerados sem medida cotum uns com outros, ndo pare-
ciam podet formar uma ’cad}:ia continua. Hoje sabemos que
cles sdo a expressio de met orfoses da mesma energia que
sofre saltos de' nivel : ela ta presente, em gerhl, na cons-
ciéncia, mas desaparece po vezes, baixa alguns escaldes €
provoca acidenites, . tais = cO Palpitagﬁes cardiacas, dores
abdominais, emp@é?s’cuté , para regressar de novo ao
psiquico, muitas Vezes sob um aspecto inesperado, por exem-
plo; o de uma ideia ou ¥ estado emocional obsessivos.
Eaquanto © pensamento ergético foi ignorado pela psico-
logia®, todos estes sucessivos fendmenos pareciam Jestitui-
dos de denominador COm
Ignoravam-seﬁsas relagdes de eqm’wlémia que introduzi-

2 unidade’ funda! tal e um encadeamento 00 seio
Jestas manifestacBes, cuja observagio, muito antigd, perma-
necera sem ser explicada; Fis um exemplo. elucidativo do
que acabimos de: dizer a{ respeito dessas metamorfoses da
energia, € que ¢ particulgrmente interessante, pelo facto de
is brilhantes |clinicos alemies terem: formulado
a seu_respeito diagnosticos errados.

ram um

dois dos ma

. B

21 Jung introduziu al a aggao de pensamento ener,;
na sua célebre obra Energétiqup bsychique. ( Tradugio de Y. Le lay,
Genebrz, 1956)- Publicado o ori inal em 19
do Tradutor )., = 7

gético particularmente
Geotg,

28 ( Rascher; Zurique ). ( Nota
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Trata-se de uma vidv i
g a, com cinquenta e sei
co?cettmtes, tﬁfﬁﬁéﬁf&?iﬁfgo'esmdc}s singuia::soz g:z
cefilicos. O ] e kA -
s mtﬁrel:::n:cl:agahrevelava,.a nio ser fn‘llfloseshtfaﬁxn-
Aol nod;5 idadn a aparecido a seguir nas costasal
e i ?; e que levara a pensar num tumo"
i el Wt sido tomada em linha de conta .
T e est} ch.’:sczx do caso, ndo sei por que fui ccmzf
o2l i ,e L . ContAudo, examinando a doente
yelliguel que @ De}}))goa:o .cutanea' era simétrica dos doi;
que indicava o lugar e ;S dllgd:rg;ﬂ o e 1
e e i o que se tinha verifi
plmele geu éh;irmeu;eﬁ;h;oc;r «CI (Sue se~havia' ,passa;doczﬁﬁs
perguds i e razio tinha aquilo, -
?ﬁnima. ideiai.)eliil:;.\-r:aiesd;iﬁzifmda sa}?a’ : ng(; fézgpaa
estara-se de i e vy 1L .
fes responder;pe:i:m Fgla com os meédicos assisten(t)esmazle
e b e o investigado conscienciosamente tuccllo
ot ot g capei gogadolos pais e o filho da doente,
e escobrxrerfl. Contudo, teimoso com(;
i eotino s B S, petguntei d.e novo 4 doente : « Pense
vl que,a e 'ezna.na zjv.ntenor a0 Natal, ocasifio de
o rewlutammamﬂlat& se reline». A doente continuava a
« — Fazia, ‘
e .n’a Opgavelmente, preparativos para o Natal ?
— Entdlo, porqué ?
— Porque meu filho ia deixar-me
— Porqué ? .
— Ia casar.
— E‘ tinha <e a deixar ?
— Sim, muito cofttra a minha vontade.
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—Em que data? o :
_Tal dia. ) Iy o
Era esje, precisamente, © ciha do prm}e{:? %n:in :nhiste.

? ) » 3> . :
cefalico. Fu disse aos médicos Il « iﬂpze"?’; - :nneim e
; i irmou. Ao sal

bt Jdid v 5€_ C?Siﬁrl estou - sa’tisfeita com O Seu
sa-me € | disse-me 2 & ; s
?inagnéstico' pensei sempre 'cg‘le era um fasodde vl;zt: i
e) desap‘uécimento duma das suas razoe§d ?el ol
i doente, duma acumulagio considerav o0
o (’ inadequado ) lugar do seu organismo
via num/ certo (€ ugar do osganiso
gﬁ ico,|0 que causara aqueles gritos hldrencefahif’l vsi,1 n’:)lo
: g‘:se’ ndo conseguia explicar. A doente, u.ma.1 v X
: ‘ : ]
s admitit que O seu mal era motivado pelo am
filho pot outra mulher.

Qual;quer coisa nela falava. revvoltarlx-
| . .y e a
Jose : €O meu filho querido abandona-me, e‘fxcg vzlvg ogme
¢ ; i a erendO
segunda vez; daf ys gritos, ndo g ‘
dal vez; dai, os s€ s, 0o df .
so(:mfessa’: a s’i propria 2 verdadeira situagao afectiva

<

CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE
A TEORIA DOS 'COMPLEXOS !

AZ em Dbreve trinta anos que eu, « privat-docent » na
- Universidade de Zurique, principiava a ‘ensinar - psi-
quiatria. Tinha a ‘meu cargo um curso sobre psiconeuroses
e, no meu entusiasmo juvenil, supunha-me quase senhor do
assunto,
. " Nessa altara, era assistente na Clinica psiquidtrica. e,
estimulado pelo meu mestre, o professor Bleuler, dedica-
va-me ‘a experiéncias sobre associagbes. A licdo inaugural
da abertura do-meu ensino incidiu sobre um facto singu-
lar: durante a experiéncia de associagbes, o tempo que o
sujeito leva a reagir estd submetido a oscilagdes de aparén-
cia irracional. Os prolongamertos dos tempos de reacgdo no
decorrer da “experiéncia,” prolongamentos sibitos, singulares
¢ inesperados, levaram-me a descobrir, entre 1902 e 1903, o
que baptizei com o nome de complexo afectivo. O presente
estudo visa dar uma vista de conjunto da teorid dos com-
plexos, elaborada a partir de entdo. e
Durante os oito anos da minha actividade docente uni-
versitiria, cheguei 2 conclusio de que a instrumentacio
médico-psiquidtrica com que se tentava penetrar na psico-

logia das neuroses, s6 nos oferecia dados muito limita-

1 Ligdo inaugural nunciada na Escola Politécnica Federal, a 5 Qe
Maio de 1934. e ’ '



