Antes de seu casamento, mmmm.BcEmm nou:mnmmmw um w%ﬁmﬁww
iho de um grande industrial, partido que todas as jovens dos Mm,
ores cobigavam. Como era muito bonita, maommaﬂoﬁ poder agra
x %Hmmmm escoihida. Mas, aparentemente, ele nfio se interesson por ela,
mommwnmg: se casando com outro. o o
-Cinco anos mais tarde, um velho mBHmo.Em:a:tm. vocaram le -
: as comuns e a certa altura ele the disse . Quando vace s
Emmnm?m um choque para alguém... para X... fo fitho do grande in-
M%Mw: * Fol instantineo. A depressio comegou e, ao fim de al-
e e eu-se & catastrofe.
:.,Mmmww%)%mﬂmw_ﬂwﬁ dandoe banho em seus filhos; wlgm.ﬂwo, na fi-
sha de guatro anos, depois em seu mmw.o de dois. No pals .MMN M.Mm
4, a distribui¢fio de dgua, do ponto de vistz da :_m_m:m” nmo@ im
nwn_mw. Havia agua pura de wﬂwu:w. para _umm.vmﬁ mas ﬁm.ﬂm W an N
5 lavar coisas s& havia a agua contaminada do ﬁo.. :asww °
hava a fithinha, viu que a menina n:mwmﬁw a mmmos._m_ Bﬁmmﬂmgﬁ
pediu de fazé-lo. Quanto ao menino, mm-mo.wm,cﬁ. proposita ente
i copo de apua nio purificada. ZmEB:ﬁQ:.P wmm.wmmo. wwﬁwzm.w "
mamnwm ou simplesmente num estado mwm semiconscigncia; ela j
~hava no obscurecimento da @nmwmmmm.o _:dn%m.mim.  eve tifo
Pouco depois, passado o periodo a.m incubaglio, a Emm%ca e fifo
morreu. Era a sua predileta. O menino escapou ileso. .“m?,. ¥
_ ﬁcm..ﬂw a atingira tornou-se aguda, e a B.Emwﬁ. foi Mﬁwmmo ao asi o.; .
Através da experibncia am. associagbes descobri nmm wr ima
minosa e aprendi também muites detalhes mmm mmm mmmwm 0, mwmﬂmowm_.
claro que era esse 0 motivo mw sua @omﬂmwmmo. Tratava-se e
“ erturbacio psicogénica. ) )
.Wo&ﬂo:sﬂow QN vista %E%cznp seu {ratamento, até msﬁo.mﬁwm..
ra na administragio de remédios .que E.a am_”.vmwmé:.ﬂ a ins .:M ;
“disso vigiavam-na, supondo que .@oamaw suicidar-se. De resto,
da mais se tentara, pois sua sadde fisica era gw. ro falar aber.
Fu estava diante de um problema: Dﬁ,_m.o;::mo alar m.mo
mente com ela? Devia tentar a grande ownﬁmnm.% Para HM:M: ”mwm
r n..E.E,oEmEm de consciéncia dmmwmma. a:q_n:.. %Bm co Mwﬂmﬁmm-
everes sem igual. Feria que w.mwor‘m.q 0 aomm:o_ sozin o.a m%o: sultas
wﬁm.:m.noﬁmmwm. certamente me a:gma\” .Mu&o amor de _m m: 20
iga tais coisas a esta muther! Ela mmmﬁ m:.am mais Haouom\. V awam
entretanto, que o efeito poderia ser inverso; nio .Mm Mmﬂ lace
ca em psicologia... Uma pergunta pode mmm.cwomnosQ ade ma
orma ou de outra, conforme nonmﬁﬁ.mﬁsg ou ndo o8 fatores mnwo -
ientes. Tinha plena consciéncia dos riscos que SBUE._m correria: se
e calsse no abismo eu também seria arrastado! 5
Decidi arriscar uma terapia, se bem que seu desfecho fosse bas-
incerto. Contei 4 doente tudo o que descobrira através da ex-
éhcia de associacdes. Foi extremamente dificil, pois ndio ¢ pouca

ATIVIDADE PSIQUIATRICA

Am.w..

Passel meus anos de aprendizagem na clinica psiquiitrica Bur-
ghdizli da Universidade de Zurique. O problema que ocupava o
primeiro plano de meu interesse e de minhas pesquisas era o seguinte:
O que se passa no espirito do doente mental? Nesse momento ainda
ndo o sabia, e entre meus colegas ninguém se interessava por isso. O

“ensino psiquiitrico procurava, por assim dizer, abstrair-se da per-
sonalidade doente e se contentava com os diagnoésticos, com a des-
criio dos sintomas e dos dados estatisticos. Do ponte de vista clinice
que entdo predeminava, os médicos nio se ocupavam com o doente
mental enquanio ser humano, enquante individualidade; iratava-se
do doente ndmero x, munido de uma longa lista de diagnosticos e de
sintomas. Uma vez “rotulado’” e carimbado com o diagnbstico, o casg
cra de certa forma encerrado. A psicologia do doente mental nzo
desempenhava papel algum.

Nesta situagio Freud foi essencial para mim, principalmente
devido ds suas pesquisas fundamentais sobre a psicologia da histeria e
do senho. Suas concepedes me mostraram um caminho 2 seguir para
as pesquisas posteriores e para a compreensiio dos casos individuais.
Freud introduzia a questac psicolégica na psiquiatria, se bem que nio
fosse psiquiatra, mas neurologista.

Lembro-me ainda muito bem de um Caso que nessa época me
impressionoun profundamente. Tratava-se de uma jovem que fora
levada 4 clinica com o rétulo de “melancolia” e que se encontrava em
meu departamento. Foram feitos todos os exames, com o cuidado
usual: anamnese, testes, exame corporal, etc. Diagnéstico: esqui-
zofrenia ou, comio entiio se chamava, “deméncia precoce”, Prognbs-
tico: mau.

Inicialmente, nao ousei duvidar do diagnéstico. Era ainda jovemn,
um principiante, e ndo ousaria propor um diagnéstico diferente. No
entanto, esse caso me parecia estranho. Tinha impress&o de que nio
s¢ tratava de esquizofrenia, mas de uma depressio comum, e fentei
examinar a doente segundo meus préprios métodos. Ccupava-me
nessa época com estudos-diagnbsticos sobre as associagdes; fiz pois
£0m a paciente a experiéncia das associagBes. Além disso, discuti com
ela seus sonhos. Dessa forma consegui esclarecer seu passado, nele
encontrando coisas essenciais que a anamnese comum nfio trouxera &
luz. Recebi desse modo as informagles diretamente do inconsciente,
do qual emergiu uma histéria obscura & tragica
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coisa a alguém que cometeu um crimel Foj tragico para a doente ouvir
€ aceitar esse fato. Mas depois de quinze dias saiu do asilo para nunca
mais voltar,

Tive ainda outras razdes de silenciar o fato a neus colegas: temia
gue discutissem esse caso, agitando talvez questdes de medicina legal,
Certamente, nada se poderia provar contra a doente; mas tais discys.
sbes poderiam ter conseqiiéncias catastroficas para ela. Pareceu-me
mais sensato que ela voltasse ao mundo para expiar sua falta. O des.
tino ji a punira bastante. Deixando o asilo, levou consigo um pesado
fardo. Devia carregé-lo: sua expiagio j4 comegara com a depressio e -
o internamento; e a perda de sua filhinha fora algo de terrivel parg
cla.

omecou queixando-se de seus males, depois mmmmow a Emaﬁm de sua
enca e de tudo que a ela se ligava. ?smgm:wm. a interrompi, dizen-
“#Pois bem. agora nZo hi tempo de continuar esta conversa,
ciso hipnotiza-la.” — Apenas pronunciara estas palavras, ela
chou os olhos, entrando num transe profundo — sem a menor wwm
! Fiquei espantado, mas deixei-a Qmm@.mmm, Ela comegou m.ﬁm ar
esperadamente, a contar os sonhos mais estranhos, que mﬁamm-
Hm?.ma uma profunda w%mzmsﬁm com o Eomnmommm#m.\zmm 50 com-
teendi esse fato bem mais E&m. Acreditei, nessa o,woom_ que se
tatava de uma mmmmam. de delirio. miﬂoﬁmio, a situacdo se Snnmmm
Bmmnmmomm. Mais de vinie estudantes assisiiam a essa demonstracio

¢ hipnose. . . .
Quando, ac fim de meia hora, quis gawmmﬁma a aomi.o_ mwc 0
onseguil. A sifuagio era mmmnﬂ:mzmw ¢ imaginei que talvez Lm:.mwmm
orado naquela mulher uma psicose _m.mwﬁm. Passaram-se dez
inutos e niio conseguia acorda-la. Nao queria que os estudantes mw?
bessem minha ansiedade. Afinal mmm voltou asi mﬁo\&omam e oom?mm.
rocurei trangiiifiza-la: “Sou o médico, e E.ao estd bem. >mm;mo ela
itou: “Estou curadal” Jogando longe de si as Eiﬁmm pos-se a an-
-, Senti que me ruborizava e disse aos estudantes: "Vocds anmg.
) que & possivel obter pela hipnose.” Nio tinha, porém, a menor
ia do que se passara. o o
Fssa foi uma das experiéncias que me incitaram a renunciar &
pnose. Nio podia compreender o que nmmm.mﬁmx.u ocorrera, mas a
uther se curara verdadeiramente e sain muito feliz da n:“:om.. Pedi
ie me desse noticias, pois previa uma recaida ao fim .am umas vinte e
flatro horas. Entretanto, as dores nio voltaram ¢ tive que accitar,
pesar de meu cepticismo, o fato de que estava curada. L
No primeiro curso do semestre a..m verdo do ano seguinte, ela
mmmuﬂmnmc. Queixou-se dessa vez de ,.«_owmimm\aoﬂm.m nas costas, que
iaviam comegado um pouco antes. Nio excluf a r%oﬁummm de que se
elacionassem com o recomeco do meu curso. Talvez tivesse lido no
ornal a noticia de minhas experiéncias. Perguntei-lhe quando a dor
omecara e qual fora a causa. Ela mwo. se EE@E@ do fato e de s.mam
mw.omxm:nmmmm. Finalmente, consegui descobrir que as aoamm.wmﬁmﬁ
fetivamente comegado no dia e na hora em que vira no jornal a
ficia de meus cursos. Isso confirmava minha suposicio, mas con-
ava a nio compreender 0 que provocara a cura milagrosa. Hip-
izei-a de novo, ou methor, ela caiu, como antes, espontaneamente
transe e voltou a si livre das dores. L

.Uamoww da consulta, a retive para cbter alguns detalhes sobre
Sua vida. Soube entdo que tinha um fitho débil mental, que estava
b os cuidados do meu departamento. Eu de nada sabia, pois _qim
,,o nome do segundo maride, e o fitho nascera de seu primeiro
mnwo. Era seu finico filho. Naturalmente, ela esperara que fosse

Em muitos casos psiquidtricos, o doente tem uma histéria que
ndo € contada ¢ que, em geral, ninguém conhece. Para mim, a ver-
dadeira terapia sé comeca depois de examinada a histbria pessoal,
Esta representa o segredo do paciente, segredo que o desesperou. Ag
mesmo tempe, encerra a chave do tratamento, E, pois, indispensével
gue o médico saiba descobri-la. Ele deve propor perguntas que digam
respeito 20 homem em sua totalidade e nio limitar-se apenas aos sin.
tomas. Na maioria dos casos, nio é suficiente explorar o material cons.
ciente. Conforme o caso, a experiéncia de associagdes pode abrir o
caminho & interpretacio dos sonhos, ou entao a0 longo ¢ paciente
contato com o doente.

Em 1905 tornei-me professor de psiquiatria, ocupando no mesme
ano o cargo de médico-chefe na clinica psiquiatrica da Universidade
de Zurique. Permaneci quatro anos nessa fungio. Depois, em 1909,
fui obrigado 2 abandoni-la simplesmente porque meu irabalho se
tornara excessivo. No curso dos anos, minha clientela particular
aumentara de tal modo que nio podia mais enfrentar esse trabalho.
Continuel, porém, minha atividade docente”até 1913. Dei cursos de
psicopatologia e, naturalmente, cursos sobre os fundamentos da .
psicanalise freudiana, assim como sobre 2 psicologia dos primitivoes.
Esses eram os temas principais. Durante os primeiros semestres os
Cursos mais importantes versaram sobre o hipnotismo, os trabalhos de
Picrre Janet e de Flournoy. Mais tarde, o problema da psicanalise
freudiana passou ac primeiro plano.

~ Nos cursos sobre a hipnose, ocupei-me da historia pessoal dos
doentes que propunha aos estudantes. Lembro-me bem de um desses
casos:

Um dia, uma mulher de cerca de cinglienta e oito anos, que
demonstrava uma atitude religiosa diante da vida, veio visitar-me. An
dava de muletas, conduzida por sua empregada. Ha deressete anos
sofria de uma paralisia dolorosa na perna esquerda. Fiz que se sentas-
se numa cadeira confortavel & pedi-lhe que me contasse sua histdria.

111
110



talentoso e bem sucedido, e se decepcionara profundamente quando, |
ainda na infincia, ele tornou-se presa de uma doenca psiquica,
Naquele momento eu era um jovem médico e representava tude o Gue
ela desejara para ele. Dessa forma todos os ambiciosos desejos de mzo |
herbica que ela acalentava, recajram sobre mim. Adotou-me entag °
como filho, e anunciou, wrbf e orbi, sua cura maravilhosa, :

Efetivamente, deve agradecer a ela minha fama local de mégico
€ como a historia logo se espalhou por toda parte, devo-lhe os pri-
meiros clientes da minha clinica particular. Minha pratica psicote.
rapéutica comecou bergue uma mae me pusera em lugar de seu fithaq,
doente mental! Naturalmente expliquei todas essas relagles; ely
aceitou tudo com COMPIeensio e nunca mais recaju.

Tal foi minha primeira experiéncia terapEutica real, e poderia
mesmo dizer, minha primeira an4lise. Lembro-me, nitidamente, dg
conversa com essa velha senhora. Era inteligente e mostrou-se ex.
tremamente grata de que a tivesse levado a sério, participando de seqy
destino e também do destino de seu fitho, Isto a ajudara,

Quando comecei a trabalhar em minha clinica particular, utilizei
a hpnose, mas logo a abandonei por sentir que com ela se tatein na
obscuridade. E impossivel saber quanto tempo dura um progresso ou
umacura, e cu sentia sempre resisténciz em agir sem certeza. Nio me
agradava também decidir acerca do gue o doente deveria fazer. Fra
bem mais importante descobrir a partir dele em gue direcao se desen- .
volveria naturalmente, Utilizei para isso uma minuciosa andlise dos
sonhos e de outras manifesta¢des do inconsciente.

As experiéncias sobre mmmoﬁ.mawo ea mﬁumamsomm psicogalvinica
rraram-me conhecido na América; de 14 vieram mmc:.om aowﬁm.m pa-
a me consultar. Guardei a lembranga de um dos primeiros nmm.om.

. vUm colega americano me enviara um nmo.m:,ma....c %mmzwmrno era:
neurastenia alcodlica”. O prognéstico dizia: “incurdvel”. Conse-
fientemente meu colega mowmmmmrmqm ao aoﬁmm. oozms:mﬂ. cerio
trologista famoso, em mﬁ_:nf.maﬁ.nm&o que minha %mjmﬁ:_m te-
sautica malograria. O doente veio para a ogzm:.zm e, depois de uma
sequena conversa, constatei que mowzm de Ezwm:w%rwm neurose, cuja
»mwg psiquica ele ammoo:m._mﬁm...mu_m.m experiencia @m\m_mmoo_mno%m €
smpreendi que sofria as conseqiiéneias aw.ﬂ:: formidavel complexo
terno. Nascido de uma familia rica e owﬂmamwmum. ommm.uo com uma
ither simpética, niio tinha, por assim a_mm.ﬂ preocupagdes de oamw:
xterior. Mas bebia demais: era uma tentativa mmmmwmmnmmm de entrar
M narcose Para esquecer m:m.mxcmnmo opressiva. 7&5&:&39 nio
mwom:._m livrar-se de suas dificuldades através desse caminho.

Sua mie era a proprietaria de uma wﬂ:waa empresa ¢ nmm,, CiL]0s
ons iam além do comum, desempenhava na :zﬁ.um o n.mﬁm_ de diretor.
ira dizer a verdade, deveria ter renunciado. rm. muito, a essa sub-
issac 4 mae, mas nio podia decidir-se a sacrificar sua mmm&m.:wa
ifiragao. Permanecia, pois, acorrentado a ela, que the proporcionava
rgo. Semipre que estavam Juntos, ou quando precisava m:vmgmwmn,
uma de suas decisdes, comegava a beber para m‘cmg,mm suas
niogbes ou, entio, para ammm:&mwmnmﬁ..wm.am.mmm..z.u fundo, n#o queria
ir do ninho célido e, contra seu préprio instinto, sucumbiu 3 ten-
a¢30 do bem-estar e do conforto. .

.Uﬁuowm de um curto tratamento, cessou de bebere nosamamﬁz.mm
irado. Eu o avisei: “Nao poOsso garantir que o mm:yoﬁ:mo caia no
smo estado se voltar d antiga situagio.” Ele nio acreditou em mim
ftou muito animado para a América.

Mal se encontrou novamente sob a infludncia da mie, pds-se a
er, Depois, encontrando-se ela na Suica, chamou-me para uma
nsulta. Era uma mulher inteligente, mas possuida por um aﬁ:o?m
d: .@.oﬂmw de primeira grandeza. Pude entio descobrir diante go. qué
o filho teria que viver, e percebi que ele %o teria forgas para resistir,
era fambém fisicamente fragil, nao podendo competir com a mae nem
nesse w&umaa. Resolvi-me entiio a um ato de violéneia: sem Em«mﬂ-_o,
a:?nmnmm 4 mae um atestado, dizendo que em razio de seu alcoolismo
¢le nfo poderia continuar por mais tempo no cargo que ocupava. Era
necessirio despedi-lo. Esse conselho foi seguido e, naturalmente ele
- ficou furioso comigo. . o N
: O que decidi nao podia, normalmente, coincidir com a conscién-
nédica. Mas sabia que para o bem do doente, deveria assumir essa
1sabilidade. :

Durante os anos 1904-1905, organizei na clinica psiquidtrica um
laboratério de psicopatologia experimental. Com um grupo de alunos
estudava as reagdes psiquicas (isto &, as associacbes). Franz Riklin (o
pai) era meu colaborador. Ludwig Binswanger escrevia, entdo, sua
tese de doutorado sobre a experiéncia de associagdes em relagiio ao
efeito psicogalvinico, enquanto eu redigia um estudo sobie o “Diag-
nostico Psicoldgico do Estado de Fato”.! Havia também alguns
americanos; entre outros, Carl Peterson e Charles Ricksher. Seus
trabalthos foram publicados em revistas americanas especializadas.
Devo aos “Estudos Sobre as Associagdes™ o fato de ter sido convi-
dado, mais tarde, em 1909, pela Clark University, para realizar con-
feréncias sobre os meus trabathos, Na mesma ocasijo, Freud também
fora convidado. Ambos recebemos nessa ocasiio o fitulo de doutor
honiords causa,

T Zur psychologischen Tatbestandsdiagnostik”, Zentralblatt fiir Nervenheikunde wnd
Psvchiatrie, Jahrg, XXVIll, 1905, Aparecerd em ocutra edicio nas Gesammelten
Werke, Band 1. : .
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Como evoluiu posteriormente esse homem? Separado da mie, -
pbde desenvolver sua personalidade: fey uma carreira brilhante,

que lhe impusera,
Sua muther ficou-me grata; o marido N0 sO vencera o alcoolisme,

grande sucesso,
. por que as-
stnara, a despeito dele, esse atestado. Mas sabia perfeitamente que sé

» SUa neurogse

apesar — ou por causa — do “'tratamento cavalar”

como também seguia agora seu: caminho pessoal com
Durante anos senti culpa em relagio a esse doente

um ato de violéncia poderia t8-lo salvo. Dessa forma
desapareceu.

Recordo-me também outro caso inesquecivel. Uma senhora veig
Isso n&o era necessério,
pols nio pretendia mais do que uma consulta. Pertencia evidente.
Disse que fora médica. O que
confissdo: vinte anos antes cometera
amiga para
, um crime que per-
manece ignorado nZo tem a menor importéncia. Desejando casar-se
Tal era seu

consultar-me, recusando revelar Seu nomnie.

mente as altas esferas da sociedade,
tinha a comunicar-me era uma
um _crime por ciimes. Havia envenenado sua melhor
casar-se com ¢ marido dela. Segundo sua opiniao

com o marido da amiga, devia afasti-la de sey caminho.
ponto de vista. Os escriipulos morais nio contayam. E depois? Ca-

sara-se com o homem em guestdo, mas ele morrera ainda jovem,

aconteceram coisag
singulares: a filha, nascida desse tasamento, procurou afastar-se da

mide, logo que atingiu a idade adulta, Casou-se cedo e distanciou-se

poLco tempo depeis. Nos anos que se seguiram,

cada vez mais. Terminou desaparecendo de seu circulo, e
deu todo o contato com ela.

mmwmEEmonmEmEmwm?onmmmEmﬁmmmmc:mnmo“ possuia varios
cavalos de montaria que atraiam interesse. Certo dia, descobrin que
0s animais ao vé-la se tornavam ariscos. Mesme seu cavalo favorito
empacava e a jogava fora dz sela. Teve a equitaciio,

que renunciar a
Voitou-se ento para os cies, Tinha um cgo-lobo, de uma beleza
notavel, ao qual era

muito afeicoada. E ejs que ¢ “acaso’ determinou
que justamente esse cio fosse atingldo por uma paralisia. Ela nio
supartou mais: sentiu-se “moralmente liquidada”. Resolveu confes-
sar-se e por isso viera consultar-me. Niio somente era criminosa, como
se destruira a si mesma. Aguele que comete um crime destrai a
prépria alma; quem assassina Ja esté se justicando. Alguém, por
cometer um crime, é preso, ¢ atingido pela punigdo juridica; mas se o
comete e segredo, sem a consciéncia moral disso, e se o crime per-
manece ignorado, pode ser atingido pelo castigo, como prova o caso

em questao. Tudo acaba por vir 4 luz. As vezes parece que até mesmo

0s animais e as plantas o advertem.

- Por causa do crime cometido, essa mulher tornou-se estranha até
aos proprios animais e caju em solido insuportavel. Para escapar
. dela, fez-me seu confidente. Tinha necessidade de alguém que ndo
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» € a mie per-

: m eriminoso. Queria encontrar um ser ::Em.:o gque pudesse
e b ua confissio, incondicionalmente; dessa 355,, FeCncon-
nm.@nqam m,_ um modo, uma relacio com a humanidade. _w,,:mﬁ.w. no
o mcamnom%nmmoﬂ profissional; preferira um médico. wmmmmmmmm
Eio.no:.mmmwow, a escutaria por dever, para ncémn:ﬂmoc omﬁo,..:mo

ol aria os fatos por si mesmos, mas com a ::m:nmo.am fazer um
o..n.mam.?ﬁo E,Qia. Ela percebera que homens e animais a .mcmaao.
; m.m_sowmm sentia de tal modo atingida por esse _Ewmméoiofm:ozeomo
mw.m:wo teria podido supertar qualquer outra nozam:wnm..o. .
o annm pude saber sua identidade; nao tenho, também ...ﬁ_)o«w a :
Em_m de que sua histéria fosse aanqammmmwm.. Km:m.SEMU%EMMM%NM
rountei a mim mesmo de que modo sua vida wm:m.mo i % C ! ma
”wm.._:m&lm ainda nio havia chegado a 53 f.w.mEo.,hommﬁﬁmwxqwém
Uicidio? Nado posso imaginar comio suportaria viver nesss

alidfo.

Os diagndsticos clinicos sao ::ﬁoﬁmm.ﬂmm an_mo Hmzo mwmnw%m.muom
jonarem uma certa oim:ﬂmnwo..mm&omm nio ﬁ:, em o _.)_, o m..:s-
nto decisive & a questdo da “historia®™ do gmom?. moau _w..mm ot
wmano, o sofrimento humano e somente al pode ::Cg. it ap
médico. Fol o que me mostrou claramente um outro nmmo.._:m. e
“Tratava-se de uma vetha doente, da se¢ao das EM M%E finha
Stetila e cinco anos e A mﬂm«m acamada :mﬁm @:mﬁmu mwméwﬂ.mé "
ada cingiienta anos antes mais ou menos & E.:m_.::m se morava de
un entrada; todos haviam morrido nesse ESWHB,, .ﬁMm:mmnmsnw s
pira-chefe, que Qm@ﬂmrmwm M.oﬁwm.acme.NMw:mﬂMMwwaW mais wm:z.m
onhecia alguma coisa de sua Historia. A v : : ) podia mais falar ¢
omuzmmmzmm tomar m:masﬁm:@.mﬁow ou semiliqui . a omia com os
dos irrando. por assim dizer, o alimento para entroda bo
maﬁwmmmﬁwwgoﬂmé mﬂmmm duas horas para 633 uma xicara ,mn. #MMMW
lArido ndio estava ocupada em comer, wmﬁm m.m:.m:wome mzo.SEMmmz,
{tmicos com as miaos e com os bragos, cujo sentido eu zwo 85%@ e
ia; Aguele grau de destruigdo causado por uma doenga Emmwmmnmo
sionou-me profundamente, sem que mmbﬁmmﬁo%smmmwm :mm..wm moﬁzm.
‘consultas clinicas, o caso era apresentad ; a forma
oo} deméncia precoce, 0 que naoe .m%mswmem mqm:..m, .
:Mwﬁ.mmn“%om:mwam mmn_mmnwm m%ﬁ.nw QM»mWMm_mnm@o ¢ gm, origem dos
/imentos singulares que a doente fazia. . . . .
oSMﬂmszmmmmwm que ommmw caso mxom.nw,: mﬁowwmmw”ﬂw Mwmmﬂwm:«mwmﬁ””mwrm
eacdo & psiquiatria daquela época. Ao M me mEEQO.m iy
Ew_wm.mmwo de nada ao%ﬁ.wm,mzamm acerca do que 4 wn:m? trta repre:
tava” Sentia-me pouco & vontade perto de meu meus
Jlega areciam gaminhar com tanta seguranga. enqua u
ole WM‘. %Mmmmwamo. indeciso. Achava que a @Esn.ﬁmm.ﬁm.wmmm .n_mm %mmmo
ria era compreender o que se passa no interior do esp
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doente e sobre isso eu nada sabia. Estava, assini, preso a uma profis-
sdo, sem pratica alguma.

Uma noite. j& tarde, atravessava a seciio, quando vi a velha dos
movimentos enigmaticos: tornei a perguntar-me o que significavam.
Procurei a antiga enfermeira-chefe ¢ indaguei se a doente sempre se
comportara daquela maneira. “Sim”, respondeu, “mas a enfermeira -
que me precedeu contou que outrora essa mulher fazia sapafos',
Consultei de novo a vetha histéria da doente: nela, era dito que seus
movimentos imitavam o conserto de sapatos. Qutrora, os sapateiros
remenddes mantinham os sapatos entre os joethos e puxavam os fics
através do couro, fazendo gestos semelhantes. (Pode-se ver isso, ainda
hoje. entre os sapateiros de aldeias.) Quando a doente morreu, um
pouce mais tarde, seu irmao mais velho veio para o enterro — “‘Por
que sua irmé ficou doente?”’, perguntei-the. Ele contou-me gue ela
amara um sapateiro e, por qualquer motivo, este nfio quisera desposé-
la. Fora entiio que ela “eniouguecera’ — os movimentos de sapateiro
indicavam sua identificacio com o ser amade, e isso durou aié sua
morte,

Tive. a partir dal, uma primeira idéia acerca das origens psiqui-
cas da assim chamada dementia praecox. Yoltei, entfio, toda a mi-
nha atengdo para as reacbes significativas na psicose.

mnnw_ﬁ.mm:. o que devia significar ﬁnommo descobri Bmmm tarde): Sou
usada Ao wE.mﬂmEW:mm quanto moﬁ.ﬁmm.. mummm.mmmomm absurdas
smo*‘Eu sou o insubstituivel duplo mo@_&m?:nnﬁ , m:>mo.= um bolo.
& ameixas sobre uma base de canjica”, Eu mwc.ﬂmzjméom e Hel-
m.orf. feita exclusivamente de manteiga doce ) 2.32.:2 e eu de-
mos abastecer o mundo de macartao”... ﬁﬁo isso Eg._owﬁ.m@:,_m:-
de valores, isto &, compensagio de um mwsﬂamio\ de inferioridade.
-, Ocupando-me de Babette e de outros ommom m:mmamom_ pude con-
cer-me de que muilas manifestaces, até S.:mo m:m‘mﬁmamw como
nsensatas em doentes Emﬁmwm.. nio eram tao ‘loucas cemo- pare-
iam. Mais de uma vez aprendi que, em tais doentes, uma “pessoa
jue podemos considerar normal esth escondida em seu intimo ¢ de al-
im modo parece observar. Ocasionalmente também moam - geral-
nente por meio de vozes ou de sonhos — fazer @wmm?ma%m ou ob-
tes perfeitamente razoaveis; as vezes, por ocasiao de doeengas or-
anicas, por exemplo, ela pode aparecer em primeiro plano, dando ao
gente uma aparéncia quase normal, . .
Tratei, certa vez, de uma velha esquizofrénica, na @m.w_ ﬂ\n_w.
mente a persenalidade “normal' do fundo. mu,m Ui €aso \E.S:.m:.or
‘necessitava de assisténcia. Como todos 0s outres médicos, eu
bém tinfia doentes que devia acompanhar até a morte, sem as-
_.m..mnm de curi-los. Essa mulher ocuvia vozes %mmm:::wamm.mow._ tode o
o,:.u._o e uma delas, no meio do torax, era a “voz de .Umsm ME .:zm
e devermos confiar”, disse eu & doente, surpreendido com .::::m
opria coragem. Em geral, essa voz fazid observacbes muito ra-
aveis e, com sua ajuda, pude vir em socorro da doente, Certa vez, a
disse: “E preciso que ele te ouga a respeito da Biblia!" Ela me
xe uma velha Biblia gasta e eu devia indicar-The, a cada um de
50s encontros, o capitulo a ser lido. Depois, no encontro seguinte,
teisava interrogh-la a propdsito da leitura anterior. Durante sete
s mantive este contacto, uma vez cada quinze dias. Inicialmente,
'me sentia um pouco desconcertado nesse exercicio, mas a0 fim de
erto tempo compreendi o que isso significava: mantinha-se, dessa for-
13, desperta a atengdo da paciente, para que ela nfio se aprofundasse
s radicalmente no sonho desintegrante do inconsciente. O resul-
do foi que ao fim de seis anos as vozes disseminadas POT S&U COrpo
¢ Coticentraram no lado esquerdo, deixando completamente livre o
{ado direito. A intensidade do fendmeno gue se processava no lado es-
. querdo n%o se duplicou; sua forca permaneceu a mesma. Dir-se-ia
que a doente se “‘curara unilateralmente”. Foi um sucesso inesperado

is nio imaginara que nossa leitura da Biblia pudesse ter um efeito
i péutica, . .

Lembre-me muito bem da doente cuja histdria fez-me compree-
der o fundo psicolégico das psicoses e principalmente as idéias de.
lirantes insensatas. Gracas a esse caso, compreendi pela primeira vez
a linguagem dos equizofrénicos, que era julgada desprovida de qual-
quer sentido. Refire-me ao caso de Babette S... cuja histoéria pu-
bliquei.? Em 1908, fiz uma conferncia na cAmara municipal de
Zurigue, e © tema versava sobre seu caso. . ,

Ela eva originiria da cidade velha de Zurique, em cujas ruelas es-
treitas e sujas nascera e crescera, na pobreza, Sua irmi era uma pros-,
tituta e seu pai um bébado. Com trinta ¢ nove anos ela adoeceu,
apresentande uma forma paranbide de deméncia precoce, com sua
caracteristica mania de grandeza. Quando a conheci, ja fazia vinte.
anos no asile. Varias centenas de estudantes sofreram o impacto desse
caso. com seu terrivel processo de desintegracio psiquica. Ela era um
dos objetos classicos de demenstracio clinica. Babette era comple-
tamente louca e dizia coisas incompreensiveis. Penosamente, tentei
captar os contetidos de suas expressdes absurdas, Ela afirmava por
exemplo: “Eu sou a Lorelei”, e isto porque o médico, guando nio
sabia dar uma explicaciio, dizia sempre: “Nio sei 0 que isso signi-
fica.” Qu entio se queixava, dizendo: “Sou = representante de

2 Uebher die Psychologie der Dementia praecox, Halle, 1907, ¢ Der Inhalt der Psychose,

wﬂ@ WM Aodebrugar-me sobre os doentes e seu destine, compreendera que
Viena, 1908.

= 8sidéias de perseguigio e as alucinacdes se formam em torno de um
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visto de fora, s6 se manifesta no doente mental a tragica des-
aicao de gue & vitima; raranjente aparece a ﬁw&_.o lado da alma que
wo,hmmﬁw voltado para noOs. As vezes, a aparéncia exterior ms.mm,:mu
Em.ﬁcam constatar, com mﬂ.mmam espanto, ne caso de _ﬂ_m:w .Moemawg
ente catatdnica. Tinha dezoito anos ¢ pertencia a uma tamiia cul-
Aos quinze anos fora violentada ﬁﬂo irmio, e 08 mowmmmm. Am .mmaoum
usaram dela. A partir dos dezesseis anos, tornou-se mo_:‘m:m. Es-
ndia-se de todos e por fim s6 conseguia se relacionar afetivamente
m um cio de guarda feroz que ela procurava amansar, embora ele
50 lhe pertencesse. Foi-se ﬂogmnﬁo cada vez mais estranha, e aos
dezessete anos fol internada no astio onde permaneceu aﬁwsﬂm um
snic e meic, Cuvia vozes, recusava alimento e se mantinha totalmente
o s Quando a vi pela primeira vez, encontrava-se num estado
tatbnico tipico. No &mooﬂmw mm muitas semanas, pouco & pouco,
onsegui fazé-1a falar. Depois de violentas resisténcias, contou-me que
ivera na Lua. A Luaera wm.dmmam, mas inicialmente s0 vira woanm..
£les 2 haviam levado imediatamente para uma morada “‘sublunar
de se encontravam suas mufheres ¢ filhos. Sobre as altas monta-
has da Lua havia um vampiro que Bmwmﬁ e matava mulheres e
..mmnmm_ de maneira que o povo m&.mumﬁm.mmmw.tm mﬁmm_mmao de ani-
w& ilamento. Fsta era a razio da existéncia sublunar’” da metade
feminina da populagao. . .
. Minha doente decidia fazer algo para os mﬁom:mm e plangjou
iquilar o vampiro. Fez longos @R@mwmwuém_ e entdlo esperou o©
nimal na plataforma de uma torre .no“._mﬁmmmm para esse fim. Ummw_w
de. Hm_c:,mm noites, eia o viu aproximar-se, vinde de longe, <O.MB. 0
como um grande pissaro negro, Tomou a longa faca de sacri 6:_3
on::,o.c.m na roupa € esperou sua chegada. De repente, ele .mma..am
diante dela: tinha varjos pares de asas. mmm rosto e seu corpo inteire
ficavam ocultos por elas, de maneira gue s6 podia ver-lhe as plumas.
-~ Enfureceu-se ao vé-lo. Aproximou-se, o punhal na mo. Bruscamente,
<as se abriram ¢ ela se viu diante de um homem de uma beleza
?wnm:.m:mw dotado de uma for¢a de ago, mmm, a fechou em suas asas-
0s, de tal modo que ela nio pdde usar a hHwnm(. Por outro _.m&o. es-
130 fascinada pelo olhar do vampiro que nio teria podido feri-
..m.cnmao.m do chio, ele a arrebatou em seu voo.
Feita esta revelaglio, conseguiu falar sem dificuldade, e suas
isténcias se manifestaram: achava que eu the vedara o caminho de
olta d Lua; ndo podia mais deixar a Terra. Este mundo nZo era belo,
as'a Lua era linda e nela a vida tinha sentido. wo:no. depois recaiu
& sua catatonia. Durante algum tempo ficou louca furiosa.
O.ﬁmuno saiu da clinica, dois meses .amﬁowm, podia-se _m&mw momd
£la; pouco a pouco compreendera que a vida na Terra era E@;wm&.
desesperada, resistia a tal m::mn.wo inevitavel e suas consegién-
precisou voltar ao hospital, Fui vé-fa uma vez em seu quarto €
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niicleo significativo. No fundo, h4 os dramas de uma vida, de uma es.
peranca, de um desejo. Se nioc lhes compreendermos o sentido, é uma
talha nossa. Nessas circunstéinecias, compreendi pela primeira vez que
na psicose jaz e se oculta uma psicologia geral da personalidade e nela
se encontram todos os eternos incuravels, obtusos, apaticos, se agita
mais vida e sentido do que pensamos. No fundo, nio descobrimos ng
doente mental nada de novo cu de desconhecido; encontramos nele as
bases de nossa propria natureza. Nessa época, tal descoberta foi, para
mim, uma poderosa revelacic.

Sempre me espantei constatando o tempo que foi necessério para
que a psiquiatria se detivesse no contetde das psicoses. Nunca se
cogitara acerca das fantasias dos doentes: por que, por exemplo, um
doente sc juigava perseguido pefos jesuitas, outro pensava que og
judeus queriam envenenf-lo e um terceiro se sentia perseguido pela
policia? Nao se levava a séric os contefidos das fantasias e se falava
genericamente, em “mania de perseguicio”. Também acho estranho
que minhas pesquisas de entdo estejam hoje em dia quase comple-
tamentc esquecidas. JA no comego do séeulo, en havia tratado de es-
quizofrénicos através de um processo psicoterapéutico. Nao foi agora
que se descobriu esse método; mas foi necessario algum tempo para
que se acothesse e incorporasse a psicologia na psicoterapia,

Durante o estigio na clinica de Burghdizli, tive que tratar de
meus doentes esquizofrénicos com muita discrigio. Devia ser muito
prudente para evitar que me acusassem de mistificador, Pois a es-
quizofrenia ou, come entdo era chamada, a “deméncia precoce’’, era
considerada incuravel. Dessa forma, quando se conseguia tratar com
sucesso de uma esquizofrenia, simplesmente pontificavam que na
realidade houvera engano no diagndstico.

Quando Freud me fez uma visita em 1909, vindo a Zurique,
apresentei-lhe a doente Babette, & qual jA me referi. Apds uma de-
monstragdo do caso, ele disse: “Jung, o que vocd descobriu nessa
doente ¢ realmente muito interessante. Mas como conseguiu suportar
a proximidade dessa mulher que ¢ um fendmeno de feidra, gastando
horas e dias?”” — Creio que respondi a essa pergunta com um othar
perplexo, pois nunca tal pensamento me atravessara o espirito. Para
mim, Babette era num certo sentido uma velha coisa amigavel, pois |
suas idéias delirantes eram belas, e porque dizia coisas muito interes-
santes. E depois, nela aparecera, emergindo pouco a pouce das ne-
blinas da insensatex e do grotesco, um perfil humano. Em refaciio ao |
caso de Babette niio houve qualguer resultado terapButico, pois sua
doenga era antiga. Mas vi outros casos em que esta maneira de de-
brucar-se profundamente sobre o caso do doente tivesse um efeito
terapéutico duravel,
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fhe disse: “Tudo isso nio adianta nada; vocé nao pode voltar para 4
Lua!™ Ela aceitou o fato sem dizer uma palavra, com total indiferen:
¢a. Ao fim de pouco tempo teve alta e se submetey resignada ao sey
destino.

Teornou-se enfermeira num sanatério, Um médico assistente cor-
tejou-a desastradamente e ela respondett com um tiro de revélver,
Por sorte, ele ficou apenas ligeiramente ferido. Ela andava armada,
Antes desse incidente, j4 usara um revolver carregado. Durante z 1.
tima sessio, ao fim do tratamenio, ela o exibira. Espantado, indaguet
0 que significava aquela atitude ao que me respondeu: “Eu o terig
abatido se por acaso o senhor falhasse,”

Quando serenou a €mogdo causada pelo tirg de revolver, ela vg
tou para o seu pais natal. Casou-se, teve variog filthos, sobrevivey a
duas guerras mundiais no Oriente, sem ter recajda. :

Como interpretar suas fantasias? Devido ao incesto que sofrera
quando menina, sentira-se rebaixada aos olhos do mundo, mag
elevada no dominio da imaginaciio. Foi, entio, transportada para um
reinoc mitico; pois, tradicionalmente, incesto uma prerrogativa do rej
e dos deuses. Dissc resulton um afastamento total do mundo, um es.
tado de psicose. Ela tornou-se extraterrena e perdeu o contato com 0§
humanos. Evadiu-se numa regidio cdsmica longingua, no espago
celeste onde encontrou um demanio alado. Durante ¢ tratamento
transferiu essa figura para mim. como & de regra, Figuei, automa
ticamente, ameacado de morte como qualguer homem que tentasse
persuadi-la a levar uma existéncia humana normal. Segundo sey
retato, cla traiu, de alguma forma, o dembnio a meu favor, ligando-sé
assim a um ser da Terra. Dessa maneira voltou 4 vida e se casou.

Quanto a mim. passei a ver com cutros clhos ¢ sofrimento dos
doentes mentais, pois sabia doravante quais eram os acontecimentos
importantes de sua vida interior,

{5 dos assim chamados “'métodos”. Mas deve evitar o engajamento
2 ‘'de um caminho determinado, rotineiro. Deve se ﬁ_:mmm com
s prudéncia das hipbteses tebricas. Talvez elas sejam vélidas
e e amanha surgirdo outras. Em minhas analises, nio desem-

te exige o emprego de uma ::m:mm,wmﬂ diversa. Assim, numa
lise, posso falar uma linguagem adleriana, em outra, uma lin-
eudiana. .
ummanmWo decisivo & que enquanto ser :zwdmmo. encontro-me a.m.msﬂm
de wm outro ser humano. A analise & um didlogo que tem necessidade
dedois interlocutores. O analista e o doente se m:no.s#mg. face a face,
- gihos mos olhos, O médico tem alguma coisa a dizer, mas o doente

»

Em psicoterapia, como o essencial ndo & “aplicar um Emﬁoao.w a
iformacio psiquidtrica por si so é Emcmnn.mn.wm. Tive que trabal E,
. ito ‘tempo ainda depois de ﬁo_.nmq-Em\ﬁmEEQOn antes de possuir
wm.,a necessrio para a psicoterapia. J4 em 1909 compreendera que
»‘podia tratar uma psicose latente sem compreender sua simbo-
gia. Foi entllo que comecei a estudar a mitologia. .
‘Quando se trata doentes cultos e inteligentes, os n@;dmnzzm.:mom
nicos do psiquiatra niio bastam. Livre de todas as .@Hmmmcwof.nwom
sbricas, & necessario que ele compreenda o que na mom.&gmam.ﬁomu_ﬁm
om%m._ﬁmam nio suscitar qmmmﬁm:nwmm desnecessérias. Pois nio se
rafa de confirmar uma teoria, mas de fazer com que o &owﬁm se comt-
reenda a'si mesmo como individuo, Ora, isso s6 é vomm:‘m\m uma vez
tabelecido o confronto com as idéias coletivas, que © médico deve
hecer, Uma simpies formagio médica n3o é m:mn.a:#m_ porquanto
- o horizonte da alma humana vai muito além do gabinete de consulta.
A alma ¢ muito mais complexa e inacessivel do que o corpo.
se-ia dizer que é essa metade do :Eza.o nao existente senao na
_.a.,w..m.é gque dela se tema conscifncia. Assim, pois, a m.:sm ndo & sb
problema pessoal, mas um problema do mundo inteiro e & a esse
ndo inteire que o psiquiatra deve se referir, .
T'al fato é de facil constatagdo no mundo atual; o perigo gue nos
ameaca a todos nfio vem da natureza, mas dos woﬁmz.m_ da alma do
dividuo e de todos. O perigo reside na altera¢io psiguica do co::ﬁ:.
udo depende do bom ou do mau funcionamento da nossa psique. Se
hojé em dia certas pessoas perderem a cabega, poderio expledir uma
omba de hidrogénio. . : .
Mas o psiceterapeuta nio deve contentar-se em compreender o
te; € importante que ele tambéni se non%nmm:am:m si mesmo. Por
tivo.a condigio sine gua non de sua formacio & sua propria
lise: a analise didatica. A terapia do doente comega, por assim
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Muitas vezes me perguntaram qual era meu métado psicote-
rap@utico ou analitico: nao posso oferecer uma resposta univoca.
Cada caso exige uma terapia diferente. Quando um médico me diz
que “obedece'” estritamente a este ou aquele “método”, duvido de
seus resultados terap@uticos. Na literatura médica fala-se com tanty
enfase nas resisténcias do doente que isso poderia levar a pensar Gue
se Ihe tenta impor diretivas, quando é nele que, de maneira natural,
devem crescer as forgas de cura. A psicoterapia e as analises sao tio
diversas quanto os individuos, Trato cada doente tac individuaiment
quanto possivel. pois a solucio do problema é sempre pessoal. Nio
possivel estabelecer regras gerais sen&o cum grano salis, com a reserva
necessaria. Uma verdade psicoldgica sb é valida se puder ser invertida
Uma solucdo falsa para mim pode ser justamente a verdadeira para
ocutra pessoa. . o
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,.mu::a sio compensacdes da atitude consciente. Comuniquet meu
snho e sua interpretagdo & doente. Isso provocou uma total mudanga
¢ situaglio e o tratamento seguiu o curso normal. _
Enquanto médico, sempre me pergunto que mensagem traz o
cente. O que significa ele para .mz_:,m.v Se mmmm mwmsnmn.m,_ nio wmqro
o ponto de apoio. O médico sb age onde é Snm&o.\ S0 o ferido
ra.'" Mas quandc o médico tem uma persona, uma méscara que lhe
srve de couraca, ndo tem eficacia. Levo meus doentes a sério. Talvez
teja exatamente como eles a._mswm de um mnow_agm\. Freqitenitemente
esmo o doente pode se constituir o apoio que convém ao ponto fraco
Ao médico. Disso resulta muitas vezes sitnacdes delicadas, para o
médico, ou precisamente para o doente. .
sTodo terapeuta deve ter a supervisio de um terceiro, para que
aja sempre a possibilidade de um outro ponto de vista. ﬁ.u praprio
wwm tem um confessor. Sempre aconseiho aocs aralistas: %msrmg
ambém um “‘confessor”, homem ou mulhe v As mulheres sfio muito
¢m dotadas para isso. Elas possuem uma ::Enwo muitas vezes ex-
“tente, uma critica pertinente ¢ podem perceber o jogo dos homens, e
© 4cvezes também as intrigas de sua anima. Elas descobrem aspectos
ue-o homem nao v&, E por esse motivo que uma mulher jamais se
sonvence de que seu marido pode ser um super-homem!

dizer, na pessoa do médico. Apenas conhecendo-se a si mesmo € a
seus problemas, ele poderd cuidar do doente. Antes, nio. Na andlise
didatica, o médico deve aprender a conhecer sua alma e a toma-la a
sério para que o doente possa fazer o mesmo. Perder4 parte de sua gl
ma, da mesma forma que o médico perden a parte de sua alma Gue
nio aprendeu a conhecer. Portanto, na analise didatica ndo é sufi.
ciente que 0 médico se aproprie de um sistema de conceitos. Enquan-
to analisado, deve perceber que a analise The diz respeito, que ela &
uma seccio de vida real e ndo um método aprendido de cor “no sen.
lido superficial do termo”. O médico ou o terapeuta que ndo com.
preende tal coisa, no curso de sua analise didatica, pagara isso muitg
caro mais tarde. :

Existe, ¢ verdade, ¢ que se chama de “pequena psicoterapia’,
mas na anélise propriamente dita é a personalidade inteira que ¢
chamada & arena, tanto a do médico quanto a do doente. Muitos
casos sO podem ser curados se o médico se envolve pessoalmente
Quando se trata dé questdes cruciais, a atitude do médico é decisiva,
seja se considerando um dos elementos do drama, seja, pelo contrério
ocuitando-se em sua autoridade e permanecendo exterior a ele. Nas
grandes crises da vida, nos momentos supremos, quando se trata de
ser ou ndo ser, os pequenos artiticios sugestivos nio sfo atuantes, pois
oapelo ¢ dirigido a0 médico, em sua totalidade.

O terapeuta deve perceber a todo instante o modo pelo qual
reage em confronto com o doente. Nao se reage s com o consciente; &
necessério perguntar sempre: ‘‘como med inconsciente vive esta si
tuagdo?”" E preciso, pois, tentar compreender os proprios sonhos,
prestar uma ateng@c minuciosa em si mesmo e cbservar-se tanto
quanto ao doente, senfio o tratamento poderid fracassar; citarei
um exemplo.

Eu estava tratando de uma mulher muito inteligente mas que,
por diversas razdes, me parecia um pouco suspeita. No comego, a
andlise caminhou satisfatoriamente. Depois de um certo tempo, en
tretanto, ocorreu-me que na anélise dos sonhos minhas observacdes
muitas vezes nao atingiam c alve e o didlogo tornou-se superficial
Decidi, pois, falar com a doente sobre isso, pois nio lhe escapara que
o tratamento ndo estava se desenvoivendo bem. Na noite que precedeu
a sessdo seguinte, tive o seguinte sonho: “eu andava através de um
caminho agreste num vale, ao crepisculo. A direita erguia-se um
colina abrupta. No alto, havia um castelo; na torre mais alta uma
mulher estava sentada, numa espécie de balaustrada. Para conseguir
vé-la bem, precisava erguer a cabega, forgando-a para tras”. Acarde
com a sensagio de caimbra na nuca. J& no sonho, compreendera qu
essa mulher era a doente em questio. ”

A interpretagdc foi imediata: eu devia olhar a doente, posta
muito mais no alto, pois sem ddvida, na realidade, eu a olhara do alto

Compreende-se que um neurdtico seja submetido a uma anilise;
masse & ‘mormal”’ n&o tem necessidade disso. Posso, entretanto, m:..s..
nar-que me ocorreram experiéncias surpreendentes com a assim
hamada ‘‘normalidade”. Certa vez, por exemplo, tive um aluno com-
sietamente “normal”’. Era médico € me procurou com as melhores
comendacdes de um velho colega. Fora assistente dele e ficara com a
a“clientela. Seu sucesso e clientes eram normais. Com mulher e
Ihos normais, ele morava numa casinha normal, numa cidadezinha
'mal, tinha um ordenado normal e provaveimente se alimentava
malmente. Queria tornar-se analista! “'O senhor sabe — disse eu
o que isso significa? Significa gue dever conhecer-se primeiro a si
smo para tornar-se um instrumento: se nfo estiver em o”.n.mmg_
mo reagird o doente? Se ndo estiver convencide, como persuadird o
nte? O senhor mesmo deverd ser a matéria a ser trabalhada. Se
o,°que Deus o ajude! Conduzirid os doentes por caminhos mmmmo‘m.
& preciso, inicialmente, que o senhor mesmo assuma a sua ané-
ise.”-0 homem concordou comige, mas declarou: “Nada tenho a H&.m
izer que seja problemético.” Eu devia ter desconfiado disso. **Pois
“acrescentel, examinaremos seus sonhos. — Eu ndo tenho so-
os:-disse ele. E eu: “Mas logo o senhor os terd.” Um outro, teria
provavelmente sonhado na noite seguinte; mas ele nfo poderia se
mgmqm.ﬂ. de sonho algum. Isso durou cerca de guinze dias ¢ minha
urpresa foi se transformando em inguietacio.
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gitentemente € muito dificil descobri-las. Nesses casos, é parti-
armente importante compreender os sonhos.
ss0 nos leva & questdo da anélise praticada por analistas nio-
édicos. Minha opinido € de que os nfio-médicos devem poder estudar
ambém exercer a psicoterapia, se bem que, quando se trata de
nm_..oo%m latentes, possam facilmente se perder, Por este motive, re-
omendo que os leigos habilitados trabalhem como anzlistas, mas
S arite sob 0 controle de um médico especialista, Omm,m&.o tEm al-
. m.cﬁm diivida, devem aconselhar-se com ele. J4 & muito difici! para os
. 4dicos reconhecer uma esquizofrenia latente e #mﬂ.w-wmvwmﬂ o nao-
mbdico isso é ainda mais dificil. Entretanto, sempre constatei que os
Qm.mm que se ocuparam de m\mw.oohawwmum a:ﬁ.mzﬁ.m ancs, e que mwwmm«mﬁ.
eles proprios, por uma anélise, t8m conhecimentos e mmnmms. _n..ow
ro'lado. raros médicos praticam a psicoterapia. A profissio exige
ma formagio muito longa e profunda e uma cultura geral que
uquissimos possuern.

Enfim, ele teve um sonho impressionante: sonhou gue estavy
viajando por uma estrada de ferro. O trem deveria parar duas horag
numa certa cidade. Como ele nunca tivesse visto essa cidade e desefas.
se conhec-la, pbs-se a caminho até chegar ao centro. Encontroy af’
um castelo medieval, provavelmente uma prefeitura. Caminhoy
através de longos corredores, entrou em belas salas, onde nas paredeg
estavam pendurados velhos quadros e lindos tapetes de gobelim. Ep
torno, havia vethos objetos preciosos. De repente, viu que comegava 3
escurecer e que o sol se punha. Pensou: “‘Preciso voltar 2 estacio.’
Nesse momento, percebeu que se perdera, ndo sabendo mais onde eg
tava a saida; teve medo e, ao mesmo tempo, percebeu que ninguén
morava na casa. Angustiado, apressou-se na esperanca de encontray
alguém. Deparou, entiio, com uma porta grande e pensou, aliviad

“E a satda!™ Abriu-a e se viu numa sala gigantesca; a escuriddo era
tio completa que no podia distinguir nitidamente a parede & sua
frente. Assustado, pds-se a correr no amplo espaco vazio, esperando’
achar a saida do outro lado da sala. Entio bem no meio do quartg
apareceu alguma coisa branca no chio. Aproximando-se, reconhecey
uma crianga idiota de cerca de dois anos, sentada num urinol, toda
suja de fezes. Nesse momento acordou dando um grito de pénico.

Era o bastante! Tratava-se de uma psicose latente! Eu estava

 relacio médico-doente, principalmente quando intervém uma
nsferéncia do doente ou uma identificagio mais ou menos incons-
te entre médico e doente. pode conduzir ocasionalmente a fe-
. cnos de natureza parapsicologica. Muitas vezes me ocorreu esta
suando quando procurei tird-lo de seu sonho. Falet sobre o sonho da erifncia. Fiquei particularmente impressionado com o caso de um
maneira mais anddina possivel, Nao me detive em detalhe algum, e que eu tirara de uma depressdo psicdbgena. Depois disso, ele
Eis. mais ou menos, o que traduzia o sonho: a viagem € a viagem regressou A sua casa € se casou, Sua mulher, entretanto, nio me via
a Zurigue, Mas af permanece pouco tempo. A erianga no centro do nbons olhos. Quando a vi pela primeira vez, senti uma certa in-
quarto ¢ a imagem dele mesmo, com a idade de dois anos. Entre ag ujetagio. Observei que, devide 4 influéncia que eu tinha sobre seu
criancinhas esses maus modos nio sio comuns, mas possiveis! As arido e ao reconhecimento que ele sentia por mim, eu era uma
fezes atraem o interesse por causa do cheiro e da cor. Quando uma edra no seu sapato. As vezes, as mulheres que nic amam verda-
crianga cresce numa cidade e, principalmente, pertence a uma familia deiramente os maridos sentem cifimes e desirogm as amizades deles.
severa, tal coisa pode acontecer uma vez ou outra. i Herem os maridos sem admitir partilha, justamente porqué nido Thes
Mas o médico — o sonhador — n3o era uma crianga, era um pertencenm. O nicleo de todo cidme é a falta de amor.
adulto. Eis porgue a imagem onirica da crianga é um simbolo nefas A atitude da mulher constituia para o doepte uma carga inco-
to. Quanto me contou o sonho, compreendi que a sua normalidade’ m e insuportivel. Um ano depois de seu casamento, sob o peso
era uma compensagio. Pude recupera-lo in extremis, pois pouco fal tensio, ele sentiu-se novamente deprimido. Eu combinara comy
tou para que a psicose latente explodisse, e se tornasse manifesta, Er * prevendo esta possibilidade — que me procurasse, assim gue
preciso impedir tal coisa. Finalmente, com a ajuda de um de seu asse uma alteragiio no humor, Mas ele niic o fez, e sua mulher
sanhos consegui encontrar um meio plausivel para pér fim 2 anslise parte nisso, uma vez que nio dava importincia ao seu humor
didatica. Ficamos mutuamente reconhecidos por esta saida. Ni pressivo. Ele nio me Procurot.
revelei o meu diagnostico, mas ele observara que um pénico, que uma Nessa’ época, eu devia fazer uma conferfncia em B. Quase A
derrota catastrbfica se preparavam: o sonho insinuara que um pe: oite voltei ao hotel, Depois da conferéncia jantel com alguns
rigoso doente mental o perseguia. Pouco depois, o sonhador voltou & 20s e logo fui deitar-me. Nao conseguia dormir. Por volta das duas
sua terra. Nunca mais tocou no inconsciente. A tendéncia a ser not- a5 - tinha acabado de dormir — acordei espantado, persuadido
mal correspondia a uma personalidade que ndo se desenvolveria mas, acmrmmmgma viera ao meu quarto; tinha também a impressio de
pelo contririo, explodiria num confronto com o inconsciente. Ess "porta se abrira precipitadamente. Acendi a luz, mas nio vi coisa
“psicoses latentes” sio as “'béres noires” dos psicoterapeutas, porqu uma. Pensei que alguém se enganara de porta; olhei no corredor,
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siltncio de morte. “Fstranho”, pensei, “alguém entrou no mey
quarto!” Procurel avivar minhas lembrangas e percebi que acordarg
‘com a sensagdo de uma dor surda, como se algo tivesse ricocheteadq
em minha fronte e em seguida tivesse batido na parte posterior dg’ gsa forma terminou a anamnese; compreendi a histéria de sua
meu crénio. No dia seguinte recebi um telegrama me avisando Gue Dw.mm. xpliguei: ““Agora vou dizer-lhe uma coisa que ﬁ.m_swm. nao
aquele doente se suicidara. Dera um tiro na cabeca. Soube mais tarde neurose m.w P seu avd era um Zaddik. Seu pai foi infiel A religifio
Gue a bala se detivera na parte posterior do crénio. ssa acclial: mistério e esqueceu Deus — e sua neurose esth ligada
Tratava-se, neste caso, de um verdadeiro fendmeno de sinero. aica. Train o nis

. “iiado de Deus!” Ela fol comuo que ferida por um raio. .
nicidade, tal como se pode cbservar fregiientemente numa situagio me oite seguinte tive mais um sonho. Havia uma recep¢dio em
arquetipica — no caso, 2 morte, Dada a relatividade do tempo e do : Nan a e, 6 surpresal 2 mocinha 14 estava. Aproximou-se'de mim,
espago no inconsciente, é possivel que eu tenha percebide o que se nha nmmmou “O senhor tem um guarda-chuva? Esté chovendo tan-
passara, em realidade, num outro lugar. O inconsciente coletivo & untan ﬁ.mw um e, abrindo-o com dificuldade, lhe ofereci. Mas ¢
comuin a todos os homens: é o fundamento daquilo que a antiguidade mnnwmnm:a Ao m:ﬁmmw-wo_ pus-me de joelhos como se ela fosse
cchamava de “simpatia de todas as coisas”. No caso em questdo, mey contere
inconsciente conhecia o estado do meu doente. Durante a noite inteira
Cu experimentara um nervosismo e uma inquietagdo espantosas,
muito diferentes de meu humor usual.

Nunca tento converter um doente a0 que quer gue seja, nio exer-
co sobre ele qualquer pressfio. O que importa acima de tudo, & que
o doente chegue A sua prépria concep¢do. Um pagdo continuard um
pagdo; um cristdo, cristdo, um judeu, judeu, se for isso que exigir seg
destino.

. Lembro-me do caso de uma doente judia que perdera a fé. Tudo
comegou por um sonho que tive, no qual uma jovem desconhecida
apareceu para consuita. Ela me expds seu caso, e engquanto falava eu
dizia a mim mesmo: “Niao a compreendo, absolutamente, nio sei do
que se tratal” Mas de repente veio-me ao espirito o fato de que ela
sofria de um complexo paternc incomum. Tal foi o sonho.

No dia seguinte, minha agenda dizia: consulta &s quatra horas,
Apareceu uma jovem judia, filha de um rice banqueiro, bonita
clegante. e muito inteligente. Tinha feito analise, mas o médico ex
perimentara uma contratransferéncia, de tal forma que suplicara que
ndo voltasse, pois senio poderia destruir seu lar, .

A jovem sofria h4 anos de uma grave neurose de angistia que
naturalmente, piorou depois desta experiéncia, Comecei pela anam
hese, mas nada descobri de particular, Era uma judia ocidental,
adaptada, esclarecida até 3 medula, No comego, nao compreendi seu

-caso. De repente lembrei-me do meu sonho e pensei: “Meu Deuns, &
aguela mocinha que me apareceu em sonho.” Mas como nio cons-
tatava nela o menor tragco de um complexo paterno, interroguei-a
como de costume acerca de seu avd. Vi-a entdo, fechar os olhos dy-
ranie um curto instante, e imediatamente compreendi: ¢ af.que a
ferida do6il Pedi-lhe, entao, que me falasse desse avd. Soube que ele
fora rabino, pertencendo 2 uma seita judia: “quer referir-se aos has-
Csidim? - Sim? disse ela. Continuei: “Seele era rabino, seria talvez

..m.%w?. — “Sim! Dizem que era uma espécie de santo ¢ que
ﬂ_.am segunda visdo, mas tudo isso € tolice, tais coisas nfio exis-
fnais!”’ acrescentou.

gy '
ivindade! ) . . . -
Contel-the o sonho e ac fim de cito dias a neurose tinha desa

cido.? O sonho me mostrara que ela nfcera s uma pessoa ,MM@MM
al, mas que havia em seu intimo uma santa. Zmo, Em@o::s:?
.wm:ﬂmn@mm mitologicas, o mmmm.mﬂ& nela nio nwmmm(m,m.mx%%uw :
odas as suas intengdes se .a;_m_m:a_ @.ma o,:mw\ﬁ oS W_nm. " Wnn,
oy Tidade. porque nio conhecia outra coisa. Ela b nonw.mm_wo w
Awﬂmna e levava uma vida mmmﬁﬂoi.am de mmm:ao. Na mnmg_ 8 .ﬂmﬂm
maicriatura de Deus, que aﬁd.:m cumprir Sua vontade maanmmmmm.
ccisei suscitar-the idéias Eﬁow@m_nmw e Brmuowmmnmoﬁ mwm .c:wam,m&-
= ....nco devem desenvolver uma m:ﬁgmam mmEﬁEm.. ua v
irflu entfic um sentido; namxmo a moﬁaomm_ ammmmmmmnm:. L do
Nesse caso, nao utilizei “‘método™ algum; sentira a preseng g
wen. Expliquei-o & doente ¢ a %E.ﬂ se seguiu. Eu seguira
netodo; sO o temor a Deus atuara sobre ela. .
. mmw.:mm%mmm vezes que os homens ficam :ocw@,:oom @mmzmo se mms-
m.com respostas insuficientes ou mmmmmm as @cmmﬁo_mm.am :&mw“
uram situzaciio, casamento, amnﬁmnmm, SUCESS0 ﬁ:aﬁom nm,mﬂ.
0; mas permanecem neurdticos e infelizes, mesmo mam:ao atin
éni 0 gue buscavam. Essas @mmmomm.mow.ﬁmms. mrm@mmimﬂo:ﬁ. wammﬁ;m
: m::._:mnwo do espirito. Sua vida nio tem contetdo su B_.gmam
%0 tem sentido. Quando podem expandir-se acﬁm.@mﬂmozm% ;
43 vasia, a neurose em geral cessa. Por esse motivo a idéia de nmmSm
olvimerito, de evolugfio tem desde o infcio, segundo me parece,
importéncia. ,
Eom.\m.mﬂw@mm&mimm_ na mafjoria, ndo eram crentes, Ewm vmmmomwmmw%
aviam perdidoe a f4; eram ovelhas Qmmm.mﬁma as que vin! mwﬁ mmomﬁwm.ﬂm
tc tem na Igreja, ainda hoje, a ocasido de viver os sim M oS, fa
“no sacrificio da missa, no batismo, na imitatio Christi e e

Caso & diferente da maio

ria dos outros deste género, devido 2 rapidez com gue se
sou. {A. 1) .
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muitas outras coisas. Mas viver e sentir o simbolo, desta maneirg
pressupde a participacio viva do crente e é ela que falta, freqiien.
temente, ao homem de hoje. Em geral, o neurdtico nio a tem, Nessa
caso ficanmios reduzidos a observar se o inconsciente produz espon.
taneamente simbolos que substituam esta falta. E apesar de tudo ficy !
sempre colocado o problema de saber se um homem que tem so. 50, Tmas pot outro, também, sio mais ligados pela ”Hm.w.m_m m;u&o dog-
nhos ou visdes dessa espéeie é capaz de thes compreender o sentidg e o : mu risco da experiéncia interior, da aventura espiritual é mmﬁmawmw
de aceitar as consegiiéncias. ﬁéwd“mmolm dos homens. A possibilidade de que se trate amhwmaammm
Descrevi um caso semelhante em meu livio Sobre os Arquétipog quica & anatema. £ preciso que haja um fundamento .movwmswk
do Inconsciente Coletivo.* Um tedlogo tem um sonho que se repete _iral’ ou, pelo menos, :Eﬂoﬁoo - Mas, e quanto a um Ewmmﬁo; Mu
freqiientemente: sonha que se acha no declive de uma colina, de onde {quico? Diante desta questdo explode &s vezes um desprezo pela al-
se descortina uma linda vista sobre um vale profundo, com florestas ao impreviste quanto profundo.
espessas. Sabe que hd muito tempo algo o havia impedido de penetrar :
nesse jugar. Desta vez, entretanto, quer fazé-lo. Quando se aproxim
dolago. & tomado de terror e, repentinamente, um leve golpe de vent
desliza na superficie da dgua, que ondula e fica sombria. Ele acorda
gritando de medo,

Tratando-se de vivéncias w:ﬁ\mmonmm, a0 mmmwm:ﬁmw 0 que ha de
ajs pessoal num ser, a maioria ¢ tomada mm panico, e muitas vezes
e, Fol 0 gue acontecett com 0 nOsSo Mmouomo.. Zmﬁmﬂm_:ﬁim“ sei
m.mo bem gue os tedlogos se encontram numa situagao mais awmn.m
que ou oufros. Por um lade, estdo mais préximos do plano reli-

Zm psicoterapia de hoje exige-se as vezes que o Em%.oc ou o
icoterapeuta “'siga’, por assim dizer, o ﬁ.wom:ﬁ,m suas m:m@nomm“ Zmo
io que seia sempre este o melhor caminho. .bm vezes € necessario
o médico intervenha ativamente. Certe dia, apareceu em meu
iltdrio uma senhora da alta nobreza que :m@zzmgw:ﬁo esho-
ﬂnm(_u seus empregados — inclusive os médicos. mwm\ mﬂ:m mm Bma
urose obsessiva e estivera em tratamento numa clinica. 735&-
ente, aplicara ag médico a bofetada habitual. A seus o;:SM. ele :mm
<ava de um criado de categoria mais elevada. Acaso nfio o pagava?
“entviou entdio a outro médico: desenrolou-se a cena costumetra.
mo essa senhiora nfdo era propriamente louca, e .am(._m ser .ﬁﬁmam
om luvas de pelica, ele a recomendou a mim, pois se sentira em-
‘baracado.

.wmw.mmwnm uma pessea imponente — um metro e oitenta — de altura,

No primeiro momento, o sonho parece incompreensivel; mas
sendo tedlogo, deveria ter-se lembrado do “lago™ cujas dguas foram
agitadas por um vento siibito e no gual os doentes eram merguthados:
o Jago de Bethesda. Um anjo desce do céu e aflora a Agua, que assim
adquire o poder ¢ a virtude de curar. O vento leve & o prenma que
sopra onde quer. E o sonhador experimenta uma angistia infernal.
Uma presenca invisivel se revela, um numen, que vive por si mesmo e
em presenca do qual ¢ homem é tomado de um frémito. $6 de mau
grado ele aceitou essa associagio com o lago de Bethesda. Ele a re-
tusava porque — pensava — tais idéias s6 aparecem na Biblia ou;
conforme o case, nos sermdes matinais de domingo. E estes nada tém
a ver com a psicologia. Por outro lado, 56 se fala do Espirito Santo em
circunstancias solenes, mas com certeza nio é um fenbmeno do gual
se faga experiéneia. _

m_.m”aw(.mm. Furiosa, ergueu-se, ameagando bater-me, .M,\Q.‘mimrém. €
e digse: “*Pois bem, a senhora & mulher, pode bater prineiro. Ladies
irstl. Depois seré a minha vez!” E tal era a 5.”.36 Hmﬂmsnmo..mmm.mmm,
ou-se de novo no sofd, abatida, “Ninguém ainda me falou assim’’,
& lamentou-se. Mas a partir dai a terapia teve 8xito. Essa doente ﬁm._.é
quando o individuo niio se miostra inclinado a seguir seu proprio , essidade de uma reacao viril. No caso, teria sido errade “seguir’’ a
- caminho, assumindo a sua parte de responsabilidade. Nao aceito a e, Isto nio The serviria de nada. Sofria de uma neurose obsessiva
suposiclio facil de que “nada mais se tratz” do que uma resisténeia ﬁ.?.m. nfio podia forgar-se a limitagdes morais, Tais pessoas 30 en-
banal. As resistdncias, principalmente quando sio teimosas, merecem . fravadas pela natureza, isto é, mais precisamente, por sintomas cons-
ser levadas em consideragdo. Muitas vezes tdm um sentido de adver rangedores.
téncia que nilo pode ser ignorado. O remédio pode ser um veneno que i
nem todos suportam, cu uma operacio cujo efeito & mortal quando
contra-indicada,

Sei que este paciente deveria ter superado o terror, penetranda
nos bastidores do seu panico, para ultrapassa-lo. Mas nunca insisto

,,E,w anos fiz uma estatistica dos ﬁmmu:mgom de meus tratamentos.
Nio me lembro mais exatamente dos ndmeros, mas mamm.ao w.o?
htudéncia, havia um tergo de verdadeiras curas, :Ewﬁ..no am. vmpw:mmm
elhoras e um terco sem qualquer resultado. Mas é dificil julgar es-

SEm Von den Wurzeln des Bewusstseins, 1934, Primeiro verso da célebre poesia de . . \ .
os em que ndo hid methora, pois certas coisas so se realizam & sdo

Heine "'Die Lorelei”.

ey
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{pmento em que a falha aberta msﬁ,n oeuneo mmnmmemnmmsmm se apaga.
am.&n que fez uma experiéncia profunda dessa cisdo esta mais mmﬁo
0 n,:m outros a adquirir uma methor noﬂwnmmﬁm.mo dos processos in-
nscientes da alma. evitando esse perigo tipico que ameaga 05
icblogos: & Emmn.wo. Aquele que ne mozvmom por .mw@mzmnﬁw
mﬁzm o efeito numinoso dos arquétipos Mm_,m .g_:nmamam em escapal
hssa agho negativa se mnnoiwmw..mm, na pratica, oozﬁoimmac com
5. Ele os superestimaré ou subestimaré mi.o fato am .@_mwﬁ% somente
“pma neclo intelectual, sem mﬁ.:EnE medida empirica. E aqui que
jecam — ndo sb para o meédico — essas perigosas wcmﬂmwoom. a
meira das quais consiste em 858« goﬁ_nmm\fuo pelo M:\Emnﬁo.
as visam um fim secreto, o de mcgﬂm:.-m.o a eficicia dos E.m:m:mom e
bém & experineia real, em beneficio am~ um mundo moznﬁmzm_
@mmm:ﬂm_doim seguro mas artificial e que s RE .a:w& dimensbes;
Jummmo conceitual que, com a ajuda de nogdes Eﬂ;:ﬁmm em wmzm..
‘oo da clareza, gostaria de cobrir e .onucw,ﬁww 8@.m>m ﬂ.mm:mmmm mmu.a.m.
“deslocamento para o conceifual tira a experiéncia sua mccm‘gmﬁm
ara atribui-la a um simples nome que, a mmn.ﬁ gmm.mm Emﬁm:ﬁmsm vomﬁo
n “_:mm:. da realidade. Uma no¢doc nao obriga ninguém, e é preci-
amente esta satisfagio gqile se procura, :\n.ﬂm <ow @c.m ela EwB@S
nroteger contra a experiéncia, Ora, © espirito nao vive através AMOm
onceitos, mas através dos fatos e das realidades. Nio ¢ com @Em«.‘.ﬂmm
i¢ se afasta um ciio do fogo. E no entanto este processo é repetido,
Fnitamente.
Eis porgue os doentes mais %:nmm.m € mais ingratos, segundo a
xperiéncia que fiz, sdo, além dos mentirosos ngﬁ.cmm“ 0$ pretenscs
nfelectuais; pois entre eles, uma das maos sempre ignora o que faz a

compreendidas depois de varios anos e s6 entlo frutificam . Quantag
vezes antigos doentes me escreveram: “'56 agora, depois de dez angg;
percebi o que realmente aconteceu!"

Pouguissimos de meus doentes me abandonaram e raros os que
eu tive de abandonar. Mesmo dentre esses, alguns me enviaram maig
tarde relatt fos positivos. Este & o motivo pelo qual muitas vezes ¢
dificil juigar acerca do sucesso de um tratamenio.

E natural que na vida pratica o médico encontre homens que t8m
importancia para ele mesmo. Qcorre-lhe encontrar personalidades
que— para sua felicidade ou infélicidade — nunca despertaram o in
teresse piiblico e que, apesar ou mesmo por causa disso, possuem umg
envergadura pouco fregiiente: sio seres que passaram por aconte
cimentos e catastrofes gue ultrapassam a imaginacio; ou entio g

Arata de individuos de dons excepcionais, dons aos quais um outro ser
num entusiasmo inesgotavel, poderia consagrar toda a sua vida; ma
ocorre que se encontrem implantados numa disposigao psiquica gera
tdo curiosamente desfavordvel, a ponto de nio se saber se se trata de
um génio ou de um caso de desenvolvimento fragmentario. Também
ndo ¢ raro que florescam nas circunstincias mais inverossimeis g
acrobiticas. riquezas da alma que nunca se pensaria encontrar no
cotidiano da vida social. O liame relacional necessario para que se
exerca a eficicia psicoterapéutica nio permite ao médico subtrair-se
ou furtar-se s impressdes violentas que o fazem participar dos cumes
€ abismos do homem que se debate no sofrimento. Pois, enfim, o que
significa esse famoso, “liame efetivo” entre doente e médico, senio
ima comparagao e uma adaptagiio permanentes, no seio de uma con-
frontagao dialética, das duas realidades psiquicas que se acham face a
face? Ora, se tais impressdes e ajustamentos, por qualquer razio, per-
manecem letra morta num ou noutro, todo o processo psicoteras

- peutico ficaré aniquilado e nio ccorrer qualquer transformacio. Se
cada um dos protagonistas n3o se tornar problema, um para o outro,
serd impossivel buscar uma resposta.

Entre os assim chamados neurdticos de.hoje, um bom ntimero
nac o seria em épocas mais antigas; nfo se teriam dissociado se tives
sem vivido em tempos e lugares em que o homem ainda estivesse
tigado pelo mito ao mundo dos ancestrais, vivendo a natureza e nio
apenas a vendo de fora; a desunio consigo mesmo teria sido pou
pada. Trata-se de homens que nio suportama perda de mito, que nio
encontram o caminho para o mundo puramente exterior, isto &, par
a coficepgio do mundo tal como a fornecem as cidneias naturais, .
que também nao poedem satisfazer-se com o jogo puramente verbal d

fantasias intelectuais, sem qualquer relagdc com a sabedoria.

Essas vitimas da cisio mental de nosso tempo s3o simple
“neurdticos facultativos™, cuja aparéncia doentia desaparece n
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siquico que eles e meus deentes me propuseram, sgaaammm:aommﬁ
nesgotavel de imagens, me ensinaram infinitas coisas, nao somente
acerca dos dados cientificos, mas também relativamente 2 compreen-
530 de meu proprio ser. Aprendi muito gragas a eles, principalmente
afravés de erros e fracassos. Analisei principaimente mutheres que se
restavam a isso com uma consci€neia, uma compreensic e uma in-
eligencia extraordindrias, Elas contribuiram muito para me fazer
descobrir novos caminhos na terapia.

Alguns desses analisandos tornaram-se meus discipuios no sen-
tidoproprio do termo e espatharam minhas idéias pelo mundo. _‘wms.m
eles’ encontrei seres cuja amizade nio foi desmentida através de
dezenas de anos.
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