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150.1954

Fsséncia € estruturad da

Consciéncia e inconsciente

Por psique Jung nao compreende apenas aquilo_que em
geral identificamos com a palavra “alma”, ma_s a totalidade de
todos os processos psiquicos, tanto o5 conscientes quanto os
inconscientes. Portanto, algo mais abrangente, mais amplo
que a alma, que para ele representa apenas um determinado
“complexo funcional limitado™™. A psique consiste de duas es-

1. Para evitar uma confusdo proveniente do uso da linguagem espontinea do
dia a dia, que emprega as expressoes “alma”, “espirito”, “intelecto” ora num
sentido estrito, ora num sentido mais amplo, impedindo a compreensio do
dificil ambito do pensamento psicolégico, esforcei-me por delimitar cada uma
delas num dmbito de significado determinado e de contornos bem-definidos,
empre.gnndnaas na medida do possivel exclusivamente nesse sentido, - Sob o
conceito “alma, que na terminologia junguiana recebe um significado especi-
ﬁc{_}, deve-se compreender aqui determinado complexo funcional delimitado
f;.lj::;\ mel_hu: forma de caracterlzas;ﬁo seria como uma espécie de “personalida:
t : n:n:;:::rre, l;:nlnu_u “sujeitu".tfrente au'qual 4 conscigncia do eu do individuo
ikt rﬁ:?] igual ao t{bjttg exterior. Na definicio de Jung, significa “o
‘personalidade ;“tﬂ tfmtu’ub}etn interior’, mas €, porém, o inconsciente [.] A
Cesses psiquicos if:;l:rriufeﬂs-na::ﬂ: zéﬁé E;EU'ETI“ IEEE CG;“DGTH ottt s
e : ; : tnstelfung) interior, o cardter com
ﬂlg ;'AS; Eﬁ z?]tmmns.qente. Eu identifico essa atitude interior [...] como
reivindicads tamhé?:lmmia que se atr}bu; 1:2'1:} usualmente 3 atitude exterior &
para a atitude interior, a alma [...) ela costuma conter,
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0 sentido, em forma de visbes clarivid insichter © & questiy
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AQue podem dar certa conotacso também aos seus atos de pen 1o
Jjulgamento, assim €Omo a seu comportamento emocional “Es::filter:to L
sez_mdo. contém tanto o intelecto quantoe também a alma numa ';e;aﬁ "
e ligacio de ambos referida ao sentido; como principig formador, r.;.ma.,
polo contraposto a natureza bioldgica pulsional informada do ser humang,
mantendo assim desperta aquela constante tensio de contraposicio sobre a
qual repousa nossa vida psiquica. Com esses trés conceitos foram compreep.
didos sempre “sistemas parciais” da totalidade psiquica; mas, ao contréri,
onde estio em questdo todos 0s aspectos desse todo, portanto um todo que
abarca ao mesmo tempo o lado consciente e também o lado inconsciente, ali
empregou-se sempre a expressac “psique” ou “psiguico”, :

2, A primeira pesquisa cientifica sistemdtica sobre as manifestacdes do. m-
consciente é mérito perene de S. Freud (1856-1939), que pode ser visto
como o fundador da moderna psicologia profunda.

3. Esse diagrama - naturalmente como € o caso Elns préximos a_rzpres:r;t:
um constructo auxiliar. Exorta-se o leitor para nio tomar essemdﬁrdzmum
forma demasiadamente literal, vendo nele ma1s_do que._de c_erbamm.mm
tentativa insuficiente de evidenciar certas relagdes fum:w;ﬁtu_io s
plexas e abstratas. Usa-se o circulo para expressar um reiatl
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5. Psicologia e religido (1940). OC 11/1, § 141.
6. Tipos psicolégicos. OC 6, § 730.

7. Id. Atualmente foram langadas diversas hipétese sobre o desenvolvimenty
do eu, alunos do circulo de Jung (Fordham em Londres, Neumanp elnlsrg.:‘
el), ainda, porém, insatisfatérias. Podemos consideray €omo uma das melho.
res hipdteses, melhor fundamentadas quanto  ciéncia experimental, mesmo
que ndo leve em consideragio o ponto de vista da psicologia profunda, 3
proposta de J. Piaget, registrada em inimeras de suas obras. De qualquer
modo, a concepgao de Jung continua sendo ainda sempre fundamental, mes
mo para Jung. '
No uso cotidiano da linguagem é comum confundir “consciéncia” com
samento”, embora isso seja improcedente; uma vez que ha uma consciénda

do sentimento, da vontade, do medo, assim como de tog?as as outras »
festacoes da vida. Tampouco se pode equipara:: o s'igmﬁcado € empregar.
o conceito “vida” com “consciéncia”, coisa que infelizmente aco:teoe o
frequéncia, visto que, por exemplo, nuTa ;.)esso.? q}le dorme (:: dismmdloonsci'f
ainda hd vida, mas ndo mais ha consciéncia. Ha diversos gra F

que processa -

i
que percebeu, ou seja, como que permén.ece passiv i
procedimento consciente, que toma posi¢do, que comp )

-

8. Op. cit., § 687.
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Diagrama [

CONSCIENCIA

[ T LR R R

INCONSCIENTE

Se considerarmos a relacio dessas duas esferas entre
VEMOs que nossa consciéncia perfaz apenas uma minima
parte do todo da psique. A histéria da humanidade nos ensi-
Nou que representa um produto da diferenciacio tardia. Esti
como que nadando como uma pequena ilha sobre o ilimitado
mar do inconsciente, mar imensuravel e que abarca o mundo

_
4, Cf, p. 83s.

Diagrama Il

1=Eu

2 = O ambito da consciéncia

3 = O dmbito do inconsciente pessoal
4 = O dmbito do inconsciente coletivo

percebida. Isso porque, “as relacdes com o eu, enquanto nao
sao sentidas como tais por este, sio inconscientes™. O proxi-
mo circulo mostra como a esfera da consciéncia esta envolta
por contetidos que se encontram no ambito do inconsciente.
Aqui estdo os conteddos que sio recalcados - uma vez que
nossa consciéncia s6 pode apreender bem poucos contetdos
a0 mesmo tempo -, mas que podem subir i consciéncia a
qualquer momento; 14 estio aqueles que reprimimos, porque
nos sao desagradaveis por diversos motivos; portanto, “todo

9, Ihid—
>
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p isualiza-los em figuras,
ou de —camada.s" do inconmen;e‘; ‘:::n zr;c::z;n:: ;:histéria s
estamos a"ib.";n:(;'tf:v‘zr;z :‘:.‘a Jﬁpolog‘ua" tentamos facilitar a orientagao
ﬁ?ﬁiﬁi’;ﬁo sistema psiquico, altamente complexo, buscando com iss0
propor nada mais que um método de trabatho.
13. Tipos psicoldgicos. OC 6, § B41. A palavra “estrutura cerebral’, empre-
gada por Jung aqui, com a qual talvez esperassemos a descrigao da .estfuufra
psiquica, tem de ser compreendida corretamente. Deve ser um indicativo
do nexo conjuntural biolégico. Uma vez que a psique, cOmo se apresenta,
ou seja, como ¢ por ndés experimentada, estd inalienavelmente ligada com
nosso ser corpéreo. Mas, de modo algum, isso significa uma “dependéncia®
biolgica. “O psiquico merece ser tomado como um fendmeno em si, pois
ndo hi qualquer razio para considerdlo como um mero epifendmeno, mui-
to embora esteja ligado com a fung¢do do cérebro; assim como tampouco
se pode conceber a vida como um epifendmeno da quimica carbonica (A
energia psiquica (1928). OC 8/1, § 10). Jung diz ainda: “é bem verdade
que podemos constatar com suficiente seguranca que uma consciéncia indi-
\c’:;ir:a! s;hes_gatao fim em relaqacf a nos na.mqrte. Todavia é questionavel se,
150, Interrompe-se também a continuidade dos processos psiquicos,
:::)as ‘:;:le“: :;fg)iz;oog:-ses.aﬁrmar com fnuito :ninos certeza do que ha 50
GO0 8 BB v g cofen T b s o oA
» Mostra-se que a psique nao esti presa ao

ambm? espacotemporal. Todo inconsciente se manifesta de tal modo como
se estivesse fora do espago e do tempo.

letivo ocupa o centro, depen-

A = Aquela parte do inco
elevada & consciéncia

B=0 ambfto do inconsciente coletivo
C = O dmbito do inconsciente pessoal

nsciente coletivg que jamais poders
ser

tipo de conteti i imi
p ) t‘eu.dos esquecidos, reprimidos, mas também per-
cebidos subliminarmente, pensados e sentidos™. Jung chama
a esse ambito de “inconsciente pessoal™, para distinguilo
daquele “inconsciente coletivo”, como vem ilustrado no dia-

10. Ibid., § 842.

[ o
11. Ibid., § 642. Aos contetidos que podem ser trazidos & consciéncia a qual-
quer momento, Freud chamou de “pré<onsciente”, e de “consciente” apenas
aqueles conteudos reprimidos, ou seja, que nao podem se tornar conscientes:
sem uma técnica especifica. Jung engloba esses dois tipos de contetdo ng -
imbito do “inconsciente pessoal”.
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:etoteallidade psiquica'®; desenhadas nas quatro diregdes ce-
lestes estio as quatro fungdes principais, presentes en.l Eodo
individuo como uma disposi¢ao: 0 pensamento, a intui¢cdo, o
sentimento (Fiihlen), a sensagdo (Empfinden)®®.

Antes de adentrarmos n
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da mae, posturas de 6dio e de amor, nascimento e morte, o
poder do principio claro e do escuro etc.

Uma capacidade decisiva do inconsciente é, pois, pro;é
ciar um comportamento compensatério, contrapondo uma

17. Observe-se que, por causa da simplicidade, em todos os diagramas to-
ma-se como modelo o tipo pensamento - a saber, aquele tipo que lida com
a apreensao dos conteidos do mundo exterior e interior preferentemente
através do pensamento, do conhecimento e de nexos conceituais, Mas com

a transferéncia correspondente das funcs i
¢oes poderia ser
qualquer outro tipo. d R

18. Com o conceito da totalidade,

sy em Jun, res i ;
ou inteireza. Compreende uma eg g, expressa-se mais do que unidade

das partes, uma sintese criati pécie de integragio em si, uma unificagéo

il ?mtwa. que coexpressa algo ativo-espiritual. Uma
. unto com : e .

mesmo” (cf, p. 89.02 ). 0 conceito do astema-que.regu]a.a,si.

14. Kindertraumseminar 1938/1939 (impressao par_licular). Numa versi:
retrabalhada em sua redagao, em: Lorenz Jung; Maria Meyer<Grass (orgsh

Kindertrdume. Freiburg im Breisgau: Olten, !98?. p.21 (Na- T{edm uq::;
a literalidade se mantenha 2 mesma, a segu.nr. citado cor:f. ] ;;muMF;
1938/1939, em caso contrdrio, na versao original como Kin 3

nar 1938/1939 (impressao privada), sem indicacio de paginas.

15. Ibid. p. 116.
16. Ibid.. p. 21; 117.
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Por exemplo, essa dist;
aqul, através dos dois
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Diagrama IV
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SENTIMENTO

Por fungdo psiquica Jung compreende certa “atividade
psiquica, que se mantém inalteravel sob diversas circunstan-
cias, sendo totalmente independente dos respectivos contet-
dos”?, Nao é decisivo, portanto, o gue, por exemplo, se pensa,
mas que usamos a fun¢do do pensamento, e nao, por exemplo,
a funcdo da intuigao, para absorver e processar os conteudos
que se nos apresentam de fora ou de dentro. Trata-se, aqui,
de principio, de um modo de apreensdo e de processamento
de dados-acontecimentos psiquicos, sem levar em considera-
¢do seu respectivo conteddo. Por isso, o pensamento é uma
funcdo que busca chegar & compreensio dos acontecimentos
do mundo e adequar-se para com 0s mesmos a partir de um
trabalho do pensar, portanto, do conhecimento - ou seja, por

20. Tipos psicoldgicos. OC 6, 8§ 727.

jencia da humanida.tde. e
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20 sja, que, Vid de regra, gerd
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a totalidade psiquica'; desenhadas nas quatro diregdes ce-
lestes estio as quatro fungdes principais, presentes em todo
individuo como uma disposigao: 0 pensamento, a intuicdao, o
sentimento (Fiihlen), a sensa¢do (Empfinden)®.

As fungdes da con
Antes de adentrarm

detalhada do
s precisao a
inconsciente ép
psicologia e a estrutura da

= T
ve de ilustragdo para isso'’.

17. Obzerve-se que, por causa da simplicidade, em todos os diagramas to-
ma-se como modele o tipo pensamento - a saber, aquele tipo que lida com
a npn?ensﬁo dos contetidos do mundo exterior e interior preferentemente
através do pensamento, do conhecimento e de nexos conceituais. Mas com

& trmsle:emiﬂ CﬂllESDl}ndenle das ﬁ."l. 0es (I(!.EI‘ il
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meio de nexos conceituais e dedugdes légicas. O contrdrio dis-
so é visto como a fungdo do sentimento, com base numa ava-
liagao feita através dos conceitos “agraddvel ou desagradavel,
ou ainda, aceitar ou recusar”. As duas fungées sao designadas
de racionais, visto que as duas trabalham com valoragdes: o
pensamento avalia através da mediacao do conhecimento, a
partir do ponto de vista de “verdadeiro-falso”, o sentimento,
através da mediacdo das emogdes, a partir do ponto de vista
do “prazer-desprazer”. Essas duas posturas fundamentais ex-
cluem-se mutuamente como modos de comportamento simul-
taneos. Ndo é preciso maiores indicagoes para compreender,
por exemplo, que o que identifica um “politico-sentimento” é
precisamente o fato de ele tomar suas decisdes baseado no
sentimento e ndo em seus conhecimentos.

As duas outras funcdes, sensagdo e intui¢ao, Jung chama
de fungdes irracionais, uma vez que no trato com a ratio nao
lidam com juizos, mas com meras percep¢des sem avaliagao
ou atribuicio de sentido. A sensagdo percebe as coisas assim
como sio e nao de outro modo. E o sentido por exceléncia
da realidade, aquilo que os franceses identificam como fonc-
tion du réel. A intuicio percebe igualmente de forma “ver-
dadeira”, no entanto menos através do aparelho consciente
dos sentidos do que através da capacidade de uma “percep-
¢ao interior” inconsciente das possibilidades presentes nas
coisas. O tipo sensacdo, por exemplo, ird perceber um dado
histérico em todas as suas particularidades, todavia ndo ird
dar-se conta dos nexos conjunturais nos quais esta fundamen-
tado; o intuitivo, ao contrdrio, passa ao largo sem perceber
as particularidades, mas percebe sem dificuldade de imediato

N0 sentido interno do acontecimento, seus possiveis nexos e

efeitos. Ou outro exemplo: frente a uma bela paisagem florida
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de primavera, 0 tipo sensagao contempla e percebe as ﬂores,
as Arvores, as cores do céu etc.,, em todas as suas particular;.
dades, mas o intuitivo, ao contrdrio, percebe simplesmente
humor geral do ambiente e o colorido do conjunto. Fica clarg
com isso que esse par de fungdes se encontra em contrapos;.
cio miitua, ou que elas se excluem mutuamente, ou seja, niq
podem ser empregadas a0 mesmo tempo como 0 pensamentg
e o sentimento.

Essa relagdo de exclusdo corresponde aos fatos, ou seja,
3 observacao (deve-se acentuar aqui também: Jung é acima
de tudo um empirico), mas ¢é igualmente um resultado de
pesquisa da teoria de Jung extraida da experiéncia. Isso fica
claro quando se reflete, por exemplo, que as duas posturas
fundamentais do pensamento e do sentimento, na medida em
que sao “avaliativas”, ja no sentido dessa definicdo, nio men-
suram ao mesmo tempo 0 mesmo, na mesma perspectiva com
essas duas medidas.

Muito embora o ser humano possua, como disposicio
potencial, todas as quatro fungdes, que lhe possibilitam a
“orientacdo no presente tio plenamente como as informacoes
geograficas de localizacdo de latitude e longitude”?, do ponto
de vista da experiéncia, é sobretudo uma dessas fungdes que
Ihe serve de orientacdo, com a qual apreende e processa para
adequar-se a realidade. Essa funcio - é bem provével que seja
a disposi¢do natural que decida aqui qual seria - em geral é
a que mais se desenvolve e se diferencia, “torna-se a fungio
de adaptacio dominante, dando direcdo e qualidade a postura
consciente™ e estd constantemente 3 disposicao da vontade

21.1bid,, § 958,
ii};\tg." o 1 Studien 2u . Jungs Pychologie, Ed. por CA. Meier
a4 Thell. 1959, p. 92 A seguir abreviado por WOLF, T. Studien)

relativamente “sadia”; em pessoas COmM uma psique “pertyy,
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bada”, como por exemplo no neurdtico, a situagdo é divers; -

Nele, por exemplo, o desenvolvimento da funcao principy|
pode ter sido reprimida, ou entdo uma fungao que, segundo 5
disposicio natural, deveria vir em segundo ou terceiro lugar,
através de coacio e adestramento pode ocupar o plano de
frente, ocupando assim o lugar da fungdo principal. Também

a idade representa um fator decisivo na avaliacdo do corres.

pondente grau de desenvolvimento de uma fungdo, e no geral
é na meiaidade a época em que todas elas deveriam alcancar
o grau sequencial e a ampliddo de diferenciacao corretos (mas
esse ponto no tempo pode depender e variar bastante de um
individuo para outro).

Encontramos uma excelente analogia, nao casual, para o
percurso do valor e do direcionamento das fungdes no simbo-
lo chinés do Taijitu, reproduzido no diagrama IV.

Também aqui o caminho nao segue ao longo da periferia,
mas sobre a linha interna, portanto, bem no sentido da relagao
das fungdes, como foi descrito anteriormente®. Esse simbolo
Taijitu é um dos simbolos origindrios contemplados pela hu-
manidade. Representa a dualidade de luz e trevas, masculino e
feminino, como unidade, como totalidade; “com ele se coloca
ao mesmo tempo acima e abaixo, direito e esquerdo, frente e
atrds - resumindo, o mundo dos contrdrios”?, O curso da seta,
o caminho, ndo segue como se poderia admitir em forma de
cruz, mas de cima para a direita (sendo que esses dois recortes
circulares do claro poderiam referir simbolicamente o pai e 0

35. 0 curso do pro::esso de diferenciagio ¢ indicado no diagrama através da
nha sinuosa pontilhada, e sua direcdo é indicada através da seta.
26. 1GING. Buckh der Wandlungen, aus dem Chinesischen verdeutschi und

erldutert von Richard Withelm. Jena: Diederichs, 1924 p. VIIL

el el A rp—
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!
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consciente do individuo. Por isso, também, é chamada de fun-
¢do superior ou mais diferenciada, determinando o tipo do in-
dividuo. O tipo psicolégico designa portanto um hdbito geral,
que pode naturalmente se manifestar dentro do tipolégico em
todas as variagdes do individual - dependendo do nivel social,
espiritual ou cultural. E por assim dizer “a armacéo ou o es-
queleto que julga previamente e modifica a postura especifica
frente ao material dos contetidos da vivéncia"?.

No diagrama IV, precedente, a metade superior € ilus-
trada como clara, a inferior como escura, assim como as qua-
tro funcdes em sua relagiio correspondente. Com isso deve-se
explicitar a esfera de atuacdo de nosso aparelho de funcio-
namento psiquico, de tal modo que a fungio superior se en-
contra plenamente em nossa parte clara da consciéncia, € a
funcio contraposta a ela, que queremos chamar de fungdo
inferior ou secunddria, encontra-se totalmente no inconscien-
te, e as duas restantes ficam em parte na consciéncia e em
parte no inconsciente?. Do ponto de vista prético, isso serve
para indicar que, na maioria das vezes, ao lado de sua func¢ao
principal, o ser humano se serve ainda de uma segunda fun-
¢do, uma funcdo auxiliar ou de ajuda, relativamente menos
diferenciada e direcionada. Para o ser humano mediano, a
terceira func¢ao ¢ usada ainda mais raramente, e a quarta, a
inferior, porém, na maioria das vezes ja nio mais estd i dis-
posicio de sua vontade. Mas isso tudo se aplica apenas para
o ser humano com desenvolvimento natural, com uma psique

23, WOLFF, T. Studien, p. 86.

24, Esse tipo de representacao deve ser visto mais como um “modelo” tedri-
co do que como algo correspondente a realidade, uma vez que o estdgio de
desenvolvimento das fungbes, por assim dizer, jamais pode ser encontrado
dado em tal forma extremamente unilateral.
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Diagrama V
PENSAMENTQ

filho), depois para a esquerda, onde ja se mistura mais escuro
(como simbolo da filha), e por fim, em quarto lugar, totalmen-
te dentro do escuro do seio materno, da fungio que jaz do
inconsciente, o que concorda também com as constatagdes da
psicologia das fungges. As fungdes diferenciada e auxiliar sao
conscientes e direcionadas, e sao representadas personificadas
nos sonhos, muitas vezes, através de pai e filho ou outras figu-
ras que formam o principio-guia mais evidente da consciéncia,
e as duas outras fungoes sio relativa e totalmente inconscien-
tes, e sao representadas personificadas, segundo a mesma re-
gra, como pai e filho, muitas vezes através de mae e filha. Mas,
uma vez que a contraposicao entre as funcgdes auxiliares nao
¢ tao grande quanto aquela entre funcdo diferenciada e infe-
rior, também a terceira funcdo pode ser elevada a consciéncia,



34

tornando-se assi
alguma coisa de s ) €0 :
mando desse modo certa intermediagao com 0 inconsciente, A
quarta fungao,
Jogo as circunstancias a elevam para a luz da consciéncia, tra,
consigo perfeitamente 05 conteddos do inconsciente, comg
que irrompe para dentro do campo da consciéncia, com seys

C bui s
\ uida a todas as quatro funcdes bésicas na forma de energia psiquica livre

LOIELHU KEIERULY Jungu|ﬂnas

m umasculina™’. Mas trard consigo tambgp,
ua contaminagao com a funcao inferior, for.

totalmente misturada com o inconsciente, 3

contetdos indiferenciados, provocando assim um encontro e
confronto com esses, € desse modo possibilitando fazer uma
sintese entre contetidos conscientes e inconscientes?,

A razio por que Jung assinala essas quatro fung¢ées como
funcoes fundamentais, para isso “nao é possivel fornecer ne-
nhuma razao a priori, mas apenas destacar que essa concep-
¢do foi se formando no decurso da experiéncia dos anos™®.
Ele distingue essas quatro fungdes entre si, “porque elas nao
podem ser referidas mutuamente, nao podem ser reduzidas
respectivamente”®, e, segundo sua experiéncia, “esgotam to-
das as alternativas possiveis™'. Desde os tempos primitivos, o

27. Na iconografia simbélica, em geral, o claro representa o masculino e o
escuro o feminino.

28. Esse exemplo refere-se em primeiro plano & psigue do vardo, no qual as
partes inconscientes da psique trazem tragos femininos. Numa correspon-
dente simbolizagdo das caracteristicas funcionais da psique da mulher, a
terceira e a quarta fungdo teriam tracos masculinos, mas em fungao de sua
perterica ao ambito inconsciente seriam, apesar disso, “escuras”, e portanto
j4 ndo mais corresponderiam & iconografia simbdlica.

29. Tipos psicoldgicos. QC 6, § 727.
30. Ibid.

Bf‘:. :L vontade, vista por muitos psiclogas igualmente como uma fungio
ndamental, na concepgio de Jung nio é considerada como tal, mas ¢ atri-

disponivel, que pode ser

“direcionada™ atravé : = WY
i : és da in
<13, ou seja, pode receber tervengdo da conscién

um direcionamento intencionado. Assim, a dimen-
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A minima parte das
¢a a um outro tipo de funcao,

f4cil para eles “recon a &
através de sua fortaleza, inabalabilidade, coeréncia, confianc,

¢ adequabilidade™. O critério essencial da fungdo inferior, 39
contrério, é sua falta de confianga no uso, sua volubilidade 3 ;
influéncia, sua grosseria, seu cardter turvo®, usando as pala. 4
vras de Jung: “Ndo é a gente que a lem na mao, mas alguém
a tem”. Atua de forma auténoma, a partir do inconsciente,
quando acha adequado. E uma vez que estd totalmente indj. -
ferenciada e misturada com 0 inconsciente, possui um caréter
infantil, instintivo-primitivo, arcaico. E por isso que somos
surpreendidos tao comumente com agdes totalmente marca-
das pelo estado de humor, primitivas e pulsionais, mesmo em
pessoas cujas agoes N&o Nos parecem adequadas com o ser

muito embora seja geralmeng,

que conhecemos.

Esses quatro tipos de funcdes, que podem ser constatados
no individuo através da respectiva predominancia de uma ou
de outra funciio, tém validade dessa forma apenas na teoria.
Na vida, quase jamais aparecem de forma pura, mas apenas
mais ou menos como tipos misturados, como vem indicado no
diagrama VI. Um tipo de puro pensamento era, por exemplo,
Kant, contra quem Schopenhauer deve ser identificado como
tipo pensamento intuitivo. As fungdes, mas apenas as “que se
avizinham”, podem aparecer portanto muitas vezes em formas
mistas, e quando aparecem assim em tipos misturados com
maior ou menor predominancia de uma funcio, dificultam ex- ‘

33. “Tipologia psicalégica” (1928). OC 6, § 956. Muitas vezes é possivel |

deduzi 3o inferi i
:er a funcdo inferior a partir do carater das pessoas que aparecem Nnos
sonhos e do modo comg aparecem, -.

3. f. op. cit.

pessoas tem clareza sobre sua pertep,

hecer se e qual fungdo é diferencip, o
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quatro serve para expressar a inteireza, a plenitude, a totali-
dade: cf. 0s quatro campos do sistema usual de coordenadas,
os quatro bracos da cruz, as quatro direcdes celestes etc.

Se todas as quatro fungdes pudessem ser elevadas a cons-
ciéncia, todo circulo estaria na luz, e entdo poderiamos falar
de um homem “redondo”, ou seja, “completo”. De qualquer
modo, do ponto de vista puramente tedrico, isso é pensavel.
Mas, na realidade pratica, isso 56 pode ser alcancado de forma
aproximativa, jamais de forma plena. Uma vez que a nenhum
ser humano é concedido poder clarificar em si toda escuridao;
se ele fosse capaz disso, significa que ele seria capaz também
de eliminar até o dltimo “residuo terreno”.

Por causa de exclusées matuas das fungdes, ndo é possi-
vel adotar ao mesmo tempo diversas posturas fundamentais,
todavia, pela via da conscientizagdo, o ser humano consegue
ir diferenciando-as uma apés a outra até certo grau, e pelo
menos aproximar-se do “ser redondo”. Se, uma vez, tivermos
plenamente & disposi¢do a fungdo principal assim como as
funcoes paralelas em alto grau, sabendo pelo menos que es-
pécie de funcdo é a quarta, a fun¢do inferior, quando e como
pode alcangar o plano de frente - coisa que pertence a meta
ideal de toda anilise -, entao pode-se primeiramente apreen-
der um objeto, por exemplo conhecendo-o, depois “sondar”
com a intui¢ao suas possibilidades internas ocultas; em segui-
da, com a sensagao, por assim dizer, de tated-lo, e, entio, por
fim - se o sentimento for a fungio inferior -, avalid-lo na me-

dida do possivel segundo seu ser agraddvel ou desagradavel®.

540 e a forca da assim chamada forga de vontade estio estreitamente ligadas
com o grau de desenvolvimento e a amplitude do campo da consciéncia.

32. Tanto aqui quanto no restante dos diagramas a sequéncia pressupoe o
pensamento como a fungdo diferenciada.
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tremamente a classificagio do individuo num tipo de funcao.
0Os dois pares contrapostos - 05 dois eixos: Pensamento-sen-
timento e sensacao-intuicdo -, segundo sua posicao, jamais
poderdo misturar-se, mas em cada caso irdo relacionar-se mu-
tuamente sempre de maneira compensatéria. Acentuando de-
masiadamente uma fungio, portanto, quanto uma pessoa usa
apenas seu intelecto - s6 para citar um exemplo - a fungao
contraposta, 0 sentimento, por si mesmo trabalhard para o
equilibrio e entio naturalmente ir4 manifestar-se em sua for-
ma inferior. Entio, de forma totalmente inesperada, como que
vindo de tras, serd assaltado por manifestagoes de sentimento
totalmente infantis; vé-se inundado por sonhos e fantasias pu-
ramente instintivas, aos quais se vé entregue. Algo semelhante
acontece a0 unilateralmente intuitivo, ao qual sua fungao-sen-
timento negligenciada o forga a considerar a dura realidade
através de golpes muitas vezes incompreensiveis.

Diagrama VI
PENSAMENTQ
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Como ja foi mencionado, 0 comportamento complemen.
tar ou compensatério® das fungoes contrapostas entre sj ye.
presenta uma lei imanente da estrutura da psique.

A superdiferenciacao da fungao superior, quase compuyl.
s6ria, que se dd com o correr dos anos, quase sempre ocasio.
na tensoes, que pertencem a problemas proprios da segunda
metade da vida e cujo trabalho de equilibrio representa umga
das principais tarefas desse periodo. Essa superdiferenciagio
leva sobretudo a uma perturbacdo do equilibrio que, como ji
foi brevemente mencionado acima, ja pode trazer em si danos

profundos.

Os tipos de atitudes

A pertenca a um tipo de funcao ja seria, em si, um indice
para caracterizar psicologicamente uma pessoa. Mas s0 isso
nio basta. Além disso, é preciso definir ainda sua atitude ge-
ral, ou seja, o modo de reagdo da pessoa frente aquilo que lhe
vem ao encontro a partir de fora ou de dentro. Jung distingue
dois tipos dessas atitudes: Extroversdo e introversdo. Indi-
cam um comportamento que condiciona essencialmente a in-
tegralidade do processo psiquico, a saber, o hdbito de reacdo
em relacdo aos objetos do mundo exterior e do interior, pelo
qual se determina o modo de agir, 0 modo da experiéncia sub-
jetiva e até o modo de compensagao através do inconsciente.
Jung chama a esse habito de ponto central de transicao, a
partir do qual, por um lado, regula-se o agir externo e, por
outro, forma-se a experiéncia especifica®. A extroversao se ca
racteriza por um relacionamento positivo para com o objeto;

35. Cf. p. 127s.
36. “Tipologia psicoldgica” (1928). OC 6, § 941.
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a introversio, antes, através de um relacionamento negativo.
Em sua forma de reacio e adaptagdo, o extrovertido se orien-
ta mais segundo as normas exteriores, de validade coletiva, a0
respectivo espirito do tempo etc. O introvertido, ao contrario,
¢ determinado em seu comportamento preferentemente por
fatores subjetivos. Daf provém também sua adequagao muitas
vezes malsucedida com o mundo. A pessoa que tem atitude
extrovertida “pensa, sente, age referida ao objeto™, desloca
seu interesse do sujeito para fora para o objeto, orienta-se
primordialmente no exterior’®. No introvertido, o sujeito € o
ponto de partida da orientagio, e o objeto s6 recebe valor,
no maximo, secundario, mediato. Em dada situacao, esse tipo
humano, num primeiro momento se retrai, “como se dissesse
com voz baixa ndo™, e s6 entio reage propriamente.
Enquanto o tipo de fungdo aponta o modo de apreensao
e moldagem especifico do material das vivéncias, o tipo de
atitude, extroversio e introversio, caracteriza a postura psi-
coldgica geral, ou seja, o direcionamento da energia psiquica
geral, aquilo que Jung concebe como libido. Estd ancorado
em nossa constituicio bioldgica, e desde o nascimento estd
definido muito mais claramente do que nosso tipo de fungao.
Isso porque, embora a escolha da funcdo principal, em geral,
seja condicionada por certa tendéncia constitutiva de diferen-
ciar uma determinada fung¢io, mediante um esforgo conscien-
te, essa pode ser profundamente modificada e até reprimida.
Mas a mudanga do tipo de hdbito, ao contrdrio, s6 pode ser
provocada por uma “reestruturagdo (Umbau) interna”, uma

37. Tipos psicoldgicos. OC 6, § 719.
38. Por isso, chamado por Jung muitas vezes, também, de “tipo-orientagio”.
39. “Tipologia psicoldgica”™ (1928). OC 6, § 937.
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Inas em primeira linha o sobretom do sentimento etc.

A relacdo miitua entre extroversao e introversio é igual
mente compensatéria. Se o direcionamento da consciénda é
extrovertido, o inconsciente é introvertido e vice-versa. Esse
f'dt.o Possui uma importincia decisiva para o conhecimento
psicolégico. Em sua Einfithrung in die Grundlagen der Kom-
pfexen Psychologie (Introducio nos fundamentos da psicolo-
gia dos complexos)*, Toni Wolf diz o seguinte:

“O inconsciente do extrovertido ¢ introvertido, todaviz,
por causa de seu cardter inconsciente, ests ali de forma indife

renciada, coativa e instintiva. Por isso, quando o contraponto
Inconsciente irrompe, os fatores subjetivos se impem com
violencia. Com isso, 2 pessoa com relagdes positivas, cordata
com todo mundo, torna-se momentinea ou definitivamente

%.J’aiﬁem‘m'm, obras decisi
rthé)mima enitre distiirbios Biols e'“‘:'"i’fdf-‘fs de pesquisas sobre 2
rexos de Egacio de horménio e psique ( € Psiquicos, assim como sobre 05

, . Steinach et
AL WOLFF, T. Studien, p. &7. a).

iz Levy- .
e oo manifestagoes d2 natureza. Naturalmen_t \
de modo especial em relagoes
si, um afeto intenso faci-

tig
identificam com as :
tal estado surge muitas vezes,
de amor e 6dio, uma vez que, ja em

i iocio™2.
lita 0 mecanismo de projeca . ' ’
40 habito da atitude da consciéncia se mantém na vida

até que o individuo chega numa situagao na qual su.a unilate-
ralidade impossibilita sua adaptacdo a realidade. Muitas vezes
essa situacdo consiste mo fato de o envolvido entrar numa
estreita relacao com um objeto de tipo contraposto; entao
os contrarios colidem, ndo hd compreensao, atribui-se toda
culpa ao outro, porque ele possui aquelas propriedades que
no se vé em si mesmo e nao se desenvolveu, existindo assim
apenas de forma inferior. E muito comum a contraposicio
tipolégica ser a verdadeira razao psicolégica de problemas de

42, “Os afetos se encontram sempre no lugar de adaptacio malsucedida”,
afirma Jung (Tipos psicoldgicos. OC 6, § 810).
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casais, dificuldades entre pais ¢ filhos atrit
de amizade ou profissionais, e atg de d’iferel 0S entre Telacg
ticas. Tudo aquilo de que nio estamos con[;?s $O0Ciajs D(:.s
propria psique, nesses casos, aparece p,-ojet;;ntes € noss:
enquanto ndo se reconhece em si mesmq 0 co 0 r}o Objety, g
do, o objeto continuari senso o bode expiat -n-tEUdo Projet,,
tarefa ética seria realizar em s; mesmo o h;ibitzrlo_' Por issg, A
traposto, sempre existente em toda Pessoa huat'tudinal Con.
de aceitacio e desenvolvimento conscientes oTan.a_‘ Atra"és
s6 alcangaria equilibrio em si ' © "ndividug Nag
' mesmo, comg COmpre )
melhor também seus semelhantes”*, enderiy
E‘m tgera!. essa Fontraposigéo das fungoes e 5
consciente e Inconsciente intensificam-se no indiv:
gunda metade da vida tornando-se um cng;;g“;f;? a se
te naquele problema com o qual se anuncia uma mjj]l;:;
em sua situagao psicologica nesse periodo da vida. Myjtys
vezes sdo precisamente as pessoas proficientes e adaptadag
ao mundo exterior que, tendo uma vez ultrapassado a casy
dos quarenta anos, de repente sentem que, apesar de “sua ca-
beca brilhante”, nao estdo a altura para enfrentar os conflitos
domeésticos ou, por exemplo, ndo se sentem suficientemente
adaptadas a seu oficio etc. Se esse fendomeno for corretamente
compreendido, deve ser concebido como um sinal e uma exor-
tacio de que a funcio inferior estd exigindo agora, também
ela, seu direito, fazendo-se necessario um confronto e embate
com ela. Também nesses casos, quando se inicia uma andlise
nessa idade, a confrontagio com ela acaba se tornando o prin-
cipal papel a ser exercido.

atitude

43. Cf. th. a descrigio muito precisa que faz Jung desses dois tipos contra
postos em seu livro Psicologia do inconsciente (1943). 0C 7/1. 8 102ss-

renciado. O eterno pubescente é um exemplo comyy, dis
mesmo que aparega com o mais claro e amével aSDcclo‘ .
puer aeternus. Mas, de acordo com isso, 0 puer aelerp,,, n
torna visualizdvel apenas uma fixacdo num estdgio p“@co:?
ou seja, um permanecer retardado, mas represent tambémL.'
possibilidade de um avanco no crescimento, a oportunig, d:
de desenvolvimento existente em poténcia em todo Materjy
ainda nio desenvolvido.

Assim como a diferenciacdo e o isolamento daquely fun,
¢do que capacita o individuo, a partir de sua disposicig Naty.
ral, a inteirar-se de forma mais segura e superar os desafiog
do mundo externo, constitui-se na mais importante taref, Psi-
quica da juventude, assim s6 se poderd empreender a diferep.
ciagio das demais funcdes depois de ter realizado essy tarefy
com sucesso. Pois enquanto o ser humano ndo tiver ancoradg
firmemente sua consciéncia no mundo circundante rea] - ,
isso s6 se dd com o tornar-se adulto, e muitas vezes inclusiye
56 apbs certa experiéncia na idade avancada - ndo pode nem
deve, se nio for ahsolutamente necessdrio, tomar o caminhg
que leva ao inconsciente.

O mesmo se dd com o hébito atitudinal. O habito dado
como disposicio natural deve exercer a direcao durante a pri-
meira metade da vida, porque é a melhor forma de o indivi-
duo achar seu caminho no mundo, usando sua atitude dada
pela natureza. £ s6 a segunda metade da vida, entdo, que im-
poe a tarefa de dar voz também ao habito contraposto. Nio é

preciso maiores explicagdes sobre o fato de que é mais facil a
alguém extrovertido de nascenga adaptar-se ao mundo exter-
no - exigéncia sobretudo da primeira metade da vida - do que
alguém introvertido de nascenga. Por isso, talvez, possamos
ousar dizer que o extrovertido se move com mais facilidade

I
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r ainda para out
que hoje pode se
ia que aquele Pr
da de forma unilat

30 S
I, 0 distarbio queﬁ surge ({ua-l'lc‘l)(:] rt;zlll(:mdo as
das quatro fungoes possivels o encon
cem indiferenciadas. Nur'n tal e_sta ] e
e uma crianca, quando amd.a nee p055" ia
ticulado. Isso porque © devir da consclend
ta um longo e dificil processo de centr_ar-se e
do eu 1epreS caminha lado a lado com © desenvolvimento
ento, € ncipal. Ao alcancar a maturidade,
portanto, no fim da adolescéncia, deveria ter-se completado:
Mas quando néo se completa no final dessa fase, ou, corflo é
muito comum, se até a idade tardia do ser humano continua
oculto em estagios iniciais, entao, apesar de sua idade, temos
um individuo infantil, criangola, que se caracteriza por uma
estranha inseguranca, um constante oscilar em todas as suas
manifestagdes, juizos e feitos. Quando tal pessoa precisa pri-
meiramente procurar que atitude deve tomar, dentre as duas
possiveis, ou qual tipo de funcao deve empregar nessa ou na-
quela situacdo, dentre as quatro possiveis, essa pessoa, entao,
de acordo com isso, é também influencidvel, apresenta um
rosto em constante mudanca, ou entdo - como que servindo
de protecdo contra essa vulnerabilidade - veste uma mascara
rigida, bem convencional, por trés da qual supée poder escon-
df" seu subdesenvolvimento psiquico. Na experiéncia, porém,
Vese que em situacoes e épocas decisivas da vida essa vul
nerabilidade irrompe, levando a inimeras complicacdes. Um
desf?ﬂv‘ﬂ!vimento tdo diminuto das funcées, portanto, é tio
Prejudicial quanto um desenvolvimento unilateral superdife-

i é precis0 aponta

0 equilibrio p51qu1c‘o,
mesma frequénc

30 principal diferencia

senVO
quatro permaﬂe
ra-se a psique d
eu ﬁrmemente ar

de crescim i '
e a fixacao da funcao pri
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4 metade da vida, e o introvertido, na

a primeir
undo na pr '
" da, com o que, pelo menos de forma

unda metade da Vi que
tabelece com certa justica.

0 perigo qué ameaca 0s dois tipos éa u'ml:zlc{'z:hdadc, A
o eficar pode levddo com tal intensidade para
ncontra dificuldade de achar o cami-

no

scfl
relativa, 5¢ €5

extmversﬁo d
dentro do mundo, que ¢

o a4 para casa’.
o “de volta p \ - rort
ol se constantemente fugindo desse fato,

- sncontra-
styanho. En : o
. ndo poder mais. Ou entio se entregou com demasiada

acionando ¢ fortalecendo sempre apenas sua
fungio de pensamento, € agora 5¢ da crm'ta de ten:-sc tornmﬂlu
estranho de seu proprio ntcleo vital: Seu senllmcnt'n ‘nzm
consegue atingir sequer a pessoa que Ihe estd mais proxima.
Mas nio s0 0 que estd voltado ao mundo, mas também o
introvertido encontra dificuldades por causa de sua postura
unilateral no curso da vida. As fungdes negligenciadas ¢ o
habito atitudinal que nao foi vivenciado se revoltam, exigin-
do seu lugar ao sol, for¢ando essa aquisicao, quando ndo ha
outro modo, através de uma neurose. Isso porque a meta é
sempre alcangar a inteireza da psique, a solugdo ideal, por-
tanto, na qual pelo menos todas as trés fungdes e os dois
modos de reagdo estio a disposicao do individuo, na maxi-
ma consciéncia e leveza possivel; ele deve saber, pelo menos,
algo também da constituicdo da quarta fungio e dos perigos
ameacadores dela provenientes. Pelo menos uma vez na vida
¢ preciso tentar, de algum modo, uma relativa aproximagio a
este ideal. Se essa exigéncia ndo se apresentar antes, o meio
da vida significa a altima convocagdo para, agora ou nunca,
fazer frente a essa exigéncia, “arredondando” assim a psique,
a fim de ndo ir a0 encontro do entardecer da vida de forma
despreparada e incompleta.

Seu proprio interior se lhe tornou

alé
forca a ralio,
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O problema dos tipos no ser humano criativo

Assim como o tipo-fungio. também o tipo-atitude, 20 quy]
pertence uma pessoa, permanece quase sempre desconhedd
a este ou ¢ malcompreendido. Em todo caso. muitag \‘EZesz
bem dificil de ser reconhecido. necessitando de um longo typ.
balho psicolégico para desvencilhdlo da imagem caleidoscg.
pica oferecida pela psique ao observador. Quanto mais forte

o relacionamento que tem uma pessoa naturalmente com o
inconsciente. tanto mais dificil essa tarefa. Isso se aplica do
modo especial a todas as naturezas dos artistas.

Pessoas criativas e artistas, que possuem de forma es.
trutural uma relagio extraordinariamente forte com o ip-
consciente. tendo como que um “comércio direto™ com o
inconsciente, dificilmente se deixam enquadrar num tipo. E
isso se agrava ainda mais quando ndo se pode equiparar pron-
tamente obra e artista. Muitas vezes o mesmo artista, por
exemplo, em sua vida é uma pessoa extrovertida e sua obra
corresponde a um tipo introvertido e vice-versa. Isso ji pode
ser muito bem-compreendido na perspectiva da lei da con-
traposicio psiquica, ¢ poderia ser o caso sobretudo daqueles
artistas que em sua obra representam artisticamente aquilo
que eles ndo sio; representam, portanto, sua complementa:
¢io. Mas naqueles artistas nos quais sua obra nio representd
seu outro lado, nio vivenciado, mas sua prépria “glevagio”
sua autoimagem aumentada, idealizada, nesses obra ¢ pessod

c
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“aconteceria” atra-

rovertido, 20 contrdrio, |
fluem cheios

;s da superagao dos contetidos do interior, c_1ue
vés . sitcado para a pena ou 0 pincel do artista. ‘
* Sﬂg[m]caesso criativo, na medida em que podemos segui-lo,

0 pmima vivificacao de simbolos eternos que repousam
B s e da humanidade e em seu desenvolvimento e
bra de arte perfeita. “Quem
m mil vozes,

no inconscient
configuragio, até chegar a uma 0
fala com imagens origindrias fala como qu_e co
toma e supera, e a0 mesmo tempo eleva aquilo que f:lesenha..a
partir do singular e passado, para a esfera do continuo dE.\'lr,
eleva o destino pessoal em destino da humanidade, e com 15s0
libera também em todos nds aquelas forcas uteis que possi-
bilitaram 3 humanidade salvar-se de todo e qualquer perigo,
sobrevivendo mesmo A mais longa das noites. [...] Esse € o
mistério do efeito da arte™.

Jung atribui um posto especial a atividade artistica da
imaginagdo (Phantasie), atribuindo-lhe inclusive uma catego-
ria prépria, porque, em sua opiniio, nio pode ser classifica-
da sob nenhuma das quatro fung¢des basicas ou participa em
cada uma delas. Segundo isso, nio é correta a opinido geral
de que, quando ocorre uma ideia artistica, isso se deve apenas
a0 tipo intuigio, ou seja, que todo artista teria como sua fun-
¢do principal a intuigio. No trabalho criativo a imaginagdo é
chu;:;ad::I::IZ]:SOL:::;::lt?: ()itici:s., toi.avia“pode ser .um dom
representa uma hahilid'u]t: 0:: imin:las‘mmtao dO amfta' e

< om especitico, nio pode

podem corresponder-se. Isso se aplica sobretudo a introverti
dos que se representam em romances ou figuras psicologicas
sulis, ou a extrovertidos, que tém predile¢io em descrever
herdis de aventuras ou viagens de aventuras.

Jung acredita que o criar extrovertido nasce através dd
transformagio artistica do que se vivenciou no mundo exte

Colegao Reflexge lungyi, *ﬁl
ng; S
um modo de apreensio dos dados psiquicos -

::::;Z:lanizonda consciéncia. Isso. porque o tipo de f,, .

0 modo e na maneira de apreens, e $20 5
mento tanto das “intuicdes” como das idejas criatlf'r(lcess

ocorrfem a0 artista ou dos produtos da imaginagéc:"as e

também a obra, enquanto produto criativo, de aco .dAssi‘Tl,

toda sua disposicio natural, pode pertencer a um tipor d{'] €0
te do que o do préprio artista que a fez, e a respeito dlfer.en.
do artista nio se deduz a partir do contetido, mas ap: tipg

partir do modo de elaboracio. Em principio, é natura] an_as e

ginacdo do artista nio se diferenciar daquela do ser hUmIma'

usual; mas o que perfaz o artista, ao lado da riqueza o
nalidade e da vitalidade dos produtos da imaginacio”é e
primeira linha, sua habilidade na forca formadora, com a ,qu]aT;
consegue dar figuracdo as ideias que lhe ocorrem, ligando-ag
entre si numa inteireza estético-orginica.

’ Ouve-se s<-ampre que seria muito perigoso para o artista ocu-
par-se com o inconsciente, e sempre é possivel perceber como
certos artistas, vez por outra, afastam-se da psicologia - di;
Jung - porque temem que esse monstro lhes devore a assim
chamada forca criativa. Como se um exército de psicélogos
pudesse fazer alguma coisa contra um Deus! A verdadeira
criatividade é uma fonte que nao pode ser estancada. Haveria
algum embuste na face da Terra que se sussurrasse a Mozart

ou Beethoven e pudesse impedir esses mestres em seu poder
criativo? A forga criativa é mais forte do que o ser humano.
Quando nido é assim, entio é fraca, alimentando sob certas
circunstincias um talentinho amistoso. Mas onde € uma netr
rose, as vezes ali basta uma dnica palavra, sim, até mesmo um
simples olhar para desfazer no ar a ilusdo. Entdo o suposto

poeta nao consegue mais compor poemas, € ao pintor ocor

Sendo portantq

-

Origj.

ser confundida nem com a %

jue- opera o levantamento, vivificagio
O mconsciente coleti
consciente coletivo,

_

A, 0 espirito Na arte ¢

maginagio (/magination) ativa”,
e fixacio das imagens
nem com a intuigdo, que representa

na cidneia. OC 15, § 129s.
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psicologia! Ficaria feliz
feito tao desinfe-
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presenta
30 pode

nda menos ideias € :sente'-se
ulpada disso € 2
colégico tivesse um € eit
elemento neurotico,
g0z0 artistico.
a0 contrdrio, €
Jucdo de repressao |
assim como jamais se

» eﬂ‘l'lhe al

nhec -
se 0 co v o
tante ajudando 3 dlmujm elem
’ t:a de hoje em dia tao po- :
elemento criativo,
ecilho. Nenhuma SO

o
destruir 0 qué ¢ realmente crlagv \
e . . )
consegue esvaziar O 1nconsc1ent§ % i

ica ¢ a hipé

osicao errada € 2 al -

e obr erfeita condiciona ou puxa junto

bra de arte p

a de que umao : : o A
; igo a perfeicao psiquica de seu criador; isso porq : p
et to do “comércio com O incons-

i ente provei
oder tirar realm . com 0 ¢ neon
Eiente” para um processo de diferencia¢do psiquica, po

para um desenvolvimento buscado da persona'lidade é pl"ECLS;)-

compreender e vivenciar humanamente as 1mage_n5- 5“’"

los e visdes que sobem dele, isto é, acolhélos e integrd-los

ativamente, “indo ao seu encontro atuando com plena cons-

ciéncia™®. Mas, muitas vezes, o artista estd postado frente a

eles de forma passiva, olhando para eles, reproduzindo sua

imagem, percebendo, ou, no melhor dos casos, sofrendo-os.

Nesse sentido, portanto, sua vivéncia seria perfeita do ponto
de vista artistico, mas incompleta do ponto de vista humano.
Mas aquele artista que conseguisse ampliar e configurar cria-
tivamente tanto sua prépria personalidade quanto sua obra,
na mesma medida, alcancaria seguramente a medida maxima
do humano. Mas isso s6 é dado ha poucos; s6 raramente a
forca de uma pessoa alcanca levar & mesma perfeicdo tanto a

a fmica C
imento ps!

seu maior emp

da muito difundi-

45. “Psicologia e educagido”. OC 17, § 206.
46. 0 eu e 0 inconsciente (1958). OC 7/2, § 342.
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que se quebram copy facilidade™7.
POr certo es aavei? o vida da mesma_ fessoa; a
terminadas If)as(iac; de te.mpo podem ser intercambi
- a vida do ser humano, e atg na vida (

DO\Tos, que_ Sao caracterizadas mais pela extroversip e °Utros
r‘nals pela introversio. Por exemplo, a puberdade, em ger:ls
€ uma -fase mais extrovertida, o climatério uma fase majs in:
trovertida, a Idade Média foi uma fase mais introvertida, ,
Renascenca uma fase mais extrovertida, e assim por dian’te,
S0 isso ja bastaria para mostrar que é totalmente falso, comg
acontece com frequeéncia, identificar o0 modo de atitude da ex.
troversdo como “mais valioso” que a introversao e vice-versa,
As duas tém sua justificacio e seu lugar no mundo. A cada
uma delas é adequada uma fungio prépria para que o mundo
se complete. Quem nao reconhece isso COmprova apenas que
ele préprio estd preso como cego numa dessas duas atitudes
€ nao consegue enxergar para além de si mesmo.

Com a insercao de extroversdo ou introversio, como um
habito geral atitudinal das quatro func¢des bésicas resultam
ao todo oito diferentes tipos psicolégicos: o de pensamento
extrovertido, o de pensamento introvertido, o de sentimer
to extrovertido, o de sentimento introvertido etc., formando
assim uma espécie de compasso, por meio do qual podemos
nos orientar na estrutura da psique. Se quiséssemos apresefl'
tar um esquema completo da personalidade segundo a Teor

Modos ge
Pesar diSSo
ados. Hj de.

A7 *"Peirndradia o adiwmartin” (W 17 £ V44

e sociedade sobre como alguém aparenty <.
misso. portanto, entre as exigéncias g e
e sobre o condicionamento interior egty
Isso significa que uma persona que
tem de dar conta de trés fatore
de ﬂf ou a imagem desejada, que toda pessoy h » 0 ig
em si. e de acordo com a qual ele gostariy an
compleicio e seu procedimento; em segundo qul: f.
geral que faz o respectivo mundo circundante a ;:l
um ser humano. de acordo com o £0sto € 0 ideal degg
do: e em terceiro lugar as condicionalidades dadas ps;

) utura] do X
funciong co
> €M primeiry lugay

nas a partir dos tracos permitidos pela coletividade exterior,

tendo a persona de uma pessoa da massa. e aquela pessoa
que s6 leva em consideracio sua propria imagem desejada
negligenciando porém todas as outras duas necessidades. .é
bem provivel ter uma persona de um excéntrico, um 50“”_‘
1o ou de um rebelde. Assim. fazem parte da persona ndo S0
nOSSas caracteristicas psiquicas, mas também nossas formas de
idar com as coisas, nossas peculiaridades habituais em relagio
NOSSA aparendia externa, como postura. jeito de andar. penteado
vestes. sim até o franzir do nosso rosto e nossos tiques. 0SS0
costume de sorrir e suspirar e outras coisas.

ﬂo"fﬂm‘m:zgm

9
o

*Vm
Mundo ¢; “Oupy,

Nstay
o

SPeito g,
e muﬂ‘

i i 0 . N Qllica [
fisicamente. que impdem os limites 3 realizacdo do ideal ge eu

ou do mundo circundante. Se alguém nio cuida desses trag
fatores, ou eventualmente até de dois deles, 3 persona jamais
podera realizar plenamente sua tarefa, e acaba redundangy
mais em empecilho para o desenvolvimento da personalidade
do que em um fator de contribuigio e fomento para o mes
mo. Por exemplo. um individuo cuja persona é edificada ape-

Le—* =

B |21 . .
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Apslcaloqlu de C.G. lung
i versio-extro-
| oderfamos pensar a intro s dois
o dicular para com 0

o 0
ro eixo perpe . s
tro tipos de fungoes; Na medida em @

i .
dOiS IpO '’

idei i ao lado
50 é raro expressar-se a ideia da quaternld.ade, 0 o
- através do quatro dobrado, o oito (0gdoas).

versa
eixos cruzados dos qua

colocamos em relagao

fato,
do préprio quatro,

A persona

Frente a seu mundo circundante, xLer
diferenciagio ou superdiferenciagao de sua conscnencnzf, e‘st::i
implicado também o modo geral de comportamento psiquico
do ser humano, chamado por Jung de persona. O diagrama
VII mostra como o sistema de relagdo psiquica, através do
qual o ser humano entra em contato com o mundo exterior,
envolve ao mesmo tempo o eu, encapsulando-o contra o mun-
do exterior como se fosse uma “casca”. Também aqui, como
aconteceu nos outros diagramas, o pensamento foi tomado
como fungio principal, por isso ele domina quase que total-
mente a casca-eu, a persona. As fungdes auxiliares, intuigio e
Rﬂslacﬁo, participam dele ja bem menos, a fungao inferior, o
sentimento, quase j4 niio mais participa dele,

-A. Pessoa representa propriamente um excerto do eu,
f:::’:':l‘:;‘:lz 21{:3(19 5::3 estj voltfadn a0 mundo circundante,
nal, gue surgiy por ret e.d 'ﬂffr.srfna ¢ um complexo funcio-
comodidade, mas qu@l ,:g: zd:il.d Dt'd .(;50 ou de.uma necessaria
Referese exclusivamente ; Y : iflllluf com a individualidade,
O exterior™, “A persony ¢ ufndﬁao para com os ohjetos, com

compromlisso entre individuo

junto com a extensao da

48, Tlpos Pslcoldgleos, oG ¢, K 803,

cQ hum

A p.*it"'""‘“m de

piagrama V1T
PENSAMENTO

INTUGAD

O vENIg

1
SENTIMENTO

Fu ¢ persona com as quatro tipas de fungocs
No ser humano bem-adaptado tanto ao seti) n_lundo “::;

rior quanto a0 seu mundo interior, a persona ‘e por :is.s;h

dizer um muro protetor necessdrio, mas malea\-e.!. que lhe
assegura uma forma de comércio com o mundo cmjundante
relativamente natural, homogénea e leve. Mas precisamente
por causa da comodidade com a qual sua real natureza pode
se esconder por trds de tal forma de adaptagdo. tornada ha-
bitual, também pode incorrer em perigo. Entio. ela enrijece.
tornxse mecinica e se transforma, no verdadeiro sentido da
palavra, em uma mdscara bem-talhada. por tras da qual a indi

_

30 CLIACOBL 1 Die Seviemmaste - Einblicke in die Psvchologie des ARag
urg im Breisgraw: Olten, 1971
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v1dl-1ali.dade, aquilo que a pessoa humana & em sya y,
BSSEK:IC}& comeca a definhar, caminhando rumg \
asﬁxn.a*“. “A identificacio com o oficio e com ¢ tj:‘
em‘SI algo de sedutor, razio pela qual muitas §
Tais sao que a alteza atribuida a elas pela socli):
1{ma tarefa vi procurar por tris dessa casca uy
l}dade, encontrariamos apenas uma pessoazin
E por i_sso precisamente que o oficio exercido - gy o
0 que for essa casca exterior - ¢ tdo sedutor™s:, re ol
Uma compensacido barata das frustracoes pessoais. T:;esenga
conhecemc{s por exemplo o professor cuja indi\'idualidos o
esg?h na funcdo do “ser professor™ por trds dessa 1 :'lde *
fzn_t::o.. flada mais encontramos que um feixe de rabua‘scara'
mm.mhdades. Apesar de seu modo de funcionar habiz: :
POT 1550 na maioria das vezes jd automitico, a persong jarna'e
pode tormarse tip intransponive| que, pelo menos, nig ;:
tracos de cariter individual

Possa adivinhar e pressentir 0s
que ela ‘encoEre". Tampouco ela poderd ser tio “aderente-
if_lefite :Ialhadll D?‘pessoa Que n3o mais possa ser “retirada”,
;ez Ielmum(;. ; :z;ze;ia.pode dispor mais ou menos livremen-
A, : conando corretamente, pode adaptila
u.:‘efgena.as das respectivas drcunstancias, isto é, modificila
;r -;en E:i ::;oforque uma pessoa adaptada ao mundo
. Casamen:t; » por exemplo, outra pers-ona quando vai
oo, o e :_quando cont'iarsa com funciondrios do
b QL_n 0 preside uma reuniio, e ali tem de ter relativa
L:onm_enaa IS0, 0 que s6 ¢ possivel quando ela estiver liga
€2 com 2 fun¢io st

uperior da consciéncia,
—

Crdadejy,
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dade, Serj
ma‘ DE)'SQna‘
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3L erais et : -
o & FE 50 0 00 2rtigo de Schopenhaver: *Von dem. was einer ist und
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=5 e vorstelt”. Andorismen mur Lo rsnciskeit, I und IV.
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LRsacle. OC 7,2 §230

dade, din soetedide ne el ntiedag (o
sociedide awlifieli 5 .
: e, s estptietas do [Hf14fiss, gy

0 enercem tal tragao ao ser i, lisyingy il
! !

T
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AFig

i inflagao, Além de nosso e, DG s ey ™
Enein colelivi i sociedade, mas Lanbén o i'"'nn;:: n
Hve, wossi prépria profimdidinde goe albey, e j ;'l' “
ibiialmente atralivis, Come, ho primelry g, ;llsnl;:l '
“arrehidido” pelas dignidides oficials d) Iy, ';u‘;,;' “ b
héam algnén pode, de repente, desapirecer defe, r'“--;m ligy,
engolido” pelo inconselente coletivo, iden ifie ‘*‘fjia, o
imagem intermi o medidi em que esse eriy Wiy ;-I‘ls::{ Wiy
grandeza ou tamhém de pequencz ¢ acabi se ‘-'“H.'iid;.‘:.” e
como 1w herdi, um libertador di humanidade, ) vi“-p:md,,
um mdrtly, um expalriado, um vampiro ele, () Derige d:d::r.
vithma dessa "grandeza interlor” cresce com o ‘3||Tij(:‘_-j“':"’jr
din persona, com a forga di identificagio do ey cop ela, D:ll”
alravés disso, todo o Interior da personalidade continug rcn:'
mido, recalcado, indiferenciado ¢ assim carregado (e di“a’lmic;
ameagadora,

Uma persona funcional, que por assim dizer esy4 hem-gs.
sentada, é¢ uma condigio primordial para uma psique sadia e
de grande importincia para suplantar com sucesso os desafios
do mundo exterior. Assim como uma pele sadia ajuda a inter.
mediar a troca malerial dos tecidos subculineos, e quando se
torna rigida e morre, reduz a vida das camadas internas, assim
também uma persona “bem maledvel” pode desempenhar o

ria das vezes vivencia isso de forma totalmente irrefletida, Em parte, esse
conceito corresponde ao conceito cunhado por Freud e designado de “su-
perego”, mas se diferencia dele no fato de Jung nio compreender sob esse
conceito apenas as ordens e proibigdes do mundo circunstante, que atuam
a partir do espaco interior da psique, mas também aqueles que determinam
ininterruptamente o ser humano a partir de fora, em seu fazer e deixar de
fazer, em seu sentimento e pensamento.
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nem sempre € iss0
as, a0 invés de se
o mao da fun-
também

podemos constatar - .
em certas circunstanci
mundo exterior lancand
nstitui e deveria ser a regra -
funcdo inferior ou, 0 que
das fun-

Todavia - comf)
o que acontece- Ii’ms.
ar a adaptagao ao
0 que Co
da lancando mio da
& menos perigoso e mais facil de co-rﬁgil’v com uma y
coes auxiliares; pode também, infelizmente, ser forcada por
imposicio dos pais ou pela pressdo da educat;a.lo. Mas, com 0
tempo, isso traz consequeéncias graves €, em virtude f:le fazer
violencia, mais forte ou mais fraca, a estrutura psiquica dada
pela disposigio natural, levar a referida pessoa a formar uma
espécie de “cariter forcado” e as vezes até a uma verdadeira
neurose. Em tais casos, a persona aparece inevitavelmente
afetada com todas as frustracdes que caracterizam as funcdes
inferiores, indiferenciadas.

Essas pessoas nio s6 ndao se mostram simpdticas, mas
podem facilmente induzir pessoas psicologicamente sem ex-
periéncia a uma avalia¢io totalmente incorreta de sua pes-
soa. S3o aqueles tipos que, correspondentemente a isso, em
suas: relagdes, passam a vida resolvendo tudo de modo este-
reotipadamente falso ou atrapalhado. Um exemplo disso é o
azarado, outro exemplo ¢ o assim chamado “elefante numa

103:1 de porcelanas”, que nao tem tato para nada, portanto
nao tem qualquer instinto natural ’
carreto e adequado.
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Ambito do inconsciente

[ = Recordagbes

Il = Contetidos reprimidos
1Il = Emogdes

IV = Invasoes

V = Aquela parte do inconsciente que
ndo pode ser tornada consciente

}Inconsciente pessoal

Inconsciente coletivo
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Os contetidos do inconsciente

Como ja foi mencionado, o inconsciente abarca dois 3
bitos: um pessoal e um coletivo™. O diagramq VHT apres;n :
ta uma exposi¢do esquemitica dessa realidade. J3 fo; dito (;1
onde sdo formados os contetdos do inconsciente pessoal :
saber, de “conteudos esquecidos, reprimidos, percepcoes sul;f
minares, e de todo tipo de conteddos pensados e sentidos”ﬁ:
Mas também o inconsciente coletivo é dividido em &mbito;
que, compreendido figurativamente, poderiamos nos repre-
sentar como que postados um sobre o outro, muito embora 4
inconsciente abarque a conscigncia por todos os lados, Jung
chega a dizer: “Segundo minhas experiéncias, a consciéncia

54. A tentativa de um desmembramento das partes inconscientes da psique
em “dmbitos” s6 pode naturalmente ser usada ¢ compreendida comg fma
hipétese de trabalho; serve para facilitar a orientagio dentro do material ip.
consciente multiestratificado e para melhor supervisionar seu agrupamento,

55. Os conceitos de “pré-consciente” e “subconsciente”, empregados por
muitas pessoas com o mesmo significado que inconsciente coletivo, levando
com isso a intimeros equivocos, correspondem apenas em parte ao incons-
ciente coletivo. O pré-consciente - expressao introduzida por Freud - repre-
senta de certo modo aquela zona-limite do inconsciente pessoal, mais pré-
xima da consciéncia, um ambito de contetidos subliminares que, por assim
dizer, “prontos para a marcha”, aguardam por uma “convocagdo” antes de
entrarem na consciéncia. Por subconsciente (a expressio provém de Des:
soir) compreende-se, a0 contrério, um ambito que abarca aqueles progessos
psiquicos que estdo entre o que ¢ plenamente consciente € 0 inconscnen}e
(como, por exemplo, alguns estados de transe, assuntos nao. recordados, nio
intencionados e ndo percebidos). O subconsciente pode ser ldefmﬁcado mas
ou menos com o inconsciente pessoal, mas nao com 0 inconsciente colell\g
uma vez que os contetidos desse ultimo nao co.rrefflmﬂdem mais 35 ¢
éncias feitas durante as experiéncias de uma vida i : e bt
uma descricao topogréfica, poderfamos dizer: 0 pr-e-COPS‘E: onscinis?
zona limitrofe superior do inconsciente pessoal na dn'c:c.;aote i
subconsciente abrange a inferior, na direcio do inconscien ;

il
e conet!
. rca 0s 40
ceito junguiano do inconsciente pessoal, portanto, aba

olegéoNWyflexoes Junguianag ‘

Diagrama 1x

A= E}mbito da consciéncia
B = Ambito do inconsciente
I = Conteddos esquecidos

. ¢ 1 = Sensacio
I = Contetdos esquecidos 2= Sentimg;nto
III = Emogdes 3 = Intuicio

IV = Invasoes 4 = Pensamento

V = Parte do inconsciente coletivo que jamais pode se
tornar consciente

ma antes um todo consciente-inconsciente”s®
confrontativos estdo em constante mudanca,
Os diagramas IX e X devem servir para visualizar a estru-
tura completa do sistema psiquico total de um individuo. 0
circulo inferior (no diagrama IX é o central) é o maior. Sobre
ele repousam os demais, estratificados uns sobre os outros €
tornando-se cada vez mais estreitos; como conclusio o cume

, Cujos limites

g& “Consideracdes tedricas sobre a natureza do psiquico” (1947). 0C 8%
397.

5
ndividual. Se gusarmes

A psicologia ae C.(5. J'ng
59

S(.) pode reivindicar uma Situacdo relativamente int id
ria e tem de tolerar ser superada e envolvida de Ce:tz,medla.
por mdf’s 0s l“_dos Pela psique inconsciente, Através d:l :::-
teudc.)s. Inconscientes, estd ligada para trds, por um lado, com
condlch.namentos ﬁ,5i01‘681005 €, por outro, com pressupostos
I A S€ quisermos permanecer na re-

presentacao visual topogrifica de “camadas”, entio temos de
identificar como primeiro ambito aquele de nossas emocdes
e afetos, de nossos instintos primitivos, sobre os quais, ao
se manifestarem, sob certas circunstincias, exercemos ainda
um controle, que podemos qualificar de certo modo como
racional. Mas o proximo dmbito ji abrange aqueles contetidos
que irrompem de forma elementar imediatamente a partir do
centro de nosso inconsciente - centro o mais profundo, o
mais escuro e que jamais poderia ser totalmente conscienti-
zado, irrompendo como corpos estranhos, que permanecem
eternamente incompreensiveis e jamais poderao ser assimila-
dos completamente pelo eu. Possuem um cardter totalmente
auténomo, formando muitas vezes ndo apenas os contetdos
das neuroses e psicoses, mas também em muitos casos os con-

tetidos das visdes e alucinacdes dos espiritos criativos.

Muitas vezes é bastante dificil estabelecer uma distingdo
do que pertence as diversas “zonas” ou a seus contetdos. Em
sua grande maioria eles surgem ligados uns aos outros, numa
espécie de mistura®. Uma vez que, no fundo, a consciéncia
nio é um “aqui” e o inconsciente nao € um “1a”. “A psique for-

56. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 175.

57. E s6 por causa da clareza que no diagrama se se
duais entre si.

param 2s linhas indivi-

—
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Diagrama X

1=0eu

9 = A consciéncia

3 = 0 inconsciente pessoal

4 = O inconsciente coletivo

5 = A parte do inconsciente coletivo que jamais pode se

tornar consciente

omplemento a isso, 0 diagrama XI apresenta

do eu. Como ¢
a correspondente

uma espécie de drvore genealdgica psiquica,
filogenética da representacao ontogenética precedente. Bem
no fundo se encontra o abismo insondavel, a “forca central”,
a partir de onde, na origem, separaram-se as psiques individu-
ais. Essa forca central atravessa por todas as demais diferen-

ciagbes e singularizagdes, vive em todas elas, entrecruza-as
até a psique individual como a tinica que perpassa por todas

. " on-
59. Essa expressio deve ser compreendida como energética e como um¢

ceito heuristico (cf. nota 2 do cap. 2 (p. 87).
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as camadas. Sobre o “fundo insondédvel” estd 0 de-:pésito- d
experiéncia de todos 0s nossos antepassados animais, e acima
deste aquele de todos 0s nossos mais antigos antepas§ad?s
humanos. Cada camada representa mais uma diferencu-u;ao
da psique coletiva, até alcanar o nivel da altura da psique
individual, singular, progredindo de grupos da humanidade
até grupos nacionais, da tribo para a familia. Sobre isso Jung
diz: “O inconsciente coletivo é a poderosa massa de heranca
espiritual do desenvolvimento da humanidade, renascida em
cada estrutura individual [...]".

Diagrama XI

::;‘;“51 Gt MR TARIS
O

I = Nacdo isolada

II'e III = Grupo nacional (por exemplo, Europa)
A = Individuo

B = Familia

C = Tribo

D = Nagéo

E = Grupo de povo

F = Antepassados primitivos humanos
G = Antepassados animais

H = Forca central

—_—

60. 4 natureza dq psique (1928). OC 8/2, § 342.

Colegéo Reflexdes Junguianas

7

rumo a um
complementagao da psique, seu arredondamento a

“inteireza”.

Até aqui se falou da estru
e das formas e modos de reagao pe osisos Ambi
Também do inconsciente se disse que abarca di S
tos. Ora, surge a questdo se é possivel fa.lar de uma les- -
ou morfologia do inconsciente, € cOmMO 1550 esta relacion ?
a0 nosso conhecimento. Pode-se, porventura, constatar .aquE-
lo que nio é “consciente” - que &, portanto, desE:onheCIdo a
consciéncia? A resposta soa: Sim! No entanto, nao de forma
direta, mas apenas em virtude de sua atuagao ou de s.uas ma-
nifestacées indiretas, que encontramos na forma de smtor.nas
ou complexos, imagens e simbolos no sonho, nas imagina-
¢es e visdes®™.

tura e da fungdo da consciéncia
los quais as reconhecemos,

O complexo

As manifestagdes que aparecem primeiramente no campo
da consciéncia sio sintoma e complexo. O sintoma pode ser
definido como um fendmeno de bloqueio do curso de uma
energia psiquica, podendo ser reconhecido tanto somdtica
quanto psiquicamente, E um “sinal de alarme de que algo
de essencial ndo estd indo bem na impostacao da consciéncia
ou que ¢é insuficiente, e que deveria acontecer portanto uma
ampliagdo da consciéncia”®, isto é, suspender um bloqueio,
sendo que nao é possivel apontar de antemio onde se encon-
tra esse ponto de bloqueio e qual o caminho que leva a ele.

62. E 6bvio o paralelo com o método da fisica e sua colocacio de hipéteses
Ali também ndo se percebem as ondas e os 4tomos, eles mesmos, mas, com
base nos efeitos observados se conclui dos mesmos, e estes sio pesquisadﬂ-'"
seguindo hip6teses que consigam explicar da maneira mais abrangente P%®
sivel o que é observado e postulado.

63. WOLFF, T. Studien, p. 101.

Y

A psicologia de C.G. lung )

Em contraposi¢ao ao inconsciente pessoal, cujos conteti-

Jos sio constituidos de matérias reprimidas durante a histéria
de vida do individuo e que sempre se encontram em processo
de acumulagdo, no inconsciente coletivo encontram-se ape-
nas tragos essenciais genuinos, que caracterizam a estrfxtura
psiquica da espécie humana e suas rami’ﬁcagﬁes postt?rlores.
Essa distingdo entre os diversos contetidos que no l.ncons-
ciente se encontram juntos foi forjada por Jung em.wsta d”e
uma hipétese de trabalho util; ele como que os “misturou”,
para melhor poder demonstrar seu cardter fundam-entalmen-
te distinto. Os contetdos subordinados ao incon‘scrente .cole-
tivo representam o solo matriz suprapessoal do inconsciente
pessoal e da consciéncia, que em si sdo “neutros” em to-das EIS
perspectivas, pois seus contetidos recebem sua determma(;at.)
de valor e de lugar apenas através do confronto com a (.:Ems-cl-
éncia. O inconsciente coletivo, nao dirigivel pela. consciéncia,
nem submisso a influéncia de sua atividade C!'I'thfi 'e c{rdena-
dora, nos transmite a voz daquela natureza origindria lere -de
influéncias, que Jung chamou, por isso, também de psu.;uzco
objetivo. A consciéncia estd sempre ﬁnalistlc'amente. orienta-
da a adaptar o eu com o mundo exterior. O 1nc0nsc1e1?te, ao
contrrio, “é indiferente a esse carater finalista refe.nd'o -ao
eu, tendo a objetividade impessoal da natureza™®', cujo tnico
objetivo é manter a continuidade imperturbdvel d.o decu.rso
psiquico; é portanto uma defesa contra aquela unilateralida-
de que poderia levar ao isolamento, a0 bloqueio ou outros
fenomenos causadores de enfermidade. Mas, ao mesmo tem-

po - na maioria das vezes por caminhos desconhecidos -,
no sentido de um caréter finalista, que estd voltado para a

61. WOLFF, T. Studien, p. 109.

—

A psicoiogia de C.G. Jung i}

Jung define 0s complexos como partes psiquicas dila-
ceradas da personalidade, grupos de contetdos psiquicos
que se separaram da consciéncia, funcionando arbitraria e
autonomamente, e que “conduzem, portanto, uma existén-
cia estranha para a esfera escura do inconsciente a partir
de onde podem frear ou fomentar a todo instante desempe-
nhos conscientes”. O complexo consiste primariamente de
um “elemento-ntcleo”, de um portador de significado, que
na maioria das vezes é inconsciente e auténomo, portanto,
nao ¢ dirigivel pelo sujeito, e em segundo lugar, de intimeras
associacoes ligaglas a ele, e caracterizadas por um tom de sen-
timento unitdrio, que dependem, por sua vez, em parte de dis-
posicdes pessoais origindrias e em parte de vivéncias ligadas
e causadas pelo meio circunstantes, “Q elemento-nticleo, de
acordo com seu grau de valor energético, possui uma forca
consteladora”®, Tanto individual quanto filogeneticamente, é

por assim dizer um “ponto nevrilgico”, um centro funcional
do distirbio, que, quando ocorre uma situacdo externa ou in-
terna adequada, torna-se virulento, podendo colocar sob seu
dominio e reverter todo o estado de equilibrio psiquico, forcar
a totalidade do individuo a submeter-se 3 sua influéncia.

O seguinte diagrama XIT¥ mostra o surgir do complexo,

sob cujo efeito de choque a consciéncia por assim dizer se
-—

64. “Tipologia psicolégica” (1928). OC 6, § 923,

85. Uma definigao e descri¢io mais detathad
assim como dos dois mais im
€ncontradas no livro da autor
chologie von C.c. Jung. Zur
‘como JACORBIL Komplex].

a do conceito de complexo,
portantes conceitos ligados a ele podem ser
a: Komplex, Archetypus, Symbol in der Psy-
ique: Rascher, 1957, p. 7ss. [A seguir, citado

66. 4 energiq psiquica. OC 8/1, § 19,

67. Esse diagrama foi re!

tirado da redacio ingl led
proferida en. 1934/19 ¢do inglesa sobre a prelecio de Jung

35 na ETH em Zurique.
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rompe, e 0 inconsciente penetra através d, limiar g,
ciéncia, elevando-se ao nivel da consciéncia, A, @ 1,
o limite da consciéncia, o “abaissement du njyeq, m?fa?
como o chama P. Janet, retira-se energia 4 CONSCignciy lzfm"’,
estado ativo consciente, 0 individuo cai num estad, p&s';m
ele é “tomado™. Um complexo que se eleva assim g, m: '
um corpo estranho no espago da consciéncia. Tem sey carat::
fechado, sua inteireza e um grau de autonomia relativam,,
te elevado. Apresenta, em geral, a imagem de uma Situacs,
psiquica de distdrbio, que possui um tom emocional vivo ¢ ¢
mostra incompativel com a situagio habitual da consciéng
ou com a atitude habitual. Uma de suas causas mais frequen.
tes ¢ o conflito moral, e de modo algum restrito ac element;
sexual. O complexo é um poder da alma, frente ao qual, por
uma fracdo de tempo, a intengdo consciente, a liberdade do
eu ¢ suspensa®,

'Todf) ser humano tem complexos. Isso vem atestado em
muitos tipos de desajustes, como j4 demonstrara Freud em sua

Psychopathologie des Alltagslebens™ de modo inequivoco.
Complexos nio significam ne
do individuo,

dos, n3o assim

cessariamente uma inferioridade

68. H.G. Baynes descrevey
cess0 durante os dltimos trés decs
chamado Cermany possessed (Lop,

69. “Consideracdes derais sobre
§ 218, ‘bre a Teorig dog Compl,
exX0s”

08 modo,

8 de manig
nios ny Meestacéo ¢ atuagdo desse pre

m . N
dres, 1942), anha, no interessante livio

: (1934). ,
70, FREUD, 8. Zur Psyfﬁoﬂafﬁo[ggk ] oC 8‘/1

1904 [Ges. Werke, vol, 4], des A”’Gg.q!ebe"

5. Berlim: Karger’

kB B
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A origem do complexo é t:re(!uentemente O quese
de trauma, um choque emocional ou algo barecido, 4, m}
do que uma parcela da psique ¢ “encapsulada” oy g, ci:l
E, na concepcdo de Jung, pode ter sua base tanto p, te:‘?
infancia quanto nos acontecimentos ou conflitos atugis rru
complexo tem seu ultimo fundamento, porém, na maigyi, da:
vezes, na aparente impossibilidade de confirmar o todo ¢, S
préprio individual. . '

O significado atual de um complexo e a libertagio ¢,
individuo de sua influéncia, caso essa tenha um efeito nog
vo, s6 podem ser mostrados e empreendidos na psicoterap;
pratica. Sua existéncia, a profundidade de seus efeitos e
tonalidade de sentimento, porém, s6 podem ser constatads
através de um processo de associagdo, elaborado por Jung
num experimento ja hd mais ou menos 45 anos. Esse pre
cedimento consiste em pronunciar individualmente a pesso
testada cem palavras, como “palavras-estimulo”, escolhidas
segundo determinados pontos de vista; entdo ela deve res
ponder a cada palavra com uma “palavra-reacao”, e quigd con
a primeirissima palavra que lhe ocorre logo que ouve 2 pal
vra-estimulo, ndo importando seu contetido, e depois, cﬂmf‘
recapitulacio, transcorrido um espago de tempo, reprodu?
de memoria todas essas palavrasreagio individualmente ™
mesmo procedimento. A duragio do tempo de reaga® mos
trou ser determinada pela sensibilidade do complexo de cad
palavra-reacio. Igualmente a falta de reprodugdo ou 2 rep?”
d}lf;éo errada e outras formas de reacio mostraram ter v i
sintomdtico. Mostrou-se que, aqui, 0 mecanismo psiquico Cora
Segue apontar com a precisio de um ponteiro de rel6gio P*
0s pontos da psique carregados de complexos.

Esse processo de associacio foi elaborado € apri
por Jung até alcancar uma precisio extrema, com M

mors®’
Gl

i
1

)

A psicologia de C.G. Jung .

que ndo deveriamos prescindir, sim, que nem deveriam faltar
do contrario a atividade psiquica acabaria estacionando”™, De:
pendendo do grau de “extensido” e de peso ou da funcdo que
ocupam respectivamente na economia psiquica, podemos falar
portanto de certo modo de complexos “sadios” e “doentes”,
sendo que depende exclusivamente do estado da consciéncia,
ou seja, da maior ou menor capacidade de articulacio firme
da pessoa-eu consciente até que ponto esses complexos podem
ser processados ou se, em ultima insténcia, eles ttm um efeito
favoravel ou nocivo. De qualquer modo, identificam sempre
aquilo que no individuo “néo estd resolvido”, “portanto, o pon-
to indubitavelmente fraco em todos os sentidos da palavra™™.

Diagrama XII

]
. - —

i
1 |
! !
] \j
D D

AA ='Limiar da consciéncia, que no lugar pontilhado se rompeu,
ou sej2, mergulhou no inconsciente

BB = 0O caminho com complexo que se eleva

CC= Ambito da consciéncia

DD = Ambito do inconsciente

_____—‘—-——__

71 “Tipologia psicolégica” (1928). OC 6, § 925.
72. Op. cit.

A psicologia de C.G. Jung .

particularidades, e levando em consideragdo diversos pontos
de vista e possibilidades. Enquanto método didético e diag-
néstico, significa um apoio essencial para toda psicoterapia,
¢ hoje em dia faz parte do aparato cotidiano dos dispositivos
psiquidtricos, do ensino da diagnose psiquica assim como de
todo tipo de aconselhamento profissional, e inclusive dentro
do aconselhamento da corte de justica. O conceito comple-
xo provém de Jung. Ele publicou seu grande trabalho sobre
ele no ano de 1904-1906 em Diagnostischen Assoziationstu-
dien, onde introduz a expressao “complexo sentimental” para
designar o fendomeno de “grupos de representacées sentimen-
tais no inconsciente”, sendo que posteriormente, por questao
de brevidade, usou-se apenas ainda o termo “complexo™.

Os arquétipos

Até ﬁue ponto pode-se ter contato ndo s6 com o incons-
ciente pessoal, mas também com contetidos do inconsciente
coletivo é ficil de se constatar no material fornecido pelos
sonhos, fantasias e visoes. Razdes de natureza mitolégica
ou da simbologia da histéria comum da humanidade, assim
como reacOes de natureza especialmente intensa podem ser
deduzidos do fato de se ter participagdo nas camadas mais
profundas. Essas razdes e simbolos tém relevancia determi-
nante para toda a vida psiquica, possuem um carater funcio-
nal dominante e estio extremamente carregadas de energia,
razio por que foram designadas por Jung no inicio (1922)
como “protétipos” ou, segundo J. Burckhardt, “imagens ori-

ja fora empregada por E. Bleuler para

73. A expressio “complexo”, no mais,
pregada em geral

identificar certas descobertas psiquicas, assim como ¢ em
referida &s mais diversas coisas.



1
s T LI DR i P x WY o DO 4] W—!M

A

Colecdo Reflexges jy, ng i

70 '-I]q:has

gindrias”, e mais tarde (1917? como “d(;:ninantes do inggy,
ciente coletivo”. Foi s6 a partir de 19197 que ele as chamg,
de arquétipos™. Nesse sentido, a par_tlr_ de 19467 (mesm,, e
nem sempre expressis verbis), ele distingue entrfa_ “arquétipn
em si” (per se), ou seja, imanente apenas potfencmlmente em
toda estrutura psiquica, arquétipo nao percebivel, de um lady,
e, por outro, 0 arquétipo atualizado, (ll‘ue fe tornou bercehiye|
que jd adentrou o campo da consciéncia, que entdo figyy,
como imagem arquetipica, como representacao arquetipic,
como processo arquetipico etc,, sendo que seu modo de map;
festacdo varia constantemente e depende da respectiva cops
telagio dentro da qual ele se manifesta. H4, naturalmente,
também, modos de agdo e reagdo arquetipicas, cursos e pro
cessos como, por exemplo, o devir do eu, o avancar da idade
etc. Portanto, formas de vivéncia, sim; de sofrimento, concep

74. Em seu escrito “Instinto e inconsciente” (1928). OC 8/1, § 263-282.

75. Jung tirou a expressio “arquétipo” do Corpus Hermeticum (1L 140,
22. Ed. Scott) assim como do livro de Dionisio Areopagita De divinis ne
minibus, cap. 2, § 6, onde se diz: “[...] aitque sanctus Pater id solvens, m&
gis ea quae dicuntur confirmare quoniam sigillum idem est, sed diversi%s
confirmantium, unius ac eiusdem primitivae formae (thés authés kai mias
archetipias), dissimiles reddit effiges”. Mas o que mais o motivou a escol.hﬂ
da palavra foi as ideae principalis, de Santo Agostinho, visto que contenll
seu sentido e contetido numa cunhagem impressionante; em seu livrfJ Lt
ber de divers. quaest, XIV1, § 2 diz Agostinho: “[..] Sunt namque idet®
principales formae quaedam, vel rationes rerum stabiles atque incom™*
tabiles, quae ipsae formatae non sunt, ac per hoc aeternae ac sempe"‘”:;
dem modo sese habentes, quae in divina intelligentia continentur. £t wa
ipsae neque intereant; secundum eas tamen, formari dicitur omné q:
orliri ef inferire polest, ef omne quod oritur et interit. Anima lief 0 "gf :
eas intueri posse, nisi rationalis [...]", onde “idea principalis’s segu
sentido, pode ser traduzida justificadamente por “arquétipo”

19455.
76. Em seu artigo “Der Geist der Psychologie” (in: Eranos Jaﬁ?‘_ bud:ééricﬂﬁ
Zurique: Rhein-Verlag, 1947), agora sob o titulo “Consideracoes
sobre a natureza do fisico” ( 1947). OC 8/2, § 343424).
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Frente 3 objecdo de que o estatuto atual da cigngj,
natureza exclui a possibilidade de herdar propriedades adgy;
ridas ou recordagdes de imagens, Jung responde: “Nesse
ceito nao se trata de uma ‘representacio herdada’, de ency,,
nhamentos herdados, ou seja, de um modo herdado da fung;,
psiquica, portanto, aquela maneira e modo inatos, segund, o
quais a galinha provém do ovo, 0s pdssaros constroem seys
ninhos, certo tipo de vespas atinge o ganglio motor da la.
garta e as enguias encontram 0 caminho para as Bermudag

Portanto, um pattern of behavior. Esse aspecto do arquétip,
é o biolégico; a psicologia cientifica € que se ocupa dele, My
essa imagem se modifica logo por completo quando se olha,
partir de dentro, ou seja, no dmbito da alma subjetiva. Aqui

/ 0 arquétipo se mostra como nuUMinNOso, ou $eja, como uma

vivéncia de significado fundamental. Quando ele se reveste de
simbolos correspondentes, 0 que nem sempre € 0 caso, entio
ele desloca o sujeito para o estado onde é tomado, cujas conse-
quéncias ndo podem ser vistas””. No seguinte diagrama XIIF®
apresenta-se a estratificacao da psique em relagio a atuacao dos
arquétipos. O dmbito de consciéncia estd cheio dos mais hete-
rogéneos elementos; ali, muitas vezes, os simbolos arquetipi-
cos estio encobertos de outros contetidos ou interrompidos

em sua conexdo. Através de nossa vontade podemos dirigir ¢ |
dominar amplamente os contetidos de nosso espaco da cons |
ciéncia; mas, contrariamente a isso, o inconsciente representd |

uma continuidade e ordem independentes de nés e nio passt
vel de influéncia, e os arquétipos formam seus centros de for

79. Prélogo ao livio de HARDING, E. Frauen-Mysterien (Os mistérios da
mulher) (1947). OC 18/2, § 1.228s.

80. Esse diagrama foi retirado da vers3o inglesa da conferéncia proferid2 per
Jung em 1934,/1935 na ETH.

A
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coes e ideias arquetipicas, que sob certas circunstincias se
tornam atuantes, visiveis, abandonando seu funcionamento,
que até entao transcorria de forma inconsciente, O arquétipo
tem, portanto, ndo apenas um modo de manifestacio estatico,
como, por exemplo, num “protétipo”, mas também um modo
de manifestacdo processual-dindmico, como, por exemplo, na
diferenciacdo de uma fungdo da consciéncia. Na medida em
que possuam uma natureza geral do ser humano e tipica,
todas as manifestagdes da vida repousam propriamente em
base arquetipica, ndo importando se elas ocorrem no nivel de
ideacdo biolégica, psicobiolégica ou espiritual. Podemos até
expor certa “sequéncia escalonada” dos arquétipos, depen-
dendo se tornam visivel uma caracteristica pertencente a toda
a humanidade, ou a2 um grupo maior ou menor de pessoas.
Como se da com os pais origindrios de uma genealogia, tam-
bém os arquétipos podem gerar filhos e filhos dos filhos, sem
perder sua “forma origindria”.

Na medida em que os arquétipos representam reprodugdes
de reagdes instintivas, isto é, psiquicamente necessdrias, frente
a determinadas situagdes, provocando um comportamento que
evita a consciéncia através de sua disposicéo inata - comporta-
mento que jaz ali no sentido de uma necessidade psiquica”,
mesmo quando, visto a partir de fora, esse nem sempre seja
sentido como adequado -, no equilibrio da economia psiquica
eles desempenham uma funcdo decisiva. Isso porque repre-
sentam ou personificam certos dados instintivos da psique
obscura primitiva, as raizes verdadeiras, mas invisiveis da
consciéncia™,

77. Cf. “Instinto e inconsciente”. OC 8/1, § 277. Mais detalhes sobre o
conceito de arquétipo, cf. no artigo da autora: JACOBI. Komplex, p. 36ss.

78. Cf. “A psicologia do arquétipo da crianga” (1940). 0C 9/1, § 271.
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ca e campos de forga. No sentido dessas forcas, os contetidos
que caem no inconsciente sao submetidos a uma nova ordem
. invisivel, inacessivel a0 conhecimento consciente, esquivam-
se no caminho para eles, modificados em sua aparéncia e em
seu significado, as vezes, de modo incompreensivel. Essa or-
dem interior absoluta do inconsciente é a que forma nosso
refigio e auxilio nos abalos e nos incidentes casuais da vida,
quando compreendemos o modo de “negociar”® com ela. As-
sim se torna compreensivel também que nosso inconsciente
possa modificar nossa atitude consciente, reverté-la em seu
contrério, quando reconhecemos, por exemplo, nos sonhos o
pai idealizado como um ser humano com cabeca de animal e
pernas de bode, como Zeus amedrontador, a mulher amavel
e décil como Ménade etc., como demonstragio do “incons-
ciente exortativo”, que “melhor sabe” e busca salvar alguém
frente a uma falsa avaliacao.

Os arquétipos se aproximam também daquilo que Platio
chamou de “ideias”. Apenas qﬁe “ideias” em Platio podem
ser compreendidas exclusivamente como protétipos de per-
feicio suprema no “sentido claro”, cujo contraposto escuro
Nao se encontra mais retirado no mundo da eternidade, como
as “ideias”, mas pertence aquele da humanidade do passado;
contra isso, segundo a concepgio de Jung, o arquétipo traz
em s, de forma imanente, em sua estrutura bipolar, tanto o
lado escuro quanto o claro.

Jung chama os arquétipos também de “6rgios da alma”®,
ou, segundo Bergson, “lés éternels incréés”. “Seu nicleo in-

-

81. Sobre essa ordem interna foram edificados por exemplo os exercicios de
Yoga e seys efeitos,

82. Cf. “Psicologia do arquétipo da crianga”. OC 9/1, § 271.
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Diagrama XIII

) 4

1 = A superficie de nossa consciéncia.
3 "
9 = Esfera na qual a “ordem interna” comeca a atuar.
3 = O caminho que tomam 08 contetidos quando caem no

inconsciente. . ‘
4 = Os arquétipos e seus campos de forca magnética, que muitas

vezes desviam os contetidos de seu caminho, atraindo-os para i,
AA = Zona na qual o acontecimento arquetipico se torna invisive|
pela acio do acontecimento exterior; 0 “modelo origindrio” é por

assim dizer recoberto.

terno tltimo” pode até ser circunscrito, mas ndo descrito™,
Isso porque, “0 que quer que expressemos sobre o arquéti
po nio passa de ilustragdes e concretizacdes, pertencentes
3 consciéncia”®. E se quiséssemos procurar outras analogias
deverfamos langar mdo sobretudo da “configuragao” (Gestal
= forma) em seu sentido o mais amplo, como é entendida hoje
pela psicologia da Gestalt, e que também foi adotada pela bio
logia®. Os arquétipos sdo determinados formalmente e nao

83. Op. cit., § 265.
84. “Consideragdes tedricas sobre a natureza do psiquico”. OC 8/2, 8 Ali:

85. As relagdes entre “forma” e “arquétipo foram amplamente pesquisada Pf"
K.W. Bash no artigo “Gestalt, Symbol und Archetypus” (Schweiz. Zeitschr!

fiir Psychologie, 1946, V, 2). Cf. tb. as explanagdes correspondente no livro
da autora: “Komplex, Archetypus, Symbol [...]”, p. 45ss., assim como P- 6255

~
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de Nietzsche que diz que “no sono e no sonho Perfazen,,
toda a incumbéncia da humanidade primitiva™® ¢ 5 Dalavrs
de Jung que diz: “a suspeita de que também na pSiCOIOgia:
ontogénese corresponde a filogénese € entio justificagy s
No sentido da pesquisa moderna sobre hereditariedade, ]e:
vada a efeito pela corrente da Teoria das Formas (Gesta
poderfamos dizer também que aquilo que ¢ herdado, a saber:
as “formas” e nosso condicionamento estruturalmente ang,
rado em “formas”, devem ser percebidos tanto em sentig,
literal como também num sentido expresso de inteireza. E 4
forma ndo precisa, propriamente, de qualquer interpretaco,
ela apresenta seu proprio sentido”®.

Poderiamos identificar as representacées arquetipicas
como “autofiguracdes dos instintos” na psique, o desenrolarse
psiquico tornado imagem, como modelo origindrio de modos
de comportamento humano. O homem aristotélico diria: Os
arquétipos sdo representacdes, nascidas da experiéncia nos
pais e mdes reais. O homem platonico diria: Dos arquétipos
s0 surgiram pais e maes, porque aqueles sdo os protdtipos, a
imagens prévias dos fendmenos®. Para o individuo, os arqué

tipos existem a priori, séo inerentes ao inconsciente coletivo

87. NIETZSCHE. Menschlich-Allzumenschiiches. Vol. 11, p. 27ss. (4o
Simbolos da transformagdo (1952). OC 5, § 27.

88. Simbolos da transformagdo. OC 5, § 26.

§ 402
.‘?O. Kindertraumseminar (Seminério sobre sonhos de criangas) 1936/-1?121
(I"]presso particular). Na versio reelaborada do ponto de vista o
hoje em: Kindertriume. Ed, por Lorenz Junt e Maria Meyer-Grass re}a &
um Breisgau: Olten, 1987, p. 78 (enquanto a literalidade for 3 mesm o)
guir c1tafi0 como Kindertriume 1936,/1937, do contrario na verst) 0i agh

como: Kindertraumseminar 1936-1937 (impresso particular), se™ o petr

de Péginas) [Edicdo brasileira: Semindrio sobre sonhos de criangds:
polis: Vozes, 2011 .

89. “Consideragdes tedricas sobre a natureza do psiquico”. OC &/ 2
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segundo o contetdo. “Sua forma - afirma Jung - pode ser
equiparada mais ou menos com o sistema de eixos do cristal,
que de certo modo forma previamente a figura do cristal na
dgua-mae (o arquétipo per se), sem possuir ele préprio uma
existéncia material. Essa existéncia aparece s¢ no modo de in-
corporagao dos ions e depois das moléculas [...]. O sistema de
eixos determina assim apenas a estrutura estereométrica, mas
ndo a forma concreta do cristal individual [...]. E igualmente
o arquétipo possui [...] é verdade, um nicleo de significado
invaridvel, que determina seu modo de manifestacio sempre
apenas em principio, mas jamais também concretamente”s.
Isso significa, portanto, que o arquétipo existe previamente
e esta imanente, como “sistema de eixos” no dmbito incons-
ciente da psique. A dgua-mde, que tem de se depositar, a ex-
periéncia da humanidade, apresenta as imagens, que se fixam
nesse sistema de eixos e que vdo se acumulando no seio do
inconsciente em formas cada vez mais agudas e ricas de con-
tetdos. A figura, portanto, nio é “gerada” ao elevar-se, mas ji
estava presente ali no obscuro, onde jazia desde aquela época
em que enriquecia o tesouro de experiéncias psiquicas da hu-
manidade em forma de uma vivéncia fundamental psiquica; e
na medida em que se eleva para a consciéncia ¢ iluminada por
uma luz crescente, e vai ganhando contornos cada vez mais
definidos até tornar-se plenamente visivel em todas as suas
particularidades. Esse processo de clarificacdo ndo tem ape-
nas um significado individual, mas tem também importincia
para a humanidade em geral. Confirmam esse fato a palavra

86. “Aspectos psicolégicos do arquétipo materno” (1939). 0C 9/1, § 155 (A
seguir citado como: Arquétipo materno). Sobre essa analogia extraordinaria-
mente acertada, cf. “Das Kristallgitter bestimmt, welche Trachten méglich
sind; die Umwelt entscheidet, welche von diesen Maglichkeiten verwirklicht
werden” (J. KILLIAN. Der Kristall, 1937).
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e por isso imunes do devir e perecer individual. “A questio de
saber se a estrutura psiquica e seus elementos surgiram em de-
terminada época ou ndo € prépria da metafisica, e por isso nao
precisa de resposta da psicologia™, “O arquétipo é metafisico,
porque é transcendente a consciéncia”®, em seu ser, de acordo
com Jung, pertence ao “psicoide”, ou seja, ao ambito aparenta-
do com a psique. O arquétipo é por assim dizer “uma presenca
eterna, e a Uinica pergunta a ser colocada ali é se a consciéncia
o percebe ou néo”*, Pode brotar em muitas camadas e niveis,
nas mais diversas constelagdes, em sua forma de manifestagao,
em sua “indumentdria” adapta-se & respectiva situacio, e ape-
sar disso em sua estrutura fundamental continua o mesmo, é
portanto - como uma melodia - transponivel®, Um esquema
no qual, porém, estdo contidos apenas alguns aspectos e for-
mas de manifestacao; por exemplo, o aspecto do “feminino”,
dentre os milhares possiveis, poderia demonstrar isso em se-
guida. A “forma” se mantém, o contetido se modifica.
Quanto mais simples ou indeterminado for um tema ou
imagem arquetipica em sua forma, tanto mais profunda serd
a camada do inconsciente coletivo de onde provém, uma ca-
mada onde os simbolos estdo ali presentes, a priori, apenas
como “sistema de eixos”, sem ter recebido ainda um preenchi-
mento de contetdo, ainda indiferenciados pela sedimentagao
da corrente infinita da experiéncia individual; portanto, prece-
dem por assim dizer a esta. Quanto mais temporal e pessoal-
mente condicionado for um problema, tanto mais entrelagada,
detalhada e firmemente esbogada em seus contornos serd “a

91. “Arquétipo materno”. OC 9/1, § 187.
92. “Prélogo a Harding”. OC 18/2, § 1.229.
93. Psicologia e alquimia. OC 12, § 258.

94. Também aqui poderiam ser vistas pontes para a psicologia da Gestalt.
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roupagem” pela qual se expressa 0 arquétipo; quanto mais i,
soal e geral for o contetido que ele deve tornar visivel, tantq ,,
desfocada e simples serd sua linguagem de apresentacio _
também o cosmos estd construido sobre algumas poUcasl;Ofs
fundamentais simples. E assim como €ssas, também ta] m;::—s
festacdo arquetipica, em sua pobreza e simplicidade, rech:
potencialmente jé toda multiplicidade e toda riqueza de vidg
e de mundo. Assim, por exemplo, 0 arquétipo é “mze” ,
sentido estrutural-formal ja mencionado, preexistente e’m X
supe{ior a toda forma estrutural de manifestacao do “mate:
no”. E um nicleo de significado que permanece inalterdye|
que pode ser preenchido com todos os aspectos e simbolos d
“materno”. O protétipo da mae e os tracos da “grande mée”
com todas as suas propriedades paradoxais, na alma human;
atual sio as mesmas que as dos tempos miticos®. A distingio
do eu da “mae” estd no comego de todo e qualquer tornar-se
consciente. Todavia, tornar-se consciente, ou consciencializa

- 96 rl . . . _
¢cdo%, é tornar-se mundo através da distin¢ao. Criar conscien

95.‘E-ssa imagem origindria se encontra na psique masculina e na psique
feimnma, em cada uma num nivel diverso. O assim chamado complexo de
m, em cujas pesquisas ainda estamos engatinhando, é no varao um assur
to dificil e problematico, e na mulher relativamente descomplicado. Com ¢
complexo do pai, pode entdo dar-se quase sempre o contrario. -

33,2;;0;1 ;nfﬁg;ﬁzig (:jroj ung, a expresiéo “consciencializaco” (Bewusstuwer
Nio possui um objeto que um mero “observar”, “perceber”, “darse conta”
consciéncia mais rjofu Sspeaﬁ'co e referese 2o desenvolvimento de U
de apreender e prl::vcesn 2, mais ampla, mais intensa e mais aberta, cape?
do mundo exterior, s -sadr 2.0 fm aquilo que he vem 20 encontro, 54
consciencializagio ;:Oga 0 mundo interior. Assim, no processo analitico,
fifica-um gt siii & 0 meta dcf d_esen?olwmento da personalidade na0
na vida psiquica do indP %redomn'mo unilateral, 4 agudizacdo da consciéndé
com o equilibrio psi viduo, Colsa que deveria ser vista como inc
rio psiquico e a satide da psique. Ndo se trata, por

osi¢

onciliavé
tanto, %

uma “consciénci :
. trataog:mznjaaf no sentido comum do emprego usual da linguagem M
quele ambito da psique, guiado e dominado pelo racionah ™

lnc.:onsaente coletivo. Seu ntimero é relativamente lim
pois corresponde “ds possibilidades das vivéncias funda
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Diagrama XIV
A sequéncia de desenvolvimento do “arquétipo do feminino”

& 9= as duas esferas do comego origindrio, que poderfamos nos
representar “de dois sexos”:

&= o arquétipo do masculino

Q= o arquétipo do feminino

A = a noite do mbito inconsciente, o que concebe etc.
B = o mar, a dgua efc.
C = a terra, a montanha etc.

D = a floresta, o vale etc.
E = a caverna, o submundo, as profundezas etc.

F = o dragio, a baleia, a aranha etc.

G = a bruxa, a fada, a virgem divina, a princesa dos contos etc.

H = a casa, a caixa, a cesta etc.

I = a rosa, a tulipa, a vagina etc.

J = a vaca, a data etc.

K = os ancestrais

L=aav
M = a prépria mie (a imagem deve ser separada do arquétipo que
Ihe serve de anteparo anterior, a fim de poder ser vista como Ser
humano que ela prépria é.)

tido do
itados
men-

A massa dos arquétipos forma o verdadeiro conte
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cialidade, formul.ar id.eias, isso € o principio paterno do logos,
qu.e numa luta mﬁn'lta se z.irranca das trevas origindrias do
selo maternf), do_ reino do inconsciente. No principio ambos
eram u.m, e.Jamaxs um poderd ser sem o outro, assim como a
luz seria pr!vada de seu sentido num mundo no qual o escuro
nio lhe estivesse contraposto. “O mundo sé persiste porque
seus contrarios mantém o equilibrio™.

Na linguagem do inconsciente, que ¢ uma linguagem em
imagens, 0s arquétipos aparecem em forma de imagem perso-
nificada ou simbélica. “O que sempre expressa um contetido
arquetipico ¢ de principio pardbola linguistica. Quando fala
de sol, por exemplo, identificando-o com 0 ledo, o rei, o tesou-
ro de ouro guardado pelo dragao e a forca de vida ou ‘for¢a
da satide’ do ser humano, entao nio se trata nem de um nem
de outro, mas de um terceiro desconhecido, que pode ser
mais ou menos expresso através de todas essas comparagoes,
mas que - coisa que continuard sendo uma molestacao para 0
intelecto - permanece desconhecido e sem formulagdo [...] em
momento algum devemos nutrir ilusao de poder, finalmente,
esclarecer e assim resolver um arquétipo. Mesmo a melhor

tentativa de esclarecimento nao passa

de uma tradugdo, mais

ou menos bem-sucedida, do mesmo, numa outra linguagem

de imagens”®.

S

superior”, que sustenta tanto
ao mesmo tempo. sua
a superior” poderia ser desi%-
mais profundae mais ampla”,

é5 de uma geragdo ¢
da e sem atritos

de “consciéncia

ao contrario, de uma espécie
do eu quanto,

a relagio com os contetidos psiquicos do et |
ligagio com o inconsciente. Essa “consciénct
nada também ainda melhor como “consciéncia

uma vez que sua ampliagao € elevagio -‘*U"gi“"';n a;::enta
pela manutencéo de uma ligagao o

firmemente
i 552.
com as profundezas do inconsciente, repous:mdo sobre e
74.

97. “Arquétipo materno’- 0c9/18§1
271

98. “Arquétipo da crianca”. 0C 9/1 §
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tais tipicas”, que o ser humano ja experimentou desde os pri-
mérdios. Seu sentido para nds reside precisamente naquela
wexperiéncia origindria” que apresentam e comunicam. Os
temas das imagens arquetipicas sao 0s mesmos em todas as
culturas, e correspondem a parte estrutural do ser humano
condicionada filogeneticamente. Podemos reencontré-los em
todas as mitologias, contos, tradi¢des e mistérios religiosos. 0
que é o mito da “viagem noturna pelo mar”, o mito do “heréi
andarilho” ou do “dragdo-baleia”, se nao nosso eterno saber,
tornado imagem, do sol que se poe e do seu ressurgimento?
Prometeu, que rouba o fogo, Héracles que mata o dragao, 0s
inGmeros mitos da criagao, 0 pecado original, os mistérios
de sacrificio, o nascimento da virgem, a insidiosa traicdo do
herdi, o despedacamento de Osiris e muitos outros mitos e
m de forma simbélico-imagética processos
psiquicos. Igualmente as figuras da serpente, do peixe, da es-
finge, dos animais prestativos, da drvore do mundo, da grande
mie, e nio ¢ diferente com 0 principe encantado, o puer ae-
fernus, o magico, 0 sibio, o parafso etc. representam determi-
nados temas e conteddos do inconsciente coletivo®. Em toda

contos representa

de diversos pensadores, € de

99, Também no fundo origindrio de teorias _
hecer um arquétipo predomi-

modo especial dos psicélogos, podemos recon
nante. Quando Freud vé o fundamento & 0 COMeCO de todo acontecer na se-

xualidade, Adler, na busca de poder, também essas sio ideias que dao expres-
s30 a um arquétipo, como podemos encontré-las também nos velhos filgsofos
ou nas representagdes gnosticas alquimistas. Também a teoria de Jung tO_m:
pé num arquétipo, que vem expresso de modo especial como "tetrassc!mra )
a quidrupla corporalidade - of. a Teoria das Quatro Fungdes, o arranjo em
imagem do quatro, a orientagdo segundo as quatro direq6e§ celestes etcf.
Podemos observar com frequéncia 0 ntimero quatro no arranio dos conteu-

dos dos sonhos. E bem provavel que se possa esclarecer a difusifl unwers?l
também a partir

igni i do circulo quadripartite
e o significado magico da cruz ou do B e 12 Aot

da propriedade arquetipica da tétrade (“Sfmbolos oni 1
Ao lado do nmero trés, que também €2 expressio de um arquetipo, sendo
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e cada psique individual podem despertar vida noy, ex
¥ Erc

seu efeito mégico, condensando-se numa espécie de « d
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visto, desde h4 muito, sobretudo na religiao crista, como simbolo d “agni:
abstrato puro”, Jung propde 0 numero quatro como um arquétipg mp'
mente significativo para a psique. Com o quarto elemento, o “esm'ritr)];le ,
recebe sua “corporalidade”, e assim uma forma de aparecimento adequago
criagdo fisica. Ao lado do espirito masculino, que representa meramente \
metade do mundo, como principio paterno, o quatro compreende també,,r:la
aspecto corpdreo feminino em si, como seu polo contrdrio, que arredmmao
primeiro num conjunto inteiro. Assim também na simbologia da maioria da:
culturas, os niimeros impares sdo vistos como simbolos do masculino, ¢ ¢
pares como simbolos do feminino. Poderiamos nos representar (sobre o g,
K.W. Bash me chamou a atenco) que ali haveria um nexo interno com o faty
de que no macho, por assim dizer de toda e qualquer espécie (também nog
seres humanos), 0 nimero de cromossomos € impar, enquanto que na fémea
é par. Jung diz: “é um lusus naturae raro que a principal matéria-prima quimj.
ca do organismo corpéreo é o carbono, que vem caracterizado por quatro vz
léncias; sabe-se que também o ‘diamante’ é um cristal de carbono. O carbono
é preto, o diamante a ‘mais clara das dguas’ [...]. Tal tipo de analogia seria de
um mau gosto intelectual lamentdvel se no fenomeno do quatro se tratasse
de uma mera invencio da consciéncia e ndo de uma produg@o espontinea
do psiquico-objetivo, do inconsciente” (“Simbolos oniricos”. 0oC 12, § 327).
Talvez possa ser considerado mais que um simples acaso o fato de, num
época em que no ambito das ciéncias da natureza, sobretudo da fisica mo-
derna, em virtude de descobertas revoluciondrias, estar ocorrendo a transk
¢do do “pensamento tridimensional” para o “quadridimensional”, e a mais
moderna corrente da psicologia do profundo, a psicologia analitica de CG.
Jung, ter escolhido o arquétipo do quatro como conceito estrutural central
de sua teoria. Assim como foi necessario que a fisica moderna introduzisse0
tempo como quarta dimensdo, a fim de poder alcangar uma visio que abrar
ja a totalidade, e assim como essa dimensdo nos parece algo essencialmente
distinto frente s trés conhecidas dimensdes do espago, também a fungio
“inferior”, a quarta fungio, é “a funcio totalmente distinta”, totalmente con
traposta & consciéncia e, apesar de sua inclusdo e diferenciagio - com? 0
fato de na fisica se levar em consideragio o tempo -, torna-se indispensa"e]
para um modo de consideragio integral do psiquico. J& meramente PO'
esse novo e fundamental aspecto e pelas consequéncias dai decorrentes
na concep¢ao e trato da psique, a psicologia junguiana se enquadra 1 .
daquelas ciéncias que estio em vias de modificar desde o fundamento 2 tmm
gem de mundo que se divulga até o presente, e edificar de novo uma imagt
de mundo vindouro, segundo principios orientadores comuns.
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até o presente ndo contemplados ou até negados, estrap
em geral designados como “acasos”. Ele chama de Sin hose
cidade (ao contrario de sincronismo ou SimUItaHEidade)cro i‘
principio de esclarecimento que suplementa a un:ausa[idm;]a )
finindo-o como “coincidéncia temporal de dois oy majs e
tecimentos ndo referidos causalmente um ao outro, tendacon.
contetido de sentido igual ou parecido™?, como por ex oum
podem ser vivenciados com significado na forma de umempf[,
vf:rgéncia de percepgdes interiores (pressentimentos sc.i1 ;On-
v-xsées, ocorréncia de ideias etc.) com acontecimen’tosne o
riores, nao importando se esses se encontram no passa};te.
no pr(i:sente ou no futuro. Na sincronicidade est§ em que :
em primeira linha um “fator formal”, um “conceito empi ‘Sta’?
que postula um principio necessario para um conhec?n?co |
abrangente, anexando-se “como quarto elemento 3 triadenm
conhecida de espago, tempo e causalidade”102, Jung ex elirc:
(c;eestabilecer-se de tais fendmenos de sincronicidade atrlz)wés
queugpoii;er @ priori presente e atuante no inconsciente”,
numa ordem de correspondéncia do micro com
o r?z.lcrocosmo, inacessivel ao nosso arbitrio, na qual os ar
quetn'aos detér?'l 2 fungdo das operaces que estabelecem o
(a:;ran;o. Na comc.idéncia de sentido de uma imagem interior
fenn(; nt:m acctnte(im'lento exterior, que perfaz a esséncia dos
€nos sincronicos, revela-se tanto o aspecto fisi ’
reo do arquétipo LI il
oo PO quanto seu aspecto espiritual. E o arquétipo
ambém que, através de i
_ : sua elevada carga de energia e set
efeito numinoso, provoca na i i
quele que a vivencia aquela forte

101. Sincronicidade: um
849 (A seguir, abreviado

102. Op. cit,, § 948,

ﬂrin‘c:;};fa de relacies acausais (1952). OC 8/3 §
por Sincronicidade),
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gia :ndividual”'*, a qual apresenta um paralelo impressionan-
te com as grandes mitologias da tradigdo de todos os povos
¢ tempos e, em seu devir, como que torna visivel igualmente
o surgimento, a esséncia e o sentido daquelas, mostrando-as
numa iluminagao aprofundada.
0 montante dos arquétipos, portanto, significa para Jung
o montante de todas as possibilidades latentes da psique hu-
mana; um material gigantesco, inesgotavel de saber primitivo
sobre os nexos de ligagao mais profundos entre Deus, homem
e cosmos. Perscrufar esse material na psique propria, des-
pertalo para nova vida, integrando-o na consciéncia, significa
nada menos do que suspender a solidao do individuo, articu-
lando-o no decurso do acontecer eterno. E assim, 0 que se
indicou aqui, torna-se mais que conhecimento e psicologia.
Torna-se teoria ou doutrina e caminho. O arquétipo, como
fonte originaria de todo o conjunto da experiéncia humana,
encontra-se no inconsciente, a partir de onde intervém com
poder em nossa vida. Torna-se entdo tarefa e dever dissolver
suas projecoes, elevando seu contetido & consciéncia.

Jung apontou para um aspecto especialmente carregado
de significados na atuacao dos arquétipos, como ultimo fru-
to de suas pesquisas, €m Seus estudos sobre «Sincronicidade
como principio de conexoes acausais”. Com isso, langou nova
luz sobre os fenomenos da ESP (Extra-Sensory Perception),
até o momento cientificamente explicitaveis de forma bastar}te
insatisfatoria, fenomenos como telepatia, clarividéncia, assim
chamados “milagres”, transformando em objeto de observa:

o e t jvéncias
cio e investigacdo cientifica 0S acontecimentos € V

o K. Ke-
100. Essa expressio foi cunhada e empregada pel2 p mf’:l:;;: ﬁﬁg{,logge”,
rényi em seu escrito “Uber Ursprung “f‘d Gmndgng l1941 p. 36).
Einfiihrung in das Wesen der Mythologie (Amsterdam, 255
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emocionalidade, ou o transfere para um abaissement du niveau
mental parcial, que forma o pressuposto para o surgimento e
2 experimentacdo de tais fendmenos de sincronicidade, Pode-se
até afirmar, com Jung: “O arquétipo € a forma reconhecivel
pela introspecgao do estar psiquicamente submetido a uma
ordenagio apriérica”®. A partir desse ponto, uma série de
novos questionamentos se torna atual e aguarda pelo apro-
fundamento das pesquisas e discussoes.

“Arquétipos eram e sdo poderes psiquicos de vida, que
querem ser levados a sério e de modo estranho também cui-
dam para se imporem. Sempre foram os que traziam prote¢do
e salvacio, e feri-los teve como consequéncia o perils of the
soul, bastante conhecido da psicologia dos primitivos. Sao
também os que infalivelmente provocam as perturbacdes
neurdticas e até psicéticas, na medida em que se comportam
como érgaos do corpo ou sistemas de funcionamento organi-
cos negligenciados ou maltratados”*.

Nio é por acaso que as imagens e vivéncias arquetipicas
pertenceram desde os primérdios a todas as religides de nos-
sa Terra como o contetido e o mais precioso bem. E, apesar
de terem recebido uma estruturagio dogmdtica diversificada
e terem sido despidos de sua forma origindria, ainda hoje
atuam na psique, especialmente ali onde a fé religiosa ainda
estd viva no ser humano, com todo poder elementar de seu
contetdo prenhe de sentido, trate-se do simbolo do Deus que

morre e ressuscita, do mistério da concep¢do sem pecado no
cristianismo, do véu de Maia nos hindus ou da oracdo voltada
para o Oriente dos maometanos. E s6 ali onde a fé e o dogma

103. Thid., § 955.
104, “Arquétipo da criana”. OC 9/1, § 266.
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se enrijeceram, tornando-se formas vazias - e este g
maior parte de nosso mundo ocidental, altamente
tecnificado, dominado pela ratio - que elas també
sua forca mégica, entregando, abandonando ¢
sem solo e desamparado, 3 iniquidade de fora e

O sentido e a meta da orientacdo psiquica

dar 0 homem moderng 3 Superar sua solidio e sya confusg,
possibilitando sy, inserca :

da vida e auy;.
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