Instruções: 
1-Somente preencha esta tabela, se você já assistiu ao vídeo postado no ícone 4 (Vídeo para exercício complementar de aula).
2- Após assistir ao vídeo, por favor, IMEDIATAMENTE, faça a tarefa para não comprometer a veracidade das respostas.

3- Faça um X no intervalo que as palavras descrevem o seu estado de ânimo no instante presente.

	
	Nada       
	Fraco  
	 +/_    
	Forte   
	Muito Forte

	Estou tomando cuidado 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tenho pena de alguém 
	
	
	
	
	

	Estou gostando de alguém 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto-me humilhado(a) 
	
	
	
	
	

	Estou com esperança
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou com calor 
	
	
	
	
	

	Acho algo gozado
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou com frio
	
	
	
	
	

	Sinto uma admiração por alguém
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou conformado(a) 
	
	
	
	
	

	Acho algo estranho
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto um desejo
	
	
	
	
	

	Faço pouco caso de alguém
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto saudade de alguém
	
	
	
	
	

	Sinto uma obrigação
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou com sede
	
	
	
	
	

	Estou alegre
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou com fome
	
	
	
	
	

	Sinto alívio
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto ciúme de alguém
	
	
	
	
	

	Estou com vergonha
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou aceitando alguma coisa
	
	
	
	
	

	Estou cansado (a)
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto atração sexual por alguém
	
	
	
	
	

	Sinto-me triste
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto-me surpreso
	
	
	
	
	

	Sinto inveja de alguém
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto-me calmo (a)
	
	
	
	
	

	Estou com nojo
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto-me orgulhoso(a) 
	
	
	
	
	

	Estou com medo
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou cheio (a)
	
	
	
	
	

	Sinto-me interessado
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou sem graça
	
	
	
	
	

	Sinto-me culpado(a) 
	 
	 
	 
	 
	 

	Estou refletindo
	
	
	
	
	

	Sinto raiva
	 
	 
	 
	 
	 

	Acabo de levar um susto
	
	
	
	
	

	Estou com sono
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinto uma necessidade
	
	
	
	
	


