[bookmark: _GoBack]QUADRO 2 - MANUSEIO DE PRECISÃO

Polpa com polpa		Ponta com ponta		Polpa com lateral

	Articulação
	ADM
	Mm
	Arcos palmares

	Punho
	Todos idem força
	Todos idem força
	Pouca participação dos arcos palmares


	Artic MCF
	[bookmark: _Toc226434803]Grau de flexão variando de acordo com o tamanho do objeto
	Flexor superficial dos dedos
Flexor profundo dos dedos
	

	
	[bookmark: _Toc226434804]Abdução
	[bookmark: _Toc226434805]Interósseos dorsais
	

	
	[bookmark: _Toc226434806]Adução
	[bookmark: _Toc226434807]Interósseos palmares
	

	Artic IFP
	[bookmark: _Toc226434808]             Grau de flexão variando de acordo com o tamanho do objeto
	
	

	
	[bookmark: _Toc226434809]Artic IF apresentam grande flexão
	Flexor superficial dos dedos
Flexor profundo dos dedos
	

	
	Flexão ou extensão (depende do objeto)
	Flexor superficial dos dedos
Flexor profundo dos dedos
	

	Artic IFD
	Estendida ou levemente fletida
	
	

	
	[bookmark: _Toc226434810]Artic IF apresentam grande flexão
	Flexor profundo dos dedos
	

	
	Flexão ou extensão (depende do objeto)
	Flexor profundo dos dedos
	

	Polegar
	[bookmark: _Toc226434811]             Flexão
[bookmark: _Toc226434812]             Abdução 
[bookmark: _Toc226434813]             Rotação

[bookmark: _Toc226434814]MCF e IF estendidas ou parcialmente fletidas
	Flexor longo do polegar
	

	
	[bookmark: _Toc226434815]Adução MCF
	Adutor do polegar e Primeiro interósseo dorsal 
	

	
	[bookmark: _Toc226434816]Mais aduzido e menos rodado
Flexão MCF
	Adutor do polegar e Primeiro interósseo dorsal 
Flexor curto do polegar
	




