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Resisténcia...

“No esporte, entende-se por resisténcia motora a
capacidade de executar um movimento durante um longo
tempo, sem perda aparente de sua efetividade’.

Yaridveis determinantes:

- Fatores psicologicos - estdo relacionados com
a motivacdo do esportista, com sua
constdancia, perseveranca, motivacdo, firmeza
e outras capacidades da vontade;

- Fatores energéticos - recursos energéticos do
organismo e a poténcia funcional dos sistemas
que asseguram as trocas e a transformacdo de
energia;

- Fatores de estabilidade funcional - permitem
conservar o nivel necessdario de atividade
funcional do organismo d medida que o
esgotamento surge.

Barbanti, 2010
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