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AVALIAÇÃO – Câncer e Queimadura na infância
Atenção: As respostas às questões podem ser digitadas. Nas questões de múltipla escolha, escolha apenas uma alternativa correta, e marque-a na cor vermelha. Boa prova!

1. Na terapia enteral, os micronutrientes são adequadamente ofertados nas fórmulas. Considerando um paciente queimado, algumas vitaminas e minerais são essenciais e devem ser suplementadas caso, em exames bioquímicos, se constate que estão depletados.
Dê ao menos dois exemplos dentre as vitaminas e os minerais, as quantidades recomendadas para sua suplementação e explique suas ações no organismo.
2. Os pacientes queimados são frequentemente acometidos por edemas. Explique porque isso ocorre, como ele pode ser identificado e de que maneira ele afeta a oferta proteica na terapia enteral.
3. Acerca da fisiopatologia e do tratamento da doença neoplásica, assinale a alternativa incorreta:
A) Quimioterapia é o tratamento que utiliza medicamentos, via oral ou endovenosa, para destruir as células tumorais. O medicamento administrado é difundido por todas as partes do organismo através do sangue, destruindo as células doentes que estão formando o tumor, podendo destruir também as células sadias

B) No câncer pode haver resistência à insulina, aumento do catabolismo protéico e aumento da lipólise

C) O estado de caquexia é caracterizado por aumento do gasto energético, depleção de massa magra, anorexia, fraqueza, saciedade precoce e atrofia de órgãos viscerais

D) Crianças subnutridas em uso de corticosteróides podem ganhar peso devido à retenção hídrica, causando uma falsa sensação de estado nutricional adequado

E) A caquexia reflete o estado crítico da doença neoplásica, quadro comum e observado no início do tratamento de qualquer tipo de câncer
4. Quanto ao cuidado nutricional no câncer infantil, assinale a alternativa incorreta:
A) O cuidado nutricional do paciente em tratamento paliativo dispensa a realização de qualquer método de avaliação nutricional, visto que o objetivo do tratamento não é mais a cura e sim o alívio do sofrimento

B) Náuseas, vômitos, diarreia, estomatite, entre outros, são complicações frequentes, decorrentes do tratamento de quimioterapia

C) Devido aos desconfortos gástricos, a consistência da dieta via oral pode variar diariamente, desde pastosa até líquida, respeitando a aceitação do paciente

D) Para pacientes em quimioterapia com perda do apetite, sugere-se inicialmente oferecer um suplemento hipercalórico e hiperproteico para ingerir por via oral, antes de instituir a passagem de sonda

E) Uma dieta hipercalórica e hiperproteica pode ser prescrita para o paciente subnutrido, sem o receio de que isso aumentará a proliferação de células neoplásicas
5. Para a dietoterapia na doença neoplásica, pode-se afirmar que:

A) Não é permitido manter a dieta via oral em associação com a dieta enteral via sonda, por atrapalhar a deglutição do paciente

B) Pacientes com ingestão alimentar via oral abaixo de 70% das necessidades nutricionais por mais de 3 dias, são candidatos à introdução de nutrição enteral via oral ou via sonda
B) A terapia nutricional enteral é um método eficiente para a melhora do estado nutricional, devendo ser indicada apenas para crianças com subnutrição
C) Independente do tipo de câncer, o nutricionista deve optar pela prescrição de dieta enteral elementar ou semi-elementar, para que os nutrientes sejam rapidamente absorvidos
E) A autorização para a família trazer alimentos de fora do hospital é sempre permitida, no intuito de melhorar a adesão do paciente ao tratamento e recuperar seu estado nutricional
