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• Exame abdominal da gestante
• Estreitos da pelve
• Planos de De Lee e Hodge
• Conjugatas



Manobras de Leopold

- Situação (longitudinal, 

transversa, oblíqua)

- Posição (dorso)

- Apresentação (pélvica, 

cefálica)

- Altura







Planos de De Lee

• É uma forma para definir a altura da 
apresentação. 
• O diâmetro biespinha isquiática é o 

plano de referência “0”.
• A partir deste plano, a apresentação 

é estimada em centímetros positivos 
caso a apresentação fetal o tenha 
ultrapassado, e em centímetros 
negativos caso a apresentação não o 
tenha alcançado.



Planos de Hodge • São planos paralelos que já não possuem 
grande aceitação. 

• Primeiro plano: é delimitado pela borda 
superior do pube e promontório. 
Corresponde ao estreito superior da bacia.
• Segundo plano: vai da borda inferior do 
pube ao meio da segunda vértebra sacra.
• Terceiro plano: delimita-se nas espinhas 
ciáticas e corresponde ao estreito médio.
• Quarto plano: é traçado pela ponta do 
coccige.









Conjugata diagonalis

• Média 12 cm




