Regra de Naegele 

Para estimar-se a data provável do parto (DPP) utiliza-se a regra de Naegele, cujo o resultado é o que mais se aproxima das 40 semanas de gestação, considerando-se uma gestante eumenorreica (com ciclo menstrual regular), esta regra consiste em: 
Somar 07 dias ao primeiro dia da DUM e 
Subtrair 3 dias do mês referente a DUM ( +7 e – 3 ) 
Obs: Se DUM ocorre em Janeiro, Fevereiro ou Março, não subtrair 3 meses do mês referido, e sim somar 9 meses ao mesmo.
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= Meétodo para cilculo da data provivel do parto (DPP)

Calcula-se a data provavel do parto levando-se em consideragdo a duragdo
média da gestagdo normal (280 dias ou 40 semanas a partir da DUM), mediante a
utilizagdo de um calendario ou disco.

Uma outra forma de célculo é somar 7 dias ao primeiro dia da Gltima
menstruagdo e adicionar nove meses ao més em que ocorreu a uUltima
menstruagio.

Exemplos:
o Data da iltima menstruagdo: 13/09/95
Data provével do parto: 20/06/96
e Data da dltima menstruagdo: 27/06/95
Data provével do parlo:04/04/96
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