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CAPiTULO |

Etica na Experimentaco
Animal




“O uso de animais em pesquisa é um privilégio. Estes animais que estio nos
ajudando a desvendar os mistérios da Ciéncia merecem nosso respeito e o
melhor cuidado possivel. Um animal bem tratado ird proporcionar resulta-
dos cientificos mais confidveis, o que deve ser o objetivo de todos os pesqui-
sadores”.

este inicio de milénio, 0 homem se encontra diante de um acervo de conquistas cienti-

ficas e tecnoldgicas, verdadeiras revolugdes até ha bem pouco tempo inimaginaveis.
Sio significativos o desenvolvimento da informdtica e suas multiplas e profundas conseqiién-
cias no mundo cientifico e no cotidiano das pessoas; os espetaculares avancos nas dreas da
satide e da medicina com o dominio da biologia molecular, gragas aos conhecimentos alcan-
cados sobre a molécula de DNA e de todo o aparato da informagao genética. Todo o conjun-
to de conhecimentos cientificos que o homem adquiriu na drea da biomedicina visando,
primordialmente, 4 satide humana e A dos animais domésticos foi possivel, em grande parte,
gragas ao uso dos animais de laboratério em suas pesquisas.

Esta intima interacdo entre pesquisa biomédica e uso de animais de laboratério se
deve, principalmente, 2 grande soma de conhecimentos cientificos adquiridos a respeito
destes animais. O desenvolvimento de indmeras linhagens bem definidas geneticamente,
com caracteristicas especificas, as tornou especialmente apropriadas para o estudo de deter-
minadas patologias ou de certos fendmenos fisiologicos. Em outras palavras, o uso de ani-
mais de laboratério na 4drea de biomedicina tem sido acompanhado de um intenso trabalho
cientifico em todos os campos da Biologia, permitindo, assim, utilizi-los mais adequada-
mente. Certamente, o éxito dos trabalhos de pesquisa e a qualidade dos resultados experi-
mentais dependem de diversos fatores, como animais saudaveis, manuseio correto dos ani-
mais, preocupacio constante sobre o bem-estar da espécie envolvida, além de conhecimento
e treinamento adequados dos responsaveis.

Antes de os elementos necessarios para o uso de animais serem abordados, € indispen-
savel que se comente os preceitos da ética que envolve o manuseio destes animais de experi-
mentagdo. O termo “animal de laboratério ou de experimenta¢do”, como utilizado neste
livro, inclui qualquer animal que é retirado de seu ambiente natural para ser utilizado em
pesquisa e ensino.

Toda sociedade ética e consciente deve preocupar-se com o cuidado e o uso de qual-
quer espécie viva. Além disso, os individuos que trabalham com animais na pesquisa, no
ensino ou em testes laboratoriais devem valorizar a vida animal, considerad-los seres sensi-
veis, procurar reduzir o sofrimento e ter a responsabilidade de assegurar que o cuidado dado
aos animais seja sempre de excelente qualidade. Além disso, todos os trabalhos realizados
pela industria farmacéutica, que tém a obrigacdo legal de testar seus produtos antes de
coloci-los no mercado, devem ser conduzidos de forma a evitar que os animais submetidos
a tais experimentos sofram dor, desconforto ou estresse.

Para que seja justificada, a experimenta¢do animal deve preencher a premissa de uma
expectativa razoavel de beneficio imediato ou eventual para a sociedade ou para os animais.
Deve também garantir o seguimento de alguns critérios, tais como fornecer protegao e tra-
tamento humanitirio aos animais, evitar estresse excessivo, minimizar a dor e o desconforto
e, principalmente, evitar o uso desnecessario de animais. A legislagdo em vigor deve prote-
ger ndo somente os animais, mas também as pessoas que trabalham com eles.



De acordo com as normas do Guidelines for Ethical Conduct in the Care and Use of
Animals*, as pesquisas devem seguir os seguintes propdsitos:

a) Ampliar o conhecimento dos processos envolvidos no estudo, bem como o
entendimento do funcionamento das espécies.

b) Determinar a reprodutibilidade de uma pesquisa prévia.

¢) Fornecer resultados que beneficiem a saide ou bem-estar de seres humanos ou de
outros animais.

Principios éticos no uso de animais

Os principios abaixo sdo apresentados para fornecer orientac¢do e assisténcia a todos
aqueles que utilizam animais na conduc¢do de pesquisa e ensino:

1. Em estudos envolvendo animais deve haver uma razodvel expectativa da necessi-
dade e contribui¢io desses resultados para o conhecimento, que eventualmente
pode levar a melhoria da satde da sociedade ou dos animais.

2. Os investigadores possuem a obrigacdo moral de obedecer ao principio humanita-
rio de que animais de experimenta¢do ndo devem ser submetidos a dor ou descon-
forto desnecessérios.

3. Se dor ou desconforto sdo necessariamente concomitantes ao estudo experimen-
tal, estes devem ser minimizados em intensidade e duracao.

4. O animal que se encontra em um considerdvel estado de dor, que nio pode ser
aliviada, deve ser imediatamente sacrificado. Para o sacrificio deve-se utilizar um
método humanitirio e aceitdvel e que deve incluir como ac¢do inicial 4 rdpida
producdo de inconsciéncia. ,

5. Alguns testes toxicoldgicos e biolégicos ou pesquisas oncoldgicas e com doencas
infecciosas podem requerer o prosseguimento até a morte do animal. Essa exigén-
cia, em face dos distintos e irreversiveis sinais a que os animais serdo submetidos,
pode claramente violar os principios acima referidos. Em tais casos, devem-se
buscar pardmetros alternativos que satisfagam os objetivos do estudo, além de
oferecer um tratamento humanitdrio ao animal.

6. Nos procedimentos experimentais, o investigador deve ser especialmente cauteloso
com testes que possam causar dor e estresse. A aceitagdo do estudo ndo deve ser
baseada no baixo custo e facilidade de aplicagao.

7. Experimentos envolvendo restricio de alimento e dgua devem ser de curta dura-
¢do e ndo podem acarretar conseqiiéncias em detrimento da satde do animal.

8. Procedimentos de prolongada contencio fisica, que resultem em angstia ou efei-
tos maléficos, somente devem ser utilizados se os procedimentos alternativos fo-
rem considerados inadequados.

9. Ao se fazer uso de animais conscientes para o estudo de processos dolorosos,
exige-se que o pesquisador responsivel fornega informagoes a respeito da intensi-
dade e duragio da dor, a fim de se avaliarem os limites aceitaveis ou ndo da pes-
quisa. Os investigadores devem ser ainda mais cautelosos na utilizacdo dos se-
guintes procedimentos: ;

* Pode ser obtido em: http://www.apa.org/science/anguide.html
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a) Experimentos de paralisagdo e imobilizagdo, em que ndo haja amenizagdo da dor.

b) Choque elétrico como reforgo negativo.

¢) Condi¢bes ambientais extremas como temperaturas extremamente baixas ou
altas, umidade, atmosfera modificada etc.

10. Deve ser compreendido que a intensidade de dor envolvida nunca deve exceder aquela
determinada pela importincia humanitiria do objetivo a ser resolvido pelo estudo
experimental. Os seguintes procedimentos devem ser restritos e usados somente
quando, com base em opinides de especialistas, haja a previsdo de que sua utilizagdo
ir4 certamente contribuir para o conhecimento ou o beneficio da vida humana:

a) Experimentos com luta e morte de animais.
b) Estudos experimentais com queimaduras e fraturas.
Estes estudos requerem anestesia durante os procedimentos, seguidos por analgesia.

11. Certos procedimentos experimentais sio conhecidos por causar dor excessiva, sen-
do entdo considerados inaceitiveis. Estes incluem:

a) Utilizacdo de relaxantes ou paralisantes musculares (ex. curare), sem o uso de
anestésicos, durante procedimentos cirirgicos.

b) Procedimentos traumatizantes envolvendo esmagamento, golpes ou espanca-
mento de animais ndo-anestesiados ou permitidos a recuperarem-se da anestesia.

Sempre que cientificamente aceitdveis, os sistemas bioldgicos in vitro devem ser adota-
dos para a redugio do niimero de animais utilizados. O aumento do uso de cultura de célu-
las, sistemas microbiais, simulagdo por computadores e outras técnicas substitutas fornecem
uma evidéncia do compromisso da comunidade cientifica em implementar os Principios de
Russell-Burch (1959) de “reducio, substituicdo (alternativa) e refinamento (aprimoramen-
to)”, conhecido como dos 3R (traducio do inglés: reduction, replacement e refinement), no
uso de animais de experimentagdo. Em outras palavras, o principio dos “3R” prioriza que
= qualquer técnica deve substituir (replace) o uso de animais, reduzir (reduction) seu nimero
em um procedimento experimental, ou refinar, aperfei¢oar, aprimorar (refinement) um mé-
todo existente para diminuir a dor e o desconforto dos animais”. As pesquisas com métodos
alternativos empregando a substitui¢do dos animais (replacement) vém crescendo progressi-
vamente e tém-se destacado, como, por exemplo, o uso de cultura de tecidos humanos para
a producio de vacinas de pélio e de raiva, testes in vitro para avaliar a seguranca de produ-
tos, cultura de olhos bovinos para testes de cosméticos, modelos em computador. Nao obs-
tante, deve-se sempre que possivel priorizar a utilizacdo de espécies animais de posicdo
inferior na classificacdo filogenética. No entanto, ha diversos setores nos quais os métodos
alternativos nio podem ser utilizados, como em pesquisas sobre comportamento, agdes far-
macolégicas de drogas no organismo, cirurgias experimentais, entre outros. Assim, nesses
casos em que o uso de animais é indispensavel, deve-se empregar o menor nimero (reduc-
tion) possivel, desde que estes fornecam resultados estatisticamente significativos. Atual-
mente, os avancos na qualidade sanitaria dos animais e a obten¢do de linhagens genetica-
mente semelhantes aliados 4 maior consciéncia ética e técnica dos pesquisadores fizeram
com que o nimero de animais usados na experimentagdo diminuisse consideravelmente.

~ (FRAME) com o objetivo de proporcionar técnicas alternativas ao uso de animais em
pesquisas.



ETICA NA EXPERIMENTACAO ANIMAL =

Historico dos principios éticos

Antes do século XIX, nio se tem noticia de legislagio a respeito da prote¢do dos ani-
mais em geral e, muito menos, sobre o seu uso em pesquisa. Nessa €poca comegaram a
surgir movimentos que indicavam o desejo de mudar as atitudes que se tinham com os
animais. A mais antiga lei da qual se tem conhecimento que regulamenta o uso de animais
na pesquisa é da Inglaterra:

— Martin (1822), autor da primeira lei do mundo contra a crueldade com animais,
embora aplicada s6 a grandes animais, foi um marco inicial.

— A lei British Cruelty to Animals Act, data de 1876, regulamentava o uso de animais
de experimentacdo e preconizava “reconsiderar as necessidades da ciéncia com as
necessidades humanitérias dos animais”. Esta lei também previa que, antes de iniciar
qualquer experimento que causasse dor ao animal, o responsdvel deveria: a) fazer
uma peticdo, por escrito, ao Secretdrio de Estado do Home Office, a casa civil do
governo inglés, expondo o que se propunha a fazer e qual o envolvimento relativo
a0s animais; b) mostrar a relevincia do experimento proposto; ¢) ter o apoio de dois
pesquisadores séniors; d) aguardar a permissdo do Secretario de Estado autorizando
a licenca para a qual poderiam ser adicionadas condi¢des especiais. Em 1926, Char-
les Hume fundou a sociedade University of London Animal Welfare (atualmente,
Universities Federation for Animal Welfare) e propds que os cientistas pensassem
racionalmente sobre suas atitudes para com os animais. Desde entéo, os pesquisado-
res eram pessoalmente responsaveis pelo experimento e pelos animais utilizados.
Este principio vigorou por quase 100 anos até que na década de 1970 passou-se a
questionar a validade de algumas normas. Assim, diversos setores ingleses se envol-
veram no aprimoramento e na atualizagdo desta lei.

— Inglaterra (1986), é aprovada, ap6s 16 anos de discussdo na sociedade, uma nova lei,
Animal (Scientific Procedures) Act, que apesar de exigente deve ser seguida rigoro-
samente. Esta lei prevé punicio para aqueles que a infringirem, com pena de multa
¢ até prisdo. Estabelece um sistema de rigida fiscalizagdo, com nomeagdo de fiscais,
em geral veterinarios, especialmente treinados para esse fim e cujas visitas aos bioté-
rios e aos pesquisadores sio sempre registradas. Exige qualificacdo especial para
todos os profissionais que manipulam animais, de acordo com o nivel de cada cate-
goria e suas respectivas tarefas. Pessoas em treinamento s6 sao autorizadas a reali-
zar determinados procedimentos na presenga e sob a supervisdo de outras devida-
mente credenciadas e autorizadas para isso. Além disso, exige a manuten¢ao de um
sistema de registro de dados estatisticos sobre o nimero exato de animais usados e
de experimentos realizados, que sio publicados anualmente pelo Home Office. Sem
dtvida, essa legislacio serviu de modelo para o resto do mundo. Em relacao a0
nimero de animais utilizados em experimentagio, levantamentos tém demonstrado
que o niimero de animais estd em declinio em diversos paises. A Figura 1 ilustra o
levantamento do ndmero de animais utilizados no Canada. No Reino Unido, no
Paises Baixos, na Alemanha e em vérios outros paises da Europa, o nimero foi
reduzido a metade desde os anos 70. _

— Depois da Inglaterra, a Polonia, em 1928, foi o segundo pais da Europa a criar uma
lei de protecdo aos animais em experimentagdo cientifica; seguiram-se a Suécia, em
1944; a Franca, em 1968; a Holanda, em 1977; e a Noruega, em 1984.

W
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Figura 1 ¢ Levantamento do numero de animais utilizados em pesquisa no Canada.

— Foi também extremamente importante a publicagio nos EUA de um guia sobre animais
de laboratdrio. Sua primeira edi¢ao data de 1963, com o titulo de Guide for Laboratory
Animal Facilities and Care produzido pelo National Institute of Health (NIH), sendo
revisado em 1965, 1968, 1972, 1978 e 1985. Em 1996, fez-se uma nova edicdo com o
titulo de Guide for the Care and Use of Laboratory Animals. Seu propésito, segundo o
comité de revisdo, é dar assisténcia as instituicbes que criam e usam animais para que
isso seja feito de formas cientifica, técnica e humanamente apropriadas.

— Com a criacdo da Comunidade Européia foi feita uma convengio sobre a “Protegdo
de Animais Vertebrados Utilizados para Fins Experimentais e Outros Fins Cientifi-
cos (1986)”, com o objetivo de uniformizar as exigéncias para todos os paises mem-
bros. A Comunidade Européia baseia-se em dois documentos importantes: Conven-
tion for the Protection of Vertebrate Animals used for Experimental and other Scien-
tific Purposes (ETS 123) e o Directive for the Protection of Vertebrate Animals used
for Experimental and other Scientific Purposes (86/609/EEC). Normalmente, essas
leis sdo regulamentadas pelos Ministérios da Agricultura e/ou Satde.

- No Canada foi criado um programa de controle voluntario e muito eficiente que nio
s6 resultou na melhoria do cuidado e uso de animais, mas também no desenvolvi-
mento de uma consciéncia mais rigida para se utilizar animais em pesquisas. Assim,
houve a implementagio do Canadian Council on Animal Care (CCAC), que incor-
pora diversos comités institucionais (Comités Permanentes das Universidades e Co-
légios do Canada — AUCC), e sua legislacdo esta sendo implantada em outros paises.
Um conceito fundamental desse programa baseia-se no controle exercido dentro das
institui¢des por Comissoes de Etica.

Realizar uma pesquisa ¢é tarefa bastante dificil e, além de requerer conhecimento técni-
co adequado, a experimentacdo animal exige também um alto rigor ético do pesquisador,
sem o qual os danos poderio ser irrepardveis. Cada pesquisador deve conhecer muito bem a
etiologia e a biologia da espécie animal utilizada, ter consciéncia da importincia de seu
trabalho e de suas conclusdes, sabendo que suas informacdes serdo utilizadas por muitos,
podendo beneficiar ou prejudicar centenas de milhares de pessoas. Portanto, ele deve ser
rigorosamente correto em cada passo de seu trabalho.



diretamente, contri-
e 0 comportamento

ficio direto para a satde humana e animal, ou ainda, mesmo que n
buam significativamente com mais conhecimentos sobre a fisiologi
dos seres vivos.

Nesse contexto, durante os ultimos 20 anos, tem-se debatido sobre o uso e o valor da
experimentacio animal em pesquisas biomédicas, com correntes pros € contra 0 uso de
animais em pesquisa. No entanto, ndo devemos nos esquecer que o uso de animais em pes-
quisa é um privilégio que deve ser cuidadosamente protegido de forma a garantir aos ho-
mens e aos animais a possibilidade de estarem livres da expectativa de uma doenca e de
sofrimento. Ignorar o sofrimento de homens e animais € uma atitude irresponsavel e ausente
de principios éticos. A grande maioria dos principais avancos médicos do século XX foi
muito dependente da pesquisa com animais.

Na verdade, a pesquisa com animais €, em muitos casos, uma obrigacio. De acordo
com o Cédigo de Nuremberg, instituido apds a Segunda Grande Guerra Mundial, devido as
grandes atrocidades cometidas pelos nazistas, qualquer experimento com humanos “deve
ser planejado e baseado em resultados obtidos com a experimentacdo animal”. Os nazistas
nio desenvolveram experimentos com animais, mas realizaram experimentagdo em judeus e
minorias 3 margem da sociedade. A Declaragdo de Helsinki, adotada em 1964 pela XVIII
Assembléia Médica Mundial e revisada em 1975, também enfatiza que a pesquisa médica
em seres humanos deve ser adequadamente embasada em experimentos laboratoriais e com
animais.

E crucial distinguir entre o direito dos animais e o bem-estar animal. A comunidade
cientifica apdia o bem-estar animal, o que significa garantir a satde e o cuidado adequado
dos animais de experimentacio, conforme a Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais
(proclamada pela UNESCO em Bruxelas, em 27 de janeiro de 1978 — Anexo VI).

Diversos episodios e conflitos ocorreram entre 0s que defendem a nio utilizagdo de
animais (Figura 2) e os que consideram os testes em animais imprescindiveis para o progres-
so da ciéncia humana. As sociedades protetoras dos animais, bem como outras entidades
engajadas na aboli¢do total de animais na pesquisa cientifica, embora por diversas vezes
radicais em suas manifestacdes ou atitudes, como segiiestro de pesquisadores, colocacdo de
bombas, liberacdo de milhares de animais mantidos em cativeiros, fizeram com que houves-
se a criacdo de entidades defensoras do uso adequado de animais, além de legislagdo e nor-
mas especificas e comités de ética, com o objetivo de criar normas sobre a utilizagdo correta
de animais durante a realizacio de uma pesquisa. Assim, os principios éticos que norteiam a
reveréncia pela vida exigem que o “ganho” maior de conhecimento seja feito com um “cus-
to” menor no nimero de animais utilizados e com menor sofrimento deles (How much gain
for how much pain?).

Salienta-se que ndo é somente a pesquisa cientifica basica que utiliza os animais de
laboratérios. As industrias farmacéuticas e de cosméticos demandam milhares de animais
anualmente, que sdo usados em baterias de testes para a investigacdo da seguranca de uso e
validacdo dos produtos fabricados. O uso de animais para os testes toxicologicos de novos
produtos tem sido alvo de grandes protestos mundiais. Assim, ha uma grande divergéncia de
opinides entre as sociedades protetoras, a inddistria e os 6rgaos governamentais, que defen-
dem a necessidade de testes a fim de garantir a seguranga e a eficdcia de novos produtos.



Figura 2 * Manifestacdo contra o uso de animais em pesquisas (Fonte: Foundation for
Biomedical Research reproduzido com autorizacdo).

Nesse cenario, a implementac¢do de uma nova era pré-alternativas a experimentacdo animal

“se deu, principalmente em 1998, por meio de determinacio legal que estabelecia que produ-
tos europeus ndo poderiam mais ser testados em animais e, atendendo a pressio de diversos
grupos, as indudstrias vém adotando novas metodologias para o desenvolvimento de seus
produtos. No Brasil, ha projetos que visam a criagiao de selos que identifiquem produtos que
ndo utilizaram animais.

Modelos computadorizados e cultura de células, assim como outros métodos adjuntos
de pesquisa, sdo excelentes modelos para reduzir o nimero de animais usados em experi-
mentacdo. Estes métodos sdo uteis para selecionar e determinar o potencial toxico de uma
substdncia nos primeiros estdgios da investiga¢io, diminuindo assim o ndmero total de ani-
mais necessarios a pesquisa. O teste final, entretanto, deve ser feito em um organismo com-
pleto. Mesmo a tecnologia mais sofisticada nio poderd mimetizar as intera¢des complexas
entre as células, os tecidos e os 6rgaos que ocorrem em animais e humanos. Os cientistas
devem compreender estas interacdes antes de introduzir um novo tratamento em seres hu-
manos. O mesmo deve ser levado em conta quando consideramos a Medicina Veterinaria, ja
que o tratamento de animais também é conseqiiéncia de pesquisas que utilizam animais de
experimentagio.

Embora o modelo animal tenha suas limita¢gdes quanto a aplicabilidade de seus resul-
tados, ele é ainda o melhor andlogo para se estudar as condi¢des encontradas nos seres
humanos. Entretanto, nenhuma teoria pode ser demonstrada ou refutada por mera analo-
gia. Ainda que os modelos animais de doengas nao sejam idénticos as condi¢oes estudadas
em humanos, deve-se lembrar que eles ndo foram designados para ser desta forma; e sim,
tais modelos provém meios para se estudar um procedimento em particular. Assim, como
exemplo, a fibrose cistica em camundongos pode nio mimetizar exatamente a condigdo
humana, mas fornece condi¢des para estabelecer terapias satisfatdrias no intuito de melho-
rar as condi¢des dos pacientes que sofrem desta doenga.



O uso de animais na pesquisa biomé-
dica é justificado por meio de relatos e epi-
s6dios, em que o uso de animais foi funda-
mental para a obtencdo de bons resultados,
bem como dos conhecimentos cientificos al-
cangados nestes dois ultimos séculos. Pode-
mos citar como exemplo a descoberta e o
aperfeicoamento de uma vacina eficaz para
a difteria maligna; a descoberta da vacina
para a poliomielite com o uso de macacos; a
realizacdo de transplantes bem-sucedidos em
animais possibilitou salvar muitas vidas e
também representou um papel crucial no de-
senvolvimento de novos tratamentos médi-
cos e continuard sendo necessdria na busca
e validagdo de novos medicamentos. Fatos
como esses fazem com que as entidades jus-
tifiquem o uso de animais, além de preconi-
zarem que uma pesquisa bem fundamenta-
da e bem conduzida traz beneficios para a
sociedade com novas descobertas na preven-
cdo de doengas, bem como para o desenvol-
vimento de novas técnicas de tratamento cli-
nico e cirargico (Figura 3).

Outro importante ponto que deve ser
levado em considerag¢do é o numero de ani-
mais a ser utilizado em um experimento.
Virias sdo as justificativas apresentadas até
aqui para que os animais de experimentag¢ao
sejam utilizados em pesquisa cientifica, mas
qual o nimero de animais que devemos in-
cluir em um experimento? Caso se pretenda
“economizar” animais, corre-se o risco de
ndo ser possivel usar os dados, por falta de
poder na anilise estatistica dos resultados.
Por outro lado, o uso de um grande namero
de animais sem necessidade estard desperdi-
¢ando vidas. A variabilidade dos valores ob-
tidos por meio das medidas que se pretende
fazer em um experimento permite que se de-
termine qual o nimero minimo de dados ne-
cessdrios para dar confiabilidade a anilise es-
tatistica dos resultados. A anélise dessa varia-
bilidade deve ser realizada antes de se iniciar
um experimento para que, entdo, seja defi-
nido o numero de animais necessarios.

ETICA NA EXPERIMENTAGAO ANIMAL

Figura 3 ¢ Cartazes enfatizando a necessidade
do uso de animais em pesquisa (Fonte: Foun-
dation for Biomedical Research reproduzido com
autorizacéo).
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Regulamentacio da pesquisa com animais no Brasil

No Brasil, diversas leis j4 foram elaboradas referentes ao uso de animais de experi-
mentacdo. Em 1934, o Decreto Federal 24.645 determina a protecdo a todos os animais
sem excecdo. A experimentacio com animais estd prevista pela Lei Federal n° 6.638, de 8
de maio de 1979 (Anexo VI), no entanto, até hoje nio foi sancionada. Essa lei estabelece,
entre outras providéncias, a necessidade de registro de biotérios e centros de pesquisa em
6rgios competentes e, conforme o Art. 39, fica proibida a vivissec¢do de animais nas seguin-
tes condigGes:

a) sem emprego de anestesia;

b) em centros de pesquisas e estudos ndo registrados em 6rgdo competente;

¢) sem supervisdo técnica especializada;

d) com animais que nio tenham permanecido mais de quinze dias em biotérios

legalmente autorizados;

e) em estabelecimentos de ensino de 12 e 2° graus e em locais freqiientados por

menores de idade.

Essa lei estabelece ainda que “o animal poderd ser submetido as intervenc¢des reco-
mendadas nos protocolos das experiéncias que constituem a pesquisa ou os programas de
aprendizado cirdrgico, quando durante ou ap6s a vivissecgdo receber cuidados especiais”.

O projeto de lei do poder executivo n® 03964-1997 estd em tramita¢ao no Congresso
Nacional e visa 2 regulamentacdo do uso de animais de experimentagdo. Assim, embora o
Brasil ndo disponha, até hoje, de uma legislagio voltada para o uso de animais na experi-

"mentagio cientifica, a Academia Brasileira de Letras, juntamente com a SBPC (Sociedade

Brasileira de Progresso da Ciéncia), a FESBE (Federacdo das Sociedades de Pesquisa Experi-
mental), o COBEA (Comissio de Ensino do Colégio Brasileiro de Experimenta¢io Animal)
e a Fiocruz (Fundagio Oswaldo Cruz) apresentaram esse projeto de lei, criando, junto ao
Ministério de Ciéncia e Tecnologia, o Conselho Nacional de Controle de Experimentacao
Animal (CONCEA). Segundo esse documento seriam criadas Comissdes de Prote¢io Ani-
mal (CPA) que teriam o papel de Conselhos de Etica. Mesmo sem a aprovagio desta lei, tém
surgido iniciativas independentes, pelo menos no estado de Sdo Paulo, de se criar e fazer
funcionar Comités de Etica de Pesquisa Animal em diferentes unidades de institui¢des
governamentais.

Essas iniciativas sdo, as vezes, conseqiiéncia da atua¢io de uma tnica pessoa ou de um
grupo de pesquisadores que reconhecem a importincia e a necessidade da existéncia de
Comités de Etica que estudem e aprovem os protocolos experimentais antes de as experién-
cias serem realizadas. Em geral, procura-se dar a esses Comités um carater educativo, esta-
belecendo didlogo com os pesquisadores e introduzindo nos seus protocolos todos os cuida-
dos e exigéncias previstos nos principios éticos adotados fora do Brasil. Ressalta-se aqui a
importancia do Prof. Dr. Roberto Sogayar, da Universidade Estadual Paulista (UNESP -
Campus de Botucatu), como uma verdadeira lideran¢a nacional no campo da ética animal.

Algumas universidades como a UNESP, a Universidade de Sao Paulo (USP) e a Univer-
sidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP) j4 contam com Comités de Etica para a experimen-
tagdo animal, e outras institui¢cdes tém procurado seguir as mesmas iniciativas.

Na Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP), a experimentacdo com animais
deve ser precedida de autorizacio pelo Comité de Etica em Pesquisa que se baseia nos Prizn-
cipios Internacionais para a Pesquisa Biomédica Envolvendo Animais, adaptado do guia de



principios internacionais instituido em Genebra em 1985 (Anexo I). Para tanto, o pesquisa-
dor ou pesquisadores responsaveis pelo trabalho devem enviar um projeto acompanhado de
formulario préprio (Anexo II) para avaliagdo pelo Comité. Somente ap0s esta avaliacdo e
recebimento do parecer favoravel a realizagio do estudo € que ele podera ser iniciado. Além
disso, relatérios parciais deverdo ser avaliados periodicamente.

Sera que os animais pensam?

A pesquisa envolvendo animais evoluiu de forma extraordindria nas tltimas décadas.
Da concepcao de um animal incapaz de realizar tarefas complexas ou emitir expressoes
préprias, como os pesquisadores acreditavam no passado, atualmente os animais nos sur-
preendem com diferentes demonstragdes de comportamentos articulados. As habilidades
mentais que, até entdo, eram consideradas como marca registrada dos seres humanos passa-
ram a ser observadas também em animais.

O grande avango deu-se nos anos 60. Ao ensinar Linguagem Americana dos Sinais a
chimpanzés, Roger Fount relatou que os chimpanzés assim como as criangas tém idéias
proprias. Ao apresentar diferentes tipos de frutas e legumes a Lucy, uma chimpanzé de seis
anos, ela descreveu o sabor da melancia de “doce beber” ou “beber fruta”, que, conforme o
autor, & o mais proximo de watermelon (melancia em inglés, ou pela tradugdo literal “meldo
d’agua”). Ao provar frutas citricas, Lucy referia-se a elas como “fruta cheirar”, provavel-
mente devido ao aroma que exalavam quando mordia a casca. Além disso, Lucy também
apresentava espontaneamente combinagdo de palavras a fim de criar novos significados,
como xingar um gato travesso da vizinhanga, do qual ndo gostava, de “gato sujo”. Na
verdade, os cientistas ainda sio controversos em suas opinides quanto ao fato que Washoe
(uma chimpanzé capaz de distinguir 130 palavras da Lingua Americana dos Sinais) quis
dizer quando, ao ver um cisne num lago, fez os sinais correspondentes a “passaro da agua”.
Estaria a chimpanzé articulando uma frase ou simplesmente emitindo sinais associados a
cena diante dela?

Ainda a respeito do estudo com chimpanzés, Frans De Waal, na década de 1980, obser-
vou um chimpanzé que, ao apanhar do chimpanzé lider da col6nia, machucou sua perna e
passou semanas mancando. Durante a recuperagio, o pesquisador observou que o chimpan-
zé dominante ndo batia enquanto o outro estivesse ferido, assim, mesmo depois de curado,
o submisso passou a fingir que mancava sempre que encontrava com o seu adversdrio.

As aves também sdo capazes de realizar tarefas, como € o caso do papagaio Alex. Apds
ser treinado por Irene Pepperberg, o papagaio conseguiu nomear corretamente 50 objetos, 7
cores, S formas e niimeros de 1 a 6. Alex, ainda é capaz de compreender conceitos abstratos
como igual e diferente. Esses dados nos sugerem que a capacidade de linguagem nao depen-
de unicamente de um cortex cerebral muito desenvolvido.

E conhecido o fato de que ratos e camundongos sdo capazes de realizar varias tarefas
quando adequadamente treinados, como, por exemplo, encontrar uma saida em um labirin-
to ou acionar uma alavanca para obter dgua ou alimento.

Pesquisas recentes demonstraram que estes animais podem ser ainda mais inteligentes
quando manipulagdes genéticas foram realizadas com o objetivo de aumentar a capacidade
cognitiva de camundongos*. Animais com alteragdes em receptores NMDA (N-metil-D-

* Joe Z. Tsien — Building a Brainier Mouse. Scientific American, 2000, p. 42-48.

[Ty
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aspartato) sdo capazes de distinguir objetos que ja viram antes, assim como encontrar mais
rapidamente uma plataforma em um tanque com dgua do que camundongos normais. Estes
achados mostram ndo s6 que estes animais tém capacidades cognitivas e memoéria mais
desenvolvidas, como também que certos genes podem estar relacionados com estes compor-
tamentos, como é o caso do gene NR2B (que codifica uma subunidade do receptor NMDA).

Até pouco tempo atras, os cientistas descreveriam tais fatos como instinto e coincidén-
cia para explicar essas atitudes. Atualmente, um nimero crescente de estudos vem compro-
vando o desenvolvimento e as proezas mentais dos animais. A capacidade de os animais
sentirem medo, dor, desconforto faz com que seja inevitavel repensarmos o futuro e discutir-
mos a real necessidade do prosseguimento das pesquisas com animais.

“O que o bem-estar animal precisa é de pessoas educadas com cabegas frias e cora-
¢oes quentes preparados para ver o sofrimento dos animais e procurando meios prati-
cos de alivid-los.” ‘

Charles Hume (UFAW — Universities Federation for Animal Welfare)

L ]

Conceito de modelo experimental

A curiosidade do homem fez com que ele procurasse, desde muito cedo, conhecer o
mundo ao seu redor, inclusive os animais e os vegetais. Desses conhecimentos, rudimentares
no inicio, originaram-se outros, objetivos e organizados, com base experimental, que sdo
chamados de conhecimento cientifico. A descoberta cientifica tem caminhos certos a serem
seguidos e exige, também, determinadas metodologias a serem empregadas. A medida que
os conhecimentos cientificos avancam, as metodologias também se modificam, adaptando-
se aos novos desafios para desvendar a intimidade dos fenémenos.

Na pesquisa, os problemas que buscam entender uma determinada realidade sio tra-
tados por meio do que pode ser chamado modelo. Modelo é uma representagdo de uma
realidade especifica, possivel de ser manipulada, que permite a realizacdo de anlise para o
seu melhor conhecimento, inferindo dados e testando hipdteses. Podem-se ter modelos fisi-
cos, como a construgio de um protétipo qualquer, ou representagdes grificas, como dese-
nhos, atlas anatémicos, esquema de 4tomos, de moléculas ou do universo. As vezes, quando
o objeto de estudo se presta a isso, 0 modelo pode ser simplesmente uma equagao matema-
tica, servindo para descrever um fenémeno fisico, quimico, biolégico ou mesmo social. Ha
ainda os chamados modelos biolégicos, que podem constituir-se em um ser vivo qualquer,
ou partes dele, como érgaos isolados e cultura de células, dependendo do que se pretende
estudar. Teoricamente, os modelos biolégicos vao desde virus até o préprio homem. Os
resultados das pesquisas com esses modelos podem ser aceitos como validos enquanto nao
forem contrariados por nenhum outro resultado experimental considerado correto. Em ou-
tras palavras, uma hipétese é aceita enquanto os dados experimentais a estiverem corrobo-
rando; do contrdrio, deixa de ser aceita e uma nova hipotese deve entdo ser elaborada para
explicar os resultados experimentais.
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Em geral, os fenémenos biol6gicos sdo mais intrincados do que os fisicos e quimicos.
Entre os seres vivos, alguns fendmenos podem ser mais complexos em uma dada espécie do
que em outra, razio pela qual o sucesso da descoberta ou do conhecimento de determinados
fendmenos depende, em grande parte, do modelo que foi selecionado para o estudo.

No estudo dos fenémenos biolégicos, ndo s6 é possivel, como também ¢é bastante
comum, transferir os conhecimentos adquiridos por meio de um modelo para outro, ou seja,
de uma espécie para outra. Naturalmente, a transferéncia s6 ¢ feita ou aceita depois de ser
devidamente testada. E bom lembrar que essa possibilidade s6 existe porque os seres vivos
sdo produtos de um processo evolutivo, como foi descrito exaustivamente por Darwin, em
1859, em seu livro A Origem das Espécies. A teoria de Darwin foi, e ainda tem sido, ampla-
mente confirmada ao longo do tempo em todos os estudos até agora realizados. Exerceu
uma forte influéncia sobre o desenvolvimento de varios campos da Biologia e provocou o
surgimento dos estudos comparados, como na anatomia, na histologia, na fisiologia, na em-
briologia, sempre reforcando o estabelecimento de relagdes filogenéticas entre as espécies.

As estruturas morfoldgicas e os processos metabélicos obedecem a padrdes bastante
semelhantes, sendo mais simples nas espécies ancestrais e mais complexas nas espécies mais
evoluidas. Dessa forma é justo que se busquem os conhecimentos iniciais nas formas mais
simples para, finalmente, poder chegar a um entendimento das estruturas e do funciona-
mento das formas mais complexas. Convém notar também que, em certos casos, condigdes
patolégicas facilitam a compreensdo do funcionamento normal de um érgdo ou de um feno-
meno qualquer. Por isso, alguns modelos biolégicos portadores de condigdes patolégicas sao
escolhidos para estudo.

E, pois, absolutamente licito, do ponto de vista de metodologia cientifica, fazer uso
de determinadas espécies para o estudo de certos fendmenos biol6gicos e transferir os resul-
tados obtidos para outras espécies, inclusive para a espécie humana. No entanto, € necessd-
rio ter em mente o potencial exato de um modelo para os problemas que se pretende anali-
sar. Em Genética, por exemplo, ha varios casos que ilustram bem essa situagdo em que um
dado modelo se esgota, ndo sendo mais apropriado para novas descobertas na drea. Mendel
foi muito feliz quando escolheu a ervilha para iniciar seus trabalhos no estudo da heranga.
Os modelos usados por outros pesquisadores que o precederam eram bastante complexos e
os resultados da hibridizacio, como eram entdo chamados os cruzamentos entre linhagens
que diferiam por alguns caracteres, nio forneciam nenhuma pista que permitisse estabelecer
uma boa hipétese para explicar os resultados. Como a ervilha se reproduz naturalmente por
autofecundacio, na natureza produz plantas puras ou homozigotas, isto é, verdadeiros in-
bred naturais. Esta condicio foi fundamental para permitir a Mendel interpretar os resulta-
dos dos cruzamentos e estabelecer as leis basicas da heranca. Este modelo, mais simples,
facilitou a analise dos resultados que se mostraram validos para todas as espécies de seres
vivos, vegetais e animais. Mas a potencialidade do modelo se esgota ai. S6 bem mais tarde,
em 1910, Morgan e seus discipulos, trabalhando com um novo modelo, a Drosophila melano-
gaster, puderam estabelecer novos principios fundamentais para a Genética, consubstanciados
na Teoria Cromossdmica da Heranca. Talvez nenhum outro modelo, que ndo a droséfila,
tivesse as propriedades necessarias para essas descobertas. Trata-se de um organismo facil
de ser criado em laboratério, por ocupar muito pouco espaco e cujo ciclo reprodutivo, extre-
mamente curto, produz aproximadamente 12 geragdes por ano. Além disso, produz muitos
descendentes por casal, em média 100 individuos, o que é importante para a analise genética
feita com métodos estatisticos. Apresenta um ndimero pequeno de cromossomos, apenas



quatro pares, e alguns dos seus tecidos especiais tém cromossomos politénicos, ficeis de
serem analisados ao microscopio. Gracas a essas condigdes foi possivel estabelecer a relagdo
entre genes e Cromossomo e, conseqiientemente, desenvolver a citogenética.

Esse modelo, a droséfila, dominou os trabalhos realizados em Genética por longos
anos e em varios centros de pesquisa no mundo todo. Quanto mais informagdes eram obti-
das e quanto mais conhecimento genético era acumulado, mais precioso ele se tornava, a tal
ponto que s era possivel fazer alguns tipos de experimento com certas linhagens portadoras
de determinadas mutacdes e/ou arranjos cromossdmicos especiais.

O mesmo ocorre hoje com os ratos e os camundongos. Sdo tantas as informagdes
sobre sua anatomia, fisiologia, reprodugdo, imunologia, nutri¢ao, reagdes comportamentais
e, especialmente, tantos dados genéticos obtidos em relagdo a essas duas espécies que tam-
bém elas se tornaram preciosas e s6 elas podem ser escolhidas como bons modelos experi-
mentais para um grande nimero de pesquisas.

Voltando ainda aos estudos basicos de Genética, o modelo drosdfila serviu perfeita-
mente para fornecer informacdes sobre os mecanismos de heranga. Esses mecanismos uni-
versais foram essenciais para a formulacio do conceito de gene que perduraria ainda por
longos anos. Para outros tipos de problemas que comegavam a preocupar os geneticistas de
entio, no entanto, esse modelo ja nio era tdo adequado. Foi assim enquanto os objetivos dos
estudos eram procurar entender como os genes funcionavam, o que realmente faziam ou
como agiam na expressdo dos caracteres fenotipicos. Passadas algumas tentativas de se
trabalhar com droséfila, um novo modelo de muito sucesso na época foi introduzido no final
da década de 1930. Dois pesquisadores americanos, Beadle e Tatum, comegaram a trabalhar
com um fungo, Neurospora crassa, que produz o mofo do pao. Estes trabalhos demonstra-
ram, pela primeira vez, que os genes eram os responséveis pela produgdo das enzimas for-
madas por cadeias polipeptidicas, que catalisavam uma série de reagoes metabolicas, che-
gando, no final do processo, ao produto que determina o carater hereditdrio. Foi assim
formulada pela primeira vez a hipdtese um gene, uma enzima, ou melhor, um gene, uma
cadeia polipeptidica.

Estes trabalhos iniciais ndo s6 abriram as portas para o avango do conhecimento da
funcdo do gene, como também provocaram a introdugdo de outros modelos biolégicos nas
pesquisas. O uso de bactérias, principalmente da Escherichia coli, e de vérios virus, em
especial, dos fagos (bacteriéfagos) que vivem em bactérias, tornou possivel a extraordindria
aventura do desenvolvimento da Biologia Molecular.

Em sintese, o avanco do conhecimento cientifico foi obtido por meio do uso de
modelos, principalmente na drea biolégica que se baseia em experimentagio. Estes modelos
sio seres vivos, escolhidos de acordo com virios critérios, principalmente por sua simplici-
dade, nos quais os fendmenos basicos podem ser mais facilmente entendidos e os trabalhos
em laboratério também mais faceis de serem realizados. Diferentes problemas exigem mo-
delos especiais. Cabe ao pesquisador, para o sucesso de suas pesquisas, escolher o modelo
mais adequado aos seus objetivos. O actimulo de informagGes cientificas sobre os proprios
modelos é importante para o sucesso do trabalho, eliminando varidveis que ndo dizem res-
peito ao objeto das pesquisas.

Com esses conhecimentos acumulados o pesquisador pode, sempre que necessario,
aprofundar-se na escolha de variantes mais apropriadas dos modelos originais ou tentar
produzir, com técnicas apropriadas, novas variantes que permitam um maior progresso no
conhecimento dos problemas que deseja investigar.
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