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= Mamilo — E uma pequena projegdo que contem uma
colecao de ductos provenientes das glandulas

= Aréola — Area pigmentada que circunda o mamilo, pode
variar de tamanho e cor. A aréola possui gldndulas

. sudoriparas (suor), para manter a temperatura da pele,

Aﬂ atO Mmida glandulas sebaceas (sebo), para manter os mamilos
Exte rna lubrificados’ e limpos e o foliculo piloso, l?cz:lliz?do ao

redor da aréola e forma pequenas proeminéncias

chamadas de glandulas de Montgomery ;

= Pele — E composta por tecido de sustentacio e
revestimento que protege a glandula mamaria.



Anatomia
Interna

Lobos — é o conjunto de varios lébulo s;
Lébulos - conjunto de varios a lvéolos;

Alvéolos — unidade funcional da mama onde
encontramos as células produtoras do leite;

Ductos — sdao vaso s que conectam os alvéolos de um
16bulo até a ampola;

Ampola ou seio lactifero — reservatdrio de leite;

Ligamento de Cooper —tecido fibroso que promove a
sustentacdao das glandulas mamarias



Anatomia do peito feminino
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Anterior ao térax bilateralmente;

Anterior ao musculo peitoral maior € menor;

2 ® costela a 6 costela;

Localizacao

Prega Inframamaria;

Borda lateral do esterno até a axila.




Estemo
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CELULAS MIOEPITELIAS

CELULAS ALVEOLARES

# * 4————— Arteriola

Célula alveolar
secretora

Capilares

Luz alveolar

Células mioepiteliais

Ducto coletor
intralobular



Tipos de

mamilos

NORMAL INVERTIDO
PLANO




Tipos de Mamilos

Invertido

Pseudo-invertido

Hipertrofico




*Fibroglandular

Classificacao “Fibroadiposa
* Adiposa




Faixa etdria comum - 15 a 30 anos (e mulheres nuliparas
acima dos 30 anos de idade)

Gestantes ou lactantes

Fibroglandular

Radiograficamente denso

Muito pouca gordura




Faixa etaria comum - 30 a 50 anos

Mulheres jovens com tré€s ou mais gestagoes .

Densidade média, radiograficamente

Fibroadiposa

50% gordura e 50% fibroglandular




Faixa etaria comum - 50 anos ou mais.

Pés-menopausa

Densidade minima, radiograficamente .

* Mamas de crian¢as e homens







Fisiologia

Nascimento: pode haver estimulo de estrogénio materno

Puberdade: elevag¢ao dos niveis séricos de estrogénio
induz a prolifera¢ao celular com desenvolvimento de
pequenas estruturas tubulo-alveolares nas extremidades
dos ductos = aumento progressivo do tamanho das mamas

Gravidez: significativa neoformacao de acinos, responsavel
pelo aumento de volume da glandula mamaria

Puerpério: redugao estrogénios (responsaveis pelo
desenvolvimento dos ductos e deposi¢ao de gordura),
seguido da diminui¢ao gradual dos progestagéneos
(responsaveis pelo desenvolvimento dos alvéolos e
diferenciacdo das células secretoras) = suspende o efeito
inibidor da lactacao, promovido pela placenta durante a
gravidez -> inicio da produc¢ao de leite



Periodo Alteracao
(dia)

3%a0 7° Ha predominancia do FSH (crescimento folicular ovariano)

Fase Aumento na taxa de mitose nas células acinares
Proliferativa (proliferagéo celular)
8% ao 14° Pico de LH, ocorre ovulagao.
Fase Reducao na atividade mitética das células acinares.
: Folicular
CI Cl O menstrua | Ovérios secretam grandes quantidades de progesterona e
15 ao 20° estrogénio.
FaseLitea  gyrgem secregdes os ductos. Tecidos mamarios tornam-se
edemaciados pela congestao venosa (desconforto)
28° Nao havendo fecundagao, ha involugao do corpo lateo
Fase (menstruacao).

Menstrual Na mama, cessa a secrecao ativa.



Parto e
puerperio
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Meses de gestacao



Hormonios Placentarios | Progesterona e 1" Prolactina

!

8 Crescimento e )
diferencia¢cdo do
epitélio Iobuloalveolar
- secretor

* Hiperplasia e
hipertrofia da mama

e I tecido adiposo

e I vascularizacdo

e | niveis de caseina e b-
lactoglobulina nas
células alveolares

L.actogenese I

!
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Lactogenese
I1

Sintese a-lactalbumina -
sintese de lactose

Prolactina liga-se a
receptores cél. secretoras
alveolares estimulando
sintese e secrec¢ao de
componentes do leite
Succ¢ao da crianga- 1
ocitocina - contracdes cél.

a8 Esvaziamento frequente\
das mamas > 1
eficiéncia da secrecao

lactea

e Acuimulo de leite nas
mamas — ‘PFIL— Fator

inibidor da lactacao
e | eficiéncia da secracao
lactea

miopiteliais

/




A producao de leite materno



Fisiologia da Lactagao

PROLACTINA
SEcOIMRSEDTRii)A APOS A MAMADA 2
PARA PRODUZIR .
A PROXIMA MAMADA g IMPULSOS SENSORIAIS
| DO MAMILO
PROLACTINA N\
NO SANGUE & < \\\
o 1 Mais prolactina é
BEBE SUGANDC

secretada a noite

| \\ Inibe a ovulacio
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Fisiologia da Lactacao
REFLEXO DE OCITOCINA

OMS/CDR/93.6 3/3

ATUA ANTES OU DURANTE A MAMADA PARA FAZER
: O LEITE DESCER

3
., 2
OCITOCINA 3. IMPULSOS SENSORIAIS
NO SANGUE & DO MAMILO
1

~\'L
FAZO l'JTERg'aCONTRAIR



OCITOCINA






