DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS DE ARQUIVO No. 3

CASO 1

RESUMO DO CASO

Moca de 28 anos, refere queimagéo no epigastrio que “sobe” para a
garganta, desde ha cerca de um ano. Sente mais frequentemente esta
queimacao cerca de 2horas apos as refeicdes, principalmente apos o
jantar. Ocasionalmente sente volta de um liquido amargo do estémago
para a boca. Ja apresentou este sintoma enquanto dormia, em um dia

em que jantou tarde, comeu muito e foi se deitar em seguida.

Nao bebe, a n&o ser um pouco de cerveja aos sabados. Nao apresenta
outros problemas de saude. Nao apresenta antecedentes pessoais ou

familiares relevantes.

Ao exame apresenta-se em bom estado de nutricdo, levemente obesa
(Peso 72kg; Estatura: 158 cm), corada. Sem alteracbes ao exame fisico

do abdome.



CASO 2
RESUMO DO CASO

« Homem de 58 anos, apresenta dor epigastrica bem localizada, em
surtos, ha 10 anos, com piora ha quatro meses. Refere que tinha dor
quando ficava muito tempo sem comer, que melhorava quando comia ou
mesmo quando tomava agua. A dor aparecia duas a trés vezes ao dia e

quase todas as noites, acordando o paciente.

* Os episddios duravam alguns dias e a dor desaparecia quando tomava

antiacidos.

* Informa que, desde ha mais de 20 anos, apresenta tosse seca, que
atribui ao cigarro (fuma mais de 30 cigarros por dia). Bebe uma cerveja
todo o dia no jantar e trés a quatro cervejas por dia aos sabados e

domingos.

* Ao exame apresenta-se em bom estado, corado, com facies pletérica,
térax enfisematoso e roncos esparsos. O abdome é globoso, palpa-se
borda hepatica romba, levemente endurecida no rebordo costal direito.

Ha dor moderada a palpagao profunda do epigastrio.



CASO 3

RESUMO DO CASO

Homem de 22 anos refere dor epigastrica difusa desde ha cerca de 4
anos; a dor é pouco intensa, mas incomodativa, ocorre mais quando
esta com o estbmago vazio e melhora assim que ingere qualquer
alimento. Porém, logo que comeca a refeicdo ja se sente saciado e
sobrevém sensacdo de peso no estdbmago. Refere que apresenta os

sintomas com maior frequéncia e intensidade quando fica nervoso.

Nao bebe e ndao fuma, mas tem horarios muito irregulares para comer,

toma muito café e coca-cola. Nao tem outros antecedentes de interesse.

O exame fisico é inteiramente normal.



