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Curso de Turismo

Programa Disciplina CRP- 0467 — Fundamentos do Lazer — 22 feira
Primeiro semestre 2020 Profa. Dra. Debora Cordeiro Braga

Objetivos

Discutir a distribuicdo do tempo de trabalho e o tempo livre no percurso da histéria da
sociedade ocidental. Analisar correntes tedricas que estudam o lazer como fenbmeno
social. Estudar as caracteristicas do lazer e suas tendéncias na sociedade
contemporanea. Desenvolver o senso critico nos alunos para que estruturem
programacoes de lazer baseadas na integragao sécio-cultural do individuo.

Programa basico:

Apresentagao do Plano de Disciplina e critérios de avaliagéo;

Concepc¢ao humana do tempo: evolucao histdrica, definicbes e conceitos;

O tempo e as atividades humanas: tempo de trabalho e tempo livre;

Caracteristicas e funcdes do Lazer: correntes tedricas;

Sociedade Industrial: trabalho, moradia, lazer e viagem;

Sociedade Pds-industrial: trabalho X 6cio;

Discussodes sobre o0 pds-turismo;

Problematica do lazer: urbanizacdo e meios de comunicacéo;

Educacéao para o Lazer;

0. Politica de desenvolvimento dos lazeres: espagos de lazer urbano e a organizagao
dos equipamentos turisticos;

11. Espacos de lazer na cidade de S&o Paulo;

12. Programacéo de atividades de lazer e recreagao;

13. Lazer nas empresas;

14. A sociedade da experiéncia;

15. Tendéncias do lazer nas sociedades contemporaneas.

SOOoONOOR LN =

Sistema de Avaliagao:

Apresentagao/Debate:(2,0)—(grupos apresentam o tema e trazem exemplos para
debater)

Exercicios/Resumos:(1,0) — (cada exercicio vale 0,1 entregando na data correta)
Trabalho Pratico: (4,0) — (reflexao sobre o lazer em Sao Paulo)

Provas: (3,0) — sem consulta

Plano de aulas:

Dia Conteudo

17/02 |- Recepgao dos Calouros

24/02 |- Recesso Carnaval

02/03 |- Apresentacao do programa, trabalhos e formas de avaliagcéo
- Videos para reflexado

09/03 |- Conceituagao de Lazer
- Orcamento do tempo

16/03 |- Evolugao do lazer na sociedade ocidental

- Grupo 1 e Grupo 2 - BACAL, Sarah. Lazer e o universo dos possiveis.
Séo Paulo: Aleph. 2003. p. 41-73

- Exercicio 1 — Orcamento do tempo

- Exercicio 2 — resumo do Livro: Bacal (2003)(pp. 41-73)
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23/03

- Sociedade Industrial: trabalho, moradia, lazer e viagem

- Grupo 3 e Grupo 4 - KRIPPENDORF, Jost. Sociologia do Turismo. Sao
Paulo: Aleph. 2000. p.105-134

- Exercicio 3 - Entrega do resumo Livro: Krippendorf (2000) (pp.105-134)

30/03

- Sociedade Pds-Industrial: trabalho e vida

Grupo 5 e Grupo 6 - DE MASI, Domenico. O futuro do trabalho. Brasilia:
UNB. 2000.p. 195-219.

- Exercicio 4 - entrega do resumo Livro: De Masi (1999) (pp. 195-219)

06/04

Semana Santa

13/04

- Defini¢cdes e Classificacdes de atividades de lazer

Grupo 7 e Grupo 8 - DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do Lazer.
Sao Paulo: Perspectiva. 1999. pp.87-129

- Exercicio 5 — Entrega resumo Livro: Dumazedier (1999) (pp. 87-129)-

20/04

Recesso Tiradentes

27/04

- Valores e significados do lazer e a Democratizag&o da Cultura

Grupo 9 e Grupo 10 - PRONOVOST, Gilles. Introdugéo a Sociologia do Lazer.
Sao Paulo: SENAC. 2011. p.30-56

- Exercicio 6 - Entrega de resumo Pronovost (2011)(pp.30-56)

04/05

Prova 1 — 3,0 pontos
- Exercicio 7
Elaboracido de questionario para Viagem didatico

11/05

- Democratizacao do Lazer

ACAO COMUNITARIA. Viver Comunidade! Lazer e fortalecimento
comunitario. Sao Paulo: Agao Comunitaria. 2013. p. 37-83

- Exercicio 8 - Entrega de resumo A¢do Comunitaria (2013)(pp.37-83)

18/05

- Exercicio 9
Elaboracao de questionario para Trabalho Pratico

25/05

- Lazer em centros urbanos

Grupo 11 HAYLLAR et. al. Turismo em cidades: espagos urbanos, lugares
turisticos. Rio de Janeiro: Campus. 2011.p. 23-63

- Exercicio 10 - Entrega de resumo Hayllar (2011)(pp.23-63)

01/06

Nao Havera aula volta da viagem de campo com alunos do 5° semestre

08/06

Trabalho Pratico — Museu e Centro culturais = Grupos 3, 6, 7

15/06

Trabalho Pratico — Rua e Ciclovias / Parque e Pragas = Grupos 1,2,4, 5

22/06

Trabalho Pratico — Museu e Centro culturais = Grupos 8, 9, 10, 11

29/06

Discussao final sobre a disciplina e auto avaliagao

Leitura obrigatéria para seminario e entrega de resumo/exercicio:

Exercicio 1 - Trabalho Orgcamento do Tempo

Exercicio 2

BACAL, Sarah. Lazer e o universo dos possiveis. Sao Paulo: Aleph. 2003. p. 41-73
Grupo 1- Jose Angel / Mariana Toledo / Isadora Barbosa /HalineT. - RUA

Grupo 2- Emily Saito / Gabriel Ken / Lucas Hazuma - RUA
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Exercicio 3

KRIPPENDOREF, Jost. Sociologia do Turismo. Sdo Paulo: Aleph. 2000. p.105-134
Grupo 3 — Gabiriel Oliveira/Mariina Oliveira/Gabriela Oliveira/Raul Oliveira. - MUSEU
Grupo 4 — Mariana B / Lais Camera / Mateus Retori - RUA

Exercicio 4

DE MASI, Domenico. O futuro do trabalho. Brasilia: UNB. 2000.p. 195-219.
Grupo 5 — Helena Fleury / Giovanna Y. / Cynthia Fernandes - PARQUE

Grupo 6 — Mateus Ribeiro / Tamiris Araujo / Jonas Martins / Victor T. - CENTRO
CULTURAL

Exercicio 5

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do Lazer. Sado Paulo: Perspectiva. 1999.
pp.87-129

Grupo 7 — Natalie J. / Larissa Marques / Tatiane Souza — CENTRO CULTURAL
Grupo 8 — Lorenza Souza / Emili Santiago / Helena Pacheco - MUSEU

Exercicio 6

PRONOVOST, Gilles. Introdugéo a Sociologia do Lazer. Sao Paulo: SENAC. 2011.
p.30-56

Grupo 9- Leticia Martins / Caroline Marques / Gleison Batista / Marcos Godoy - MUSEU
Grupo 10 — Thayla B. / Camile Alencar / Maria Rosa Barros / Beatriz Mesquita - MUSEU

Exercicio 7
Elaboragao de Questionario para Viagem Didatica

Exercicio 8
ACAO COMUNITARIA. Viver Comunidade! Lazer e fortalecimento comunitério. Sao
Paulo: Acado Comunitaria. 2013. p. 37-83

Exercicio 9
Elaboragao de Questionario para Trabalho Pratico

Exercicio 10

HAYLLAR et. al. Turismo em cidades: espagos urbanos, lugares turisticos. Rio de
Janeiro: Campus. 2011.p. 23-63

Grupo 11 — Yasmin Abreu / Mariana Mota / Mariana Calixo / Ana Paula Rossi - MUSEU

Total 10 exercicios/resumos

Trabalho Pratico

Apresentar atividades de lazer realizadas em espacgos publicos

e Apontando defini¢cdes e classificagbes de atividades de lazer, segundo Dumazedier
(1999);

¢ Investigando o carater das atividades de lazer dos visitantes (hedonista, instrutivo e
ludico) e suas orientagdes de valores (pessoal, central social) segundo Formiga
(2009)

e Discutindo a realidade do lazer na cidade de S&o Paulo considerando incluséo,
democratizacio e distribuicio.
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