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1 – Sintetize as necessidades de carboidrato para praticantes de exercício físico.

2 – O que seria a manobra de supercompensação de carboidratos? Explique a diferença entre a clássica e a atualizada (contemporânea).

3 – Por qual motivo as recomendações proteicas, pensando em indivíduos que não possuem patologias renais e hepáticas, se diferem de idosos e adultos? Qual teoricamente precisaria de mais proteína? Justifique.

4 – Qual a diferença, no quesito produção de energia durante a atividade, em ácidos graxos de cadeia média e longa?

5 – Podemos garantir que o processo de desidratação resulta em queda de rendimento desportivo? Justifique.

