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Objetivo primário desta disciplina:

Familiarizar os estudantes com os temas mais importantes da ciência:
História
Pensadores e correntes de pensamento
Método científico
Tipos de estudo em Ciências do Exercício e do Esporte

Dar autonomia. Iniciar o processo de “aprender a aprender”.



O que é 
ciência?



1. Corpo de conhecimento gerado sobre o universo 
e a natureza (incluindo o homem)

2. Métodos que se usam para produzir esse 
conhecimento

3. “Regras” (sistematização) de observação e condução 
de experimentos que geram conhecimento e podem ser 
reproduzidas por qualquer pessoa



Por quê é importante entender sobre ciência?



Quem aqui quer 
ser cientista?



O conhecimento avança em altas 
velocidades...









Bom profissional Conhecimento ATUALIZADO

Aprender a consumir ciência 
é essencial para manter-se 

atualizado!



“Eu não consigo ver seu futuro, mas, por sorte, 
eu sou muito bom em meias-verdades sem 

sentido e generalismos vagos.”

Aprender a consumir ciência é essencial para não cair na 
oratória dos charlatões espalhados nas redes sociais



Sobre a disciplina



Valores que baseiam a disciplina

>> conteúdo em detrimento do tempo

>> pouca efetividade de aulas expositivas (especialmente as longas)

>> estudante deve assumir responsabilidade pelo seu próprio aprendizado

>> aprendizado ativo em detrimento do aprendizado passivo

>> aprender a aprender em detrimento de ouvir e esquecer

>> ler, estudar e “criar” é fundamental para aprendizado efetivo



Vocês vão aprender sobre pesquisa fazendo 
uma pesquisa!

>> elaborar um projeto
>> coletar dados
>> tabular os dados coletados
>> reportar esses dados (gráficos e tabelas)
>> fazer análise estatística
>> interpretar os resultados
>> apresentar os resultados

Elaborar relatório 
científico 

individual (artigo)



Cronograma (sujeito a alterações)

4as feiras
das 9h40 às 11h35



Cronograma (sujeito a alterações)

6as feiras
das 13h30 às 15h25



Diversas “mini-provas” 
on-line ao longo do 
curso (Moodle)



Nota

• Relatório de pesquisa (individual) → 4 pontos
• Mini-provas (somadas) → 3 pontos
• Tarefas ao longo da disciplina (somadas) → 3 pontos



Frequência

≥ 70%



Plágio = tolerância zero

• Todos os trabalhos serão verificados usando-se o software Turnitin
• Similaridade entre trabalhos dos estudantes
• Similaridade entre trabalhos publicados anteriormente na rede
• Havendo confirmação, aluno é automaticamente reprovado e abre-se processo 

disciplinar

NUNCA, EM HIPÓTESE 
ALGUMA, USE CTRL+C CTRL+V

SEMPRE CITE AS FONTES 
USADAS



Comunicação

• Moodle

artioli@usp.br



Tarefa a ser entregue na próxima aula

“Linha do tempo da ciência”

>> produzir uma imagem (jpg, tif, pdf, etc...) contendo uma linha do tempo dos eventos 
mais importantes da ciência

>> mínimo de 10 eventos, identificando seus autores(as)/pensadores(as)

>> apresentar a data apromixada e o contexto (local, era, civilização, idade, etc...)

>> usem e abusem de aplicativos e templates!

>> subir no moodle (problemas: Artioli@usp.br)


