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HABILIDADES - LACTENTES: DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR - DNM 

 
Avaliador: ______________________________________ Data: ____________ 
Avaliado: ___________________________________________  
Problema ou diagnóstico: ____________________________________________ 
Cenário:  Ambulatório   Atenção 1ª   Enfermaria   Outro:____________ 
Paciente: Idade: ______ Sexo: ___ Tipo:  Caso novo     Retorno     Internado 
 

Item Não Parcial Sim 

1. PERÍMETRO CEFÁLICO 

Sabe medir adequadamente o perímetro cefálico da criança    

Sabe plotar o perímetro cefálico na curva adequada para o mesmo    

Identifica alterações do perímetro cefálico na curva     

2. PROBLEMAS DO DESENVOLVIMENTO 

Identifica ao menos 3 fatores de risco associados a problemas de desenvolvimento    

Identifica ao menos 3 alterações de exame físico associadas a problemas de desenvolvimento    

3. USO DA CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA 

Sabe avaliar os marcos de DNM de acordo com a faixa etária    

Sabe marcar a avaliação de DNM na caderneta     

4. INTERPRETAÇÃO 

Sabe classificar o DNM com os dados obtidos     

Sabe dar conduta frente a classificação realizada    

 

 

Pontuação: ____________ pontos em um total de 9 pontos. 

 

 

   

Assinatura do avaliado  Assinatura do avaliador 
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INSTRUÇÕES PARA AVALIAÇÃO DNM 

 

Pedir ao aluno para realizar a avaliação de DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR - DNM, explicando cada passo 

ou manobra que está realizando. Cada item deve ser assinalado com um “X” em Não, Parcial, ou Sim, conforme 

o aluno realiza ou não o que é necessário. 

A pontuação será a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 0,5 ponto para cada Parcial, e deve ser 

anotada ao final da página. A nota final será a divisão dos pontos obtidos por 9 pontos possíveis. Não é 

necessário fazer a divisão, isto será feito posteriormente. 

Ambos devem assinar a folha; a mesma ficará com o professor, que entregará na secretaria. 
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ORIENTAÇÕES PARA OS AVALIADORES 

O aluno deverá saber utilizar a caderneta de saúde da criança e será avaliado em 4 pontos, a saber: 

1. PERÍMETRO CEFÁLICO:  

Sabe medir adequadamente o perímetro cefálico da criança: Passar a fita inelástica na glabela e no 

ponto mais elevado da região occipital. 

 
Sabe plotar o perímetro cefálico na curva adequada para o mesmo: Colocar o valor obtido na curva 

de circunferência craniana (nascimento – 5 anos, OMS 2006) de acordo com o sexo e a idade avaliada. 

Identifica alterações do perímetro cefálico na curva: Percebe que há alteração na medida do PC 

quando os valores na curva se encontram acima ou abaixo de 2 desvios-padrão (DP) (ou < percentil 3 

e > percentil 97). 

 

2. PROBLEMAS DO DESENVOLVIMENTO 

Identifica ao menos 3 fatores de risco associados a problemas de desenvolvimento: 

 Ausência ou pré-natal incompleto 

 Problemas na gestação, parto ou nascimento 

 Prematuridade (<37 semanas) 

 Baixo peso ao nascer - BPN (<2500 gramas) 

 Icterícia grave 

 Hospitalização no período neonatal 

 Doenças graves como meningite, traumatismo craniano e convulsões 

 Parentesco entre os pais 

 Casos de deficiência ou doença mental na família 

 Fatores de risco ambientais, como violência doméstica, depressão materna, drogas ou 

alcoolismo entre os moradores da casa, suspeita de abuso sexual, etc. 

Identifica ao menos 3 alterações de exame físico associadas a problemas de desenvolvimento: 

 PC <-2DP ou > +2DP 

 Fenda palpebral oblíqua 

 Olhos afastados 

 Implantação baixa de orelhas 

 Lábio leporino 

 Fenda palatina 

 Pescoço curto e/ou alado 

 Prega palmar única 

 5º dedo da mão curto e recurvado 
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3. USO DA CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA: 

Sabe avaliar os marcos de DNM de acordo com a faixa etária 

Sabe marcar a avaliação de DNM na caderneta  

O aluno deverá localizar na linha superior do instrumento a idade da criança avaliada em meses. 

Identificar na coluna correspondente as habilidades que devem ser testadas para a idade, que estão 

destacadas em cor amarela. Verificar também se as habilidades esperadas para as idades anteriores já 

foram atingidas. Registrar na escala: P = marco presente, A = marco ausente, NV = marco não 

verificado. 

 

1 - 12 meses 
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12 – 24 meses 

  

 

 

4. INTERPRETAÇÃO 

Sabe classificar o DNM com os dados obtidos 

Sabe dar conduta frente a classificação realizada 

 

Dados da avaliação Classificação Conduta 

PC <-2DP ou >+2DP ou presença de 3 
ou + alterações fenotípicas ou 
ausência de 2 ou + marcos para a 
faixa etária anterior 

PROVÁVEL ATRASO 
NO 

DESENVOLVIMENTO 

Referir para avaliação 
neuropsicomotora 

Ausência de 1 ou + marcos para a sua 
faixa etária  

ALERTA PARA O 
DESENVOLVIMENTO 

Orientar a mãe/cuidador sobre a 
estimulação da criança 

Marcar retorno em 30 dias 

Todos os marcos para a sua faixa 
etária estão presentes, mas existem 1 
ou + fatores de risco 

DESENVOLVIMENTO 
ADEQUADO COM 

FATORES DE RISCO 

Informar a mãe/cuidador sobre os 
sinais de alerta 

Todos os marcos para a sua faixa 
etária estão presentes 

DESENVOLVIMENTO 
ADEQUADO 

Elogiar a mãe/cuidador 
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Orientar a mãe/cuidador para que 
continue estimulando a criança 

Retornar para acompanhamento 
conforme a rotina do serviço de saúde 
Informar a mãe/cuidador sobre sinais 

de alerta 

 
 
Para maiores orientações é possível acessar o vídeo do Ministério da Saúde: https://youtu.be/ixj2B-

YcNqc?list=PL_rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ  

 

 

 

 

https://youtu.be/ixj2B-YcNqc?list=PL_rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ
https://youtu.be/ixj2B-YcNqc?list=PL_rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ

