HABILIDADES - LACTENTES: DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR - DNM

Avaliador: Data:
Avaliado:

Problema ou diagnéstico:
Cenario: [0 Ambulatério O Atencdo 12 [ Enfermaria [ Outro:

Paciente: Idade: Sexo: _ Tipo: O Casonovo [Retorno [ lInternado

Item

‘ Nao ‘ Parcial | Sim

1. PERIMETRO CEFALICO

Sabe medir adequadamente o perimetro cefalico da crianca

Sabe plotar o perimetro cefalico na curva adequada para o mesmo

Identifica alteracGes do perimetro cefalico na curva

2. PROBLEMAS DO DESENVOLVIMENTO

Identifica ao menos 3 fatores de risco associados a problemas de desenvolvimento

Identifica ao menos 3 alteracdes de exame fisico associadas a problemas de desenvolvimento

3. USO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANGA

Sabe avaliar os marcos de DNM de acordo com a faixa etaria

Sabe marcar a avaliacdo de DNM na caderneta

4. INTERPRETACAO

Sabe classificar o DNM com os dados obtidos

Sabe dar conduta frente a classificacdo realizada

Pontuagao: pontos em um total de 9 pontos.

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador




INSTRUCOES PARA AVALIACAO DNM

Pedir ao aluno para realizar a avaliagao de DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR - DNM, explicando cada passo
ou manobra que esta realizando. Cada item deve ser assinalado com um “X” em Nao, Parcial, ou Sim, conforme

o aluno realiza ou ndo o que é necessario.

A pontuacdo serd a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 0,5 ponto para cada Parcial, e deve ser
anotada ao final da pagina. A nota final sera a divisdo dos pontos obtidos por 9 pontos possiveis. Ndo é

necessario fazer a divisao, isto serd feito posteriormente.

Ambos devem assinar a folha; a mesma ficara com o professor, que entregara na secretaria.



ORIENTAGOES PARA OS AVALIADORES

O aluno deverad saber utilizar a caderneta de salde da crianca e sera avaliado em 4 pontos, a saber:

1. PERIMETRO CEFALICO:
Sabe medir adequadamente o perimetro cefalico da crianga: Passar a fita inelastica na glabela e no

ponto mais elevado da regido occipital.

Pt o da P A

Utilize uma fita métrica ineldstica. Cologue sobre o
ponto mais proeminente da parte posterior do cranio
{occipital) e sobre as sobrancelhas. Se houver alguma

proeminéncia frontal e for assimétrica, passar a fita
métrica sobre a parte mais proeminente.

Sabe plotar o perimetro cefalico na curva adequada para o mesmo: Colocar o valor obtido na curva

de circunferéncia craniana (nascimento — 5 anos, OMS 2006) de acordo com o sexo e a idade avaliada.

Identifica alteragbes do perimetro cefalico na curva: Percebe que hd alteragdo na medida do PC

quando os valores na curva se encontram acima ou abaixo de 2 desvios-padrdo (DP) (ou < percentil 3

e > percentil 97).

2. PROBLEMAS DO DESENVOLVIMENTO
Identifica ao menos 3 fatores de risco associados a problemas de desenvolvimento:

Auséncia ou pré-natal incompleto

Problemas na gestacgdo, parto ou nascimento

Prematuridade (<37 semanas)

Baixo peso ao nascer - BPN (<2500 gramas)

Ictericia grave

Hospitalizagdo no periodo neonatal

Doencgas graves como meningite, traumatismo craniano e convulsdes
Parentesco entre os pais

Casos de deficiéncia ou doenca mental na familia

Fatores de risco ambientais, como violéncia doméstica, depressdo materna, drogas ou
alcoolismo entre os moradores da casa, suspeita de abuso sexual, etc.

Identifica ao menos 3 alteragdes de exame fisico associadas a problemas de desenvolvimento:

PC <-2DP ou > +2DP

Fenda palpebral obliqua

Olhos afastados

Implantagdo baixa de orelhas
Labio leporino

Fenda palatina

Pescoco curto e/ou alado

Prega palmar unica

52 dedo da mao curto e recurvado



3. USO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA:
Sabe avaliar os marcos de DNM de acordo com a faixa etaria

Sabe marcar a avaliagdo de DNM na caderneta

O aluno devera localizar na linha superior do instrumento a idade da crian¢a avaliada em meses.

Identificar na coluna correspondente as habilidades que devem ser testadas para a idade, que estdo

destacadas em cor amarela. Verificar também se as habilidades esperadas para as idades anteriores ja

foram atingidas. Registrar na escala: P = marco presente, A = marco ausente, NV = marco ndo
verificado.
1-12 meses
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12 — 24 meses
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4. INTERPRETACAO
Sabe classificar o DNM com os dados obtidos

Sabe dar conduta frente a classificagdo realizada

Dados da avaliagdao Classificacao Conduta
PC <-2DP ou >+2DP ou presenca de 3 PROVAVEL ATRASO Referir para avaliacdo
ou + alteragdes fenotipicas ou NO neuropsicomotora

auséncia de 2 ou + marcos para a
faixa etaria anterior

DESENVOLVIMENTO

Auséncia de 1 ou + marcos para a sua
faixa etdria

ALERTA PARA O
DESENVOLVIMENTO

estimulacdo da crianca
Marcar retorno em 30 dias

Todos os marcos para a sua faixa
etaria estdo presentes, mas existem 1
ou + fatores de risco

DESENVOLVIMENTO
ADEQUADO COM
FATORES DE RISCO

sinais de alerta

Todos os marcos para a sua faixa
etdria estdo presentes

DESENVOLVIMENTO
ADEQUADO

Elogiar a mae/cuidador

Orientar a m3e/cuidador sobre a

Informar a mae/cuidador sobre os




Orientar a mde/cuidador para que
continue estimulando a crianga
Retornar para acompanhamento
conforme a rotina do servico de saude
Informar a ma3e/cuidador sobre sinais
de alerta

Para maiores orientacdes é possivel acessar o video do Ministério da Saude: https://youtu.be/ixj2B-
YcNqgc?list=PL rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ



https://youtu.be/ixj2B-YcNqc?list=PL_rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ
https://youtu.be/ixj2B-YcNqc?list=PL_rQTI99G4P9ZaPHKZjUH1Ec1CPOXkhEZ

