
HABILIDADES – RN AVALIAÇÃO DO ESTADO GERAL E DO CRÂNIO  
 

Avaliador: __________________________________Data: ____________ 
 
Avaliado: ____________________________________________________ 
 
Problema ou diagnóstico: ________________________________________ 
 
Cenário:  Ambulatório  C. Obstétrico   A. Conjunto  Outro 
 
Paciente: Idade: ____ Sexo: ___  
 

Item Não Parcial Sim 

AVALIAÇÃO DO ESTADO GERAL DO RN    

Observa se o RN está alerta, em sono calmo ou profundo    

Observa a postura de hipertonia em flexão    

Observa se o RN está bem aquecido, com extremidades frias ou 
hipotérmico 

   

Observa a presença de sinais de desconforto respiratório    

Conta adequadamente a frequência respiratória (em 60 segundos) e 
correlaciona com os valores normais para a idade 

   

Conta adequadamente a frequência cardíaca (em 30 segundos) e 
correlaciona com os valores normais para a idade. 

   

    

EXAME DO SEGMENTO CEFÁLICO – observe e descreve 
adequadamente 

   

Crânio: forma e simetria.    

Suturas coronal, sagital e lambdoide.    

Fontanelas bregmática (anterior) e lambdoide (posterior): tamanho, 
tensão, abaulamento ou depressão, pulsação 

   

Presença de bossas e/ou cefalohematomas.    
 
 
 

Pontuação: ____________ pontos em um total de 10 pontos. 
 
 
 
 

_____________________  _____________________ 
 

Assinatura do avaliado  Assinatura do avaliador 
 

  
  



INSTRUÇÕES PARA AVALIAÇÃO DO ESTADO GERAL E EXAME DO 
CRÂNIO 

 
Pedir ao aluno para realizar a avaliação do estado geral do RN, 

observando estado de alerta, postura, temperatura, padrão respiratório, 
Frequência Cardíaca e Frequência Respiratória além de examinar o crânio 
(forma, suturas, fontanelas). O aluno deve explicar cada passo que está 
realizando (perguntar se o estudante não verbalizar) Cada item deve ser 
assinalado com um “X” em Não, Parcial, ou Sim, conforme o aluno realiza ou 
não o que é necessário. 

A pontuação será a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 
0,5 ponto para cada Parcial, e deve ser anotada ao final da página. A nota final 
será a divisão dos pontos obtidos por 10 pontos possíveis. Não é necessário 
fazer a divisão, isto será feito posteriormente. 

Ambos devem assinar a folha. O Avaliador deverá entregar a folha 
preenchida e assinada para a secretária da graduação do DPP (Sra. Dulce – 
duboleta@fmrp.usp.br).  

 
 

POTENCIAIS AVALIADORES PARA HABILIDADE 
 

Nome Cenário 
Prático
  

e-mail Ramal/telefone 

Marisa Márcia 
Mussi 

A. Conjunto mmussi50@gmail.com  3963-6628 

Walusa Ferri A. Conjunto walusa@fmrp.usp.br   

José Simon 
Camelo Jr 

A. Conjunto jscamelo85@gmail.com 3963-6629 

Cristina G 
Carvalheiro 

 cristina.carvalheiro@gmail.com 3963-6633 
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