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ROTEIRO PARA SER SEGUIDO NO ALOJAMENTO CONJUNTO 

 

ALUNO: ________________________________________________________________ DATA: ____/____/____ 

Recém- nascido 

Exame físico do RN: 

Conferir pulseiras de identificação (    ) MSD; (    ) MSE;  (    ) MID; (    ) MIE; (    ) sem pulseira 

Dias / horas de vida = ____________________Tipo de parto = __________________________ 

Avaliar sinais vitais: 

Observar padrão respiratório: __________________________Temperatura axilar = ____________ 

Peso de nascimento = _____________ 

Peso Hoje  = _______________________∆peso = _________________ 

APÓS VERIFICAÇÃO DE SINAIS VITAIS E PESO DO RN, ANOTAR NO GRÁFICO DE SINAIS VITAIS. 

Palpação de fontanelas e suturas (    ) 

Presença de lesões no couro cabeludo e/ou face: 

(   ) hiperemia, local _____________; (   ) bossa serossanguinolenta, local _______________;  

(   ) cefalohematoma, local ______________;  

(    ) outro tipo de lesão no polo cefálico/face: ____________________________ 

Observar coloração / aspecto da pele: 

(    ) corado 

(    ) descorado 

(    ) pletórico 

(    ) ictérico 

 (     ) Zona I ; (     ) Zona II; (     ) Zona III; (     ) Zona IV; (     ) Zona V 

(   ) pele descamativa 

(   ) presença de fissuras em tornozelos / MMII 

(   ) presença de fissuras em punhos/ MMSS 

(   ) outros ________________________________________ 

 

Palpação de clavículas: (    ) íntegras; (    ) fratura, D ____ E ____ 

Palpação de gradeado costal 

Observar presença de tumefação mamária: (   ) Não     (    ) Sim 

Abdômen ( o abdômen do RN é globoso, porém, flácido) 

(    ) flácido; (    ) distendido; (    ) outros 

Coto umbilical: 

(   ) com Cord-clamp; (   ) sem Cord-clamp; (   ) mumificado; (   ) gelatinoso; 

(   ) com presença de secreção: 

 Tipo de secreção : ___________________ 
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(    ) com hiperemia: 

 Local da hiperemia: ___________________ 

 

Observar aspecto do períneo: 

(   ) íntegro, sem assaduras; (   ) com hiperemia; (   ) outros: _____________________________ 

Observar e anotar aspecto das eliminações: 

Diurese: coloração e quantidade: ________________________________ 

Fezes: Mecônio, transição ou Láctea e quantidade: ___________________ 

Pseudomenstruação: __________________________________________ 

Outros: _____________________________________________________ 

Avaliar articulação coxo-femural (Ortolani): (    ) Negativo;  (    ) Positivo 

Avaliar dorso do RN:________________________________________________________________ 

Palpar coluna do RN: _______________________________________________________________ 

Avaliar a presença de reflexos: 

Marcha (    ); Babinsk (    ); Apreensão (    ); Busca (    ); Sucção (    ) 

 

Durante as mamadas, avaliar a pega e apreensão ao seio materno e o tempo de mamada 

Ler prescrição médica do recém-nascido 

 

Faça aqui, um rascunho das anotações de enfermagem do recém-nascido, após leitura da evolução e anotações 

de enfermagem anteriores. Anotar todas as mamadas. 

HORÁRIO ANOTAÇÕES 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



3 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Faça aqui, um rascunho da evolução de enfermagem do recém-nascido, após leitura da evolução e anotações de 

enfermagem anteriores. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Liste os diagnósticos de enfermagem relacionados aos problemas encontrados no recém-nascido: 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Faça aqui, um rascunho dos itens de prescrição de enfermagem relacionados aos diagnósticos de enfermagem 

apontados acima. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 


